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Ficha de candidatura ao Orçamento Participativo 2026 

 
Preencha os campos aplicáveis. Utilize folhas adicionais quando necessário. A proposta deve ser 

apresentada no formulário próprio, dentro do prazo divulgado pela Junta. 

 

1. Identificação e contactos 

 

Nome completo: 

__________________________________________________________________ 

 

Data de nascimento: ____ / ____ / ______ 

 

Morada: 

________________________________________________________________________ 

 

Código postal: __________________   Telefone: ______________________________________ 

Correio eletrónico: ______________________________________________________________ 

 

2. Ligação à freguesia 

☐ Reside na freguesia   ☐ Estuda na freguesia   ☐ Trabalha na freguesia 

☐ Representante legal de pessoa coletiva sem fins lucrativos sediada na freguesia 

Entidade representada: __________________________________________________________ 

Morada da sede: 

_________________________________________________________________ 

Qualidade de representante legal: __________________________________________________ 

Podem apresentar propostas as pessoas singulares maiores de 18 anos que residam, estudem 

ou trabalhem na freguesia e os representantes legais de pessoas coletivas sem fins lucrativos 

sediadas em São Domingos de Benfica. Cada participante pode apresentar uma única proposta. 

 

3. Identificação da proposta 

Título: 

_________________________________________________________________________ 

Área de intervenção — assinale a opção aplicável: 

☐ Saúde    ☐ Educação 

☐ Promoção de hábitos de leitura    ☐ Arte e cultura 
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☐ Literacia financeira    ☐ Desporto 

☐ Empreendedorismo    ☐ Inclusão social de pessoas com deficiência 

☐ Apoio a pessoas em situação de sem-abrigo    ☐ Bem-estar animal 

☐ Turismo    ☐ Ação social 

☐ Outra área: __________________________________________________________________ 

As outras áreas exigem fundamentação do interesse público e enquadramento nas competências 

da Junta. As intervenções em equipamentos ou espaços públicos devem respeitar essas 

competências e a dotação disponível. 

 

Localização na freguesia e identificação do espaço ou equipamento: 

 

___________________________________________________________________________ 

 

4. Descrição e fundamentação 

Descreva a iniciativa, a necessidade identificada e a forma de concretização: 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

Objetivos e benefícios esperados para a comunidade: 

_____________________________________________________________________________ 

 

 

Quando aplicável, identifique autorizações, pareceres ou articulação com outras entidades 

necessários à execução: 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

5. Estimativa orçamental fundamentada 

Montante total estimado, incluindo IVA quando aplicável: __________________ € 

Financiamento máximo por proposta: 5.000,00 €, incluindo IVA quando aplicável. 

Despesa ou componente    Quantidade      Custo estimado com IVA 
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Fundamente a estimativa e indique a origem dos valores: 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

Discrimine os custos sempre que possível. Podem ser anexados orçamentos de fornecedores 

como suporte da estimativa; não é exigida a apresentação de três orçamentos. 

 

6. Elementos complementares 

Assinale os elementos anexados, se aplicável: 

☐ Documentos de apoio   ☐ Fotografias   ☐ Plantas ou mapas   ☐ Orçamentos de fornecedores 

☐ Outros:  ___________________________________________________________________ 

Os elementos complementares são facultativos, sem prejuízo dos elementos essenciais à 

apreciação da proposta. Prefira formatos digitais compatíveis, designadamente PDF ou JPG. 

 

7. Declarações do proponente 

☐ Declaro que as informações prestadas são verdadeiras e que reúno os requisitos de 

participação. 

☐ Declaro que não sou membro dos órgãos da Freguesia, trabalhador da Junta ou prestador de 

serviços à mesma. 

☐ Declaro que apresento uma única proposta nesta edição. 

☐ Declaro que a proposta prossegue o interesse público e não visa interesses privados de 

natureza comercial, empresarial, partidária ou confessional. 

☐ Declaro que tomei conhecimento e aceito integralmente o Regulamento do Orçamento 

Participativo da Freguesia de São Domingos de Benfica. 

Local: __________________________   Data: ____ / ____ / ______ 

 

Assinatura do proponente ou representante legal: _____________________________________ 

 

8. Entrega e utilização de dados 

As propostas são entregues presencialmente na sede ou nas delegações, enviadas para op@jf-

sdomingosbenfica.pt ou remetidas por correio postal para Rua António Saúde, n.º 11–13, 1500-

048 Lisboa. No envio postal, considera-se a data de expedição para efeitos de prazo. 
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O formulário está disponível no sítio institucional, na sede e nas delegações. O tratamento dos 

dados pessoais consta do Anexo 1-A. A divulgação do nome, voz ou imagem depende das opções 

assinaladas no Anexo 1-B, é facultativa e não constitui condição de participação, avaliação ou 

votação da proposta. 
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ANEXO 1-A – INFORMAÇÃO SOBRE O TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS 

 

1. Responsável pelo tratamento: Freguesia de São Domingos de Benfica, pessoa coletiva de 

direito público n.º 505 203 731, com sede na Rua António Saúde, n.º 11-13, 1500-048 Lisboa, 

correio eletrónico geral@jf-sdomingosbenfica.pt e telefone 21 724 86 10. 

2. Pedidos relativos a dados pessoais: através dos contactos institucionais da Freguesia, com o 

assunto “Direitos RGPD – Orçamento Participativo 2026”. O contacto do Encarregado de 

Proteção de Dados, caso formalmente designado, deve ser indicado antes da disponibilização 

do formulário. 

3. Finalidades: receção e registo da candidatura; verificação dos requisitos de participação e 

impedimentos; comunicação com o proponente; instrução, análise técnica, audiência prévia e 

decisão; organização da votação; prevenção de duplicações e fraude; execução, 

acompanhamento, prestação de contas e arquivo do procedimento. 

4. Categorias de dados: identificação e contactos; data de nascimento ou elemento necessário à 

verificação da maioridade; dados relativos à residência, estudo, trabalho, sede e 

representação; conteúdo da proposta, anexos e elementos de prova; registos administrativos 

do procedimento; e, apenas mediante consentimento autónomo, nome, voz e/ou imagem para 

divulgação. 

5. Fundamentos de licitude: exercício de funções de interesse público e de autoridade pública, 

nos termos do artigo 6.º, n.º 1, alínea e), do RGPD; cumprimento de obrigações legais, nos 

termos da alínea c), quando aplicável; e consentimento, nos termos da alínea a), 

exclusivamente para divulgações facultativas de nome, voz e/ou imagem. 

6. Destinatários: serviços e titulares de órgãos da Freguesia que intervenham no procedimento; 

prestadores de serviços que atuem por conta da Freguesia; entidades públicas competentes 

quando exista obrigação legal; e público em geral apenas quanto aos elementos cuja 

publicitação resulte da lei, do Regulamento ou de consentimento válido. 

7. Transferências internacionais: não se preveem transferências internacionais diretamente 

realizadas pela Freguesia no tratamento administrativo da candidatura. A eventual divulgação 

em plataformas digitais de terceiros é efetuada com as salvaguardas legalmente aplicáveis. 

8. Conservação: durante o período necessário à tramitação, decisão, votação, execução e 

controlo do Orçamento Participativo e, posteriormente, pelos prazos de conservação 

administrativa, financeira, probatória e arquivística legalmente aplicáveis. 

9. Caráter obrigatório ou facultativo: os dados necessários à verificação dos requisitos e à 

tramitação da candidatura são obrigatórios, podendo a sua falta impedir a admissão ou a 

adequada instrução. Os dados adicionais apenas são solicitados quando necessários. O 

consentimento para divulgação é facultativo. 
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10. Direitos do titular: acesso, retificação, limitação e oposição, nos termos aplicáveis; apagamento 

quando legalmente admissível; retirada do consentimento quanto aos tratamentos nele 

baseados; e reclamação junto da Comissão Nacional de Proteção de Dados. 

11. Decisões automatizadas: não são adotadas decisões exclusivamente automatizadas, incluindo 

definição de perfis, com efeitos jurídicos ou significativamente similares sobre o proponente. 

Declaro que recebi e compreendi a presente informação sobre o tratamento dos meus dados 

pessoais. 

Local e data: ______________________________________________ 

Assinatura do proponente ou representante legal: 

______________________________________________ 
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ANEXO 1-B – CONSENTIMENTO FACULTATIVO PARA DIVULGAÇÃO 

 

1. A participação no Orçamento Participativo não depende da prestação deste consentimento. 

Assinale apenas as opções com que concorda: 

☐ Autorizo a divulgação do meu nome associado à proposta nos canais institucionais da 

Freguesia. 

☐ Autorizo a captação e divulgação da minha imagem em fotografias relacionadas com a 

apresentação ou execução da proposta. 

☐ Autorizo a captação e divulgação da minha voz e imagem em registos audiovisuais 

relacionados com a apresentação ou execução da proposta. 

☐ Autorizo a divulgação dos elementos acima assinalados nas redes sociais institucionais da 

Freguesia, ciente de que os conteúdos publicados podem ser partilhados por terceiros. 

2. O consentimento pode ser retirado a todo o tempo através de geral@jf-sdomingosbenfica.pt, 

com o assunto “Retirada de consentimento – Orçamento Participativo 2026”, sem afetar a 

licitude das utilizações anteriormente realizadas. 

Nome: ______________________________________________ 

Local e data: ______________________________________________ 

Assinatura: ______________________________________________ 
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3. Registo exclusivo dos serviços 

Número da proposta: __________________   Data de receção: ____ / ____ / ______ 

Meio de entrega: ☐ Presencial   ☐ Correio eletrónico   ☐ Correio postal 

Data de expedição postal, quando aplicável: ____ / ____ / ______ 

Observações de receção — este registo não constitui decisão de admissão: 

_____________________________________________________________________________ 


