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Mocao

Reduzir a velocidade, salvar vidas: mais seguranca
rodoviaria em Sao Domingos de Benfica

A seguranca de quem circula a pé deve ser um valor central da acdo das autarquias,
protegendo os seus habitantes mais vulneraveis, nomeadamente criangas e jovens,
idosos, doentes e pessoas com mobilidade reduzida. Por isso, a seguranga rodoviaria deve
ser uma prioridade politica desde o nivel nacional ao local, pois ninguém deveria temer

pela sua integridade fisica na realizagcao de qualquer tipo de trajeto diario.

Nos primeiros seis meses de 2026 registaram-se em Portugal 225 vitimas mortais em
acidentes rodoviarios, mais 11,4% do que no mesmo periodo de 2025, e até 13 de julho o
numero de mortos ja ascendia a 265, um agravamento de 15,7%?. Nao estando disponivel
no Observatério da Seguranca Rodoviaria dados desagregados por freguesia, verifica-se
que no concelho de Lisboa, em 2025, houve 18 vitimas mortais (um acréscimo de 100%
face a 2024), 65 feridos graves (mais 30% do que em 2024) em 2223 acidentes com

vitimas. Destes 560 foram atropelamentos e 429 despistes, sendo os restantes colisdes®.

Num atropelamento, a probabilidade de consequéncias mortais para um pe&o é de cerca
de 10% a 30 km/h, mas aumenta para cerca de 90% se a velocidade for de 50 km/h*. Esta
comprovado que reduzir a velocidade salva vidas. A acalmia de trafego, e ndo apenas da
fiscalizacdo ou a sensibilizacdo pontual, sdo das medidas mais eficazes e duradouras ao
alcance do poder local. A aposta na seguranga rodoviaria deve ser estrutural e nao
meramente reativa a acidentes ja ocorridos. Importa compreender as vias problematicas e
0s pontos negros para agir, planeando a cidade a partir da escala do pedo e ndo apenas

da do automovel.

O Cddigo da Estrada ja distingue, para além da Zona 30, a figura juridica da "zona de
coexisténcia™, especificando como uma zona da via publica especialmente concebida para

utilizagdo partilhada por pedes e veiculos, com regras especiais de transito e sinalizagédo

' Mortes nas estradas aumentam 11.4% no primeiro semestre

2 Numero de acidentes rodoviarios e vitimas mortais estd a aumentar no presente ano de 20262 - Poligrafo
3 https://observatorioansr.pt/sinistralidade/

4 https://ansr.pt/seguranca-rodoviaria/campanhas/regresso-as-aulas-3

® Definida no artigo 1.°, alinea bb) do Cddigo da Estrada.



https://ansr.pt/seguranca-rodoviaria/campanhas/regresso-as-aulas-3
https://observatorioansr.pt/sinistralidade/
https://poligrafo.sapo.pt/fact-check/sinistralidade-rodoviaria/
https://sapo.pt/artigo/mortes-nas-estradas-aumentam-11-4-no-primeiro-semestre-6a7e156f1092056542622f5c
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especifica. Nestas zonas a velocidade maxima & de 20 km/h® e existem regras proprias de
protecao reforcada dos "utilizadores vulneraveis" (pedes e velocipedes, em particular
criangas, idosos, gravidas e pessoas com mobilidade reduzida ou deficiéncia)’. Também
esta contemplada a permissao de utilizagdo de toda a largura da via, a realizagao de jogos
na via publica e a proibicdo de estacionamento fora dos locais sinalizados. Esta figura,
institucionalizada em Portugal desde 2013, constitui um instrumento adicional, mais
exigente do que a Zona 30, particularmente adequado a artérias estreitas, entradas de

escolas e nucleos antigos ou residenciais da freguesia.

Algumas zonas da freguesia ja dispdem de uma zona de reducdo de velocidade para 30
km/h, como por exemplo junto da Escola Basica 2/3 Delfim Santos, o que prova que esta
politica € exequivel e deve ser equacionada em locais especificos. S&o Domingos de
Benfica € uma freguesia com um numero elevado de estabelecimentos de ensino, publico
e privado, equipamentos de saude e de apoio a populagdes vulneraveis, bem como de
varias ciclovias, o que multiplica, todos os dias, os pontos de encontro entre o trafego
automovel e os utilizadores vulneraveis, por esse motivo deve ser equacionada a
implementagdo de zonas de coexisténcia e o alargamento das zonas 30 Km/h a outros

locais com caracteristicas de risco semelhantes ou superiores.

A propria Camara Municipal de Lisboa tem vindo a desenvolver o novo Plano Municipal de
Seguranga Rodoviaria (PMSR). O relatorio de Diagndstico e Analise da Situagdo Atual e
Tendencial identifica a Visdo Zero 2030 para a seguranga rodoviaria, a maior aceitagao
pela populacdo de medidas de acalmia de trafego e identifica eixos viarios criticos da
cidade, como o exemplo da Estrada de Benfica no qual ocorreram mais de 12 acidentes

com vitimas e mais de quatro atropelamentos em 2024.°

Merece preocupacdo que o Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel de Lisboa, que
deveria estar concluido em 2023, apenas agora concluiu a fase de participagdo publica
(encerrada a 15 de setembro de 2026), sendo necessario acompanhamento e intervencao

junto dos servicos da Camara Municipal para que a freguesia nao fique esquecida do plano

6 Artigo 27.° do Cédigo a Estrada

" Artigo 1.° alinea q) e artigo 78.°-A do Cédigo a Estrada

8 Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel

® Diagnostico e Andlise da Situacdo Atual e Tendencial, TIS, pag. 308 a 310, 374.



https://informacao.lisboa.pt/fileadmin/informacao/dossies/PMUS/relatorio_PMUS_Lx_fase2.pdf
https://informacao.lisboa.pt/dossies-tematicos/plano-municipal-de-mobilidade-urbana-sustentavel/entrada

Autarcas”

@ @ LiVRE

final. Em paralelo, foi anunciado que o programa municipal "Bairros 30" (equivalente a zona
30 do Coddigo da Estrada), que inclui a requalificacdo de passadeiras, sinalizagao
reforcada, barreiras de protecdo de pedes e combate ao estacionamento indevido, tenha
identificado o Bairro das Furnas, como uma das intervengdes previstas até 2027,

devendo-se pressionar para a sua célere concretizagao.

Alerta-se que um estudo europeu recente ("Streets for Kids, Cities for All", da rede Clean
Cities) colocou Lisboa em 35.° lugar entre 36 cidades analisadas quanto a sua adequacao
a mobilidade infantil, com menos de 10% das ruas da cidade sujeitas a um limite de 30
km/h e sem qualquer "rua escolar" permanente identificada'. Este é um resultado que

deveria envergonhar uma capital europeia e que exige resposta local.

Mas também como instrumento de prote¢ao da saude publica e de melhoria da qualidade
do ar - e ndo apenas como medida de prevencao da sinistralidade rodoviaria - é
fundamental criar e reforcar zonas de velocidade reduzida na envolvente das escolas.
Sabe-se que as criangas sao particularmente vulneraveis a poluicao atmosférica, contudo
os niveis de dioxido de azoto medidos pela ZERO em 15 escolas de Lisboa ultrapassaram,
em todos os casos, o valor recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude, tendo sido
identificada uma relagao direta entre a intensidade do trafego automdével e a concentragéo
deste poluente'. A reducdo da velocidade e a restrigdo ou condicionamento do trafego
motorizado nos periodos de entrada e saida perto das escolas deve entao ser assegurada
para garantir que o espago junto as escolas se torna ndo s6 mais seguro, como mais

silencioso e saudavel.

Alias, de uma forma geral, a redugao da velocidade nas cidades contribui para diminuir as
emissdes a nivel local, sobretudo quando combinada com medidas de incentivo a
mobilidade ativa e em transporte publico coletivo™. Por isso, a criagdo de zonas de 30 ou
20 km/h em Lisboa é também um fator importante para cumprir este objetivo,

especialmente no contexto da antecipagao da meta da neutralidade climatica para 2030

10 | isboa tem equipa que corrige problemas em zonas de acidentes de viacdo | Diario de Noticias

" https://cleancitiescampaign.org/city-ranking-2025/

12 ZERO alerta: criancas expostas a niveis preocupantes de poluico junto as escolas em Lisboa | ZERO

'3 Evaluating the impact of zone 30 policies on citywide road traffic emissions and efficiency: A big data-driven
approach - ScienceDirect



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0965856425003386
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0965856425003386
https://zero.ong/noticias/criancas-expostas-a-niveis-preocupantes-de-poluicao/
https://cleancitiescampaign.org/city-ranking-2025/
https://www.dn.pt/sociedade/lisboa-tem-equipa-que-corrige-problemas-em-zonas-de-acidentes-de-viao
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em Lisboa, no ambito do Contrato Climatico Cidade de Lisboa 2030, que esteve em

consulta publica entre janeiro e fevereiro de 2026,

A presente mogédo surge também em sintonia com a campanha nacional langada pela
Autoridade Nacional de Seguranga Rodoviaria (ANSR) sob o mote "N&o ha desculpas que
cheguem", contudo a sensibilizagdo deve ser acompanhada no territério com medidas
eficazes. Os utilizadores vulneraveis continuam a ser os mais desprotegidos nas vias
urbanas: os acidentes rodoviarios com vitimas ocorrem, na sua maioria, em arruamentos e

vias urbanas, representando estes mais de 64% do total de acidentes com vitimas."®

Assim, ao abrigo das disposi¢coes regimentais aplicaveis, o LIVRE propode a
Assembleia de Freguesia de Sao Domingos de Benfica, reunida a 22 de setembro de
2026, que delibere:

1. Instar a Camara Municipal de Lisboa e a Junta de Freguesia de Sao Domingos de
Benfica a realizagdo de um levantamento técnico dos locais de maior risco para
pedes e ciclistas na freguesia, com prioridade para as imediagdes de

estabelecimentos de ensino, saude e apoio social e coexisténcia com ciclovias;

2. Instar a Junta de Freguesia a solicitar a PSP (Divisdo de Transito de Lisboa) a
disponibilizacdo de dados de sinistralidade desagregados ao nivel da freguesia e
por arruamento, de modo a fundamentar tecnicamente as prioridades de

intervencao;

3. Promover a avaliacdo e a implementacdo ou o reforco de medidas de acalmia de
trafego (redugdo de velocidade, sobrelevagbes, passadeiras assinaladas e
iluminadas, estreitamento de faixas, sinalizagao vertical e horizontal reforcada) nos

locais de maior risco;

4. Solicitar a Camara Municipal de Lisboa a calendarizagdo precisa da intervencao
"Bairros 30" ja prevista para o Bairro das Furnas, com informac&o regular a esta

Assembleia sobre o respetivo ponto de situacgao;

4 Contrato Climatico Cidade de Lisboa 2030
'® Portugal lidera ranking de mortes em acidentes urbanos na Unido Europeia | Diario de Noticias



https://www.impala.pt/noticias/atualidade/portugal-pior-ue-mortes-acidentes-urbanos/
https://participa.pt/pt/consulta/contrato-climatico-cidade-de-lisboa-2030
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5. Acompanhar o processo de elaboragcdo do Plano de Mobilidade Urbana Sustentavel
de Lisboa, de modo a garantir que a freguesia de Sao Domingos de Benfica é

devidamente contemplada nas suas medidas;

6. Instar a Camara Municipal de Lisboa a monitorizar regularmente a concentragéo de

gases poluentes junto das escolas da freguesia;

7. Dar conhecimento da presente mogao a Camara Municipal de Lisboa e a Autoridade

Nacional de Seguranga Rodoviaria.

Sao Domingos de Benfica, 17 de setembro de 2026
A eleita do LIVRE na Assembleia de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica

Ana Luisa Natario
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