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Ao 25 de Abril, aos 50 anos da Constituicao da
Republica Portuguesa e do Poder Local Democratico

O 25 de Abril de 1974 marcou o reencontro de Portugal com a liberdade, abrindo caminho
a construcdo de uma democracia plural, participativa e comprometida com a dignidade
humana. A Revolugao pés fim a décadas de repressao, censura e desigualdade,

devolvendo ao povo portugués o direito de decidir o seu futuro.

Em 1976, a Constituigdo da Republica Portuguesa consagrou no plano juridico os valores
de Abril. Num periodo de transigdo politica e na sequéncia da eleicdo da Assembleia
Constituinte, em 25 de abril de 1975, a Constituicao foi aprovada num compromisso
historico entre a maioria dos partidos. Instituiu direitos fundamentais que transformaram
profundamente o pais: o acesso universal a educagao, a saude, a cultura, a habitacéo, a

protecao social, ao trabalho digno e a participagdo democratica.

Assinalados no passado 2 de abril os seus 50 anos, a Constituigdo foi determinante na
mobilidade social, garantindo prote¢ao no consumo, acesso a servigos plblicos essenciais,
igualdade de oportunidades e mecanismos de defesa dos direitos humanos. Hoje, perante
discursos que propbéem revisées suscetiveis de fragilizar direitos fundamentais, importa
reafirmar que, embora passivel de aperfeicoamento, a Constituicdo nao deve ser

desvirtuada no seu espirito fundador nem nos direitos estruturantes que garante.

Em 2026 assinalam-se igualmente os 50 anos do poder local democratico, um dos pilares
da organizagao do Estado. Apesar do amadurecimento do regime democratico, o processo
de descentralizagdo permanece incompleto, desde logo pela nao concretizacdo das
regibes administrativas, previstas constitucionalmente como nivel intermédio de
governagao. Acresce que, no contexto de Lisboa e na sequéncia da reforma administrativa
de 2012, as freguesias viram as suas competéncias alargadas sem a correspondente
transferéncia de meios financeiros e técnicos, comprometendo a capacidade de resposta e
a qualidade dos servigos prestados as populagoes.
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Em Sao Domingos de Benfica, a concretizagao dos valores constitucionais exige politicas
que promovam a coesao social, o acesso a habitacao, a protegdo dos espagos verdes, a
inclusdo das pessoas com deficiéncia, a igualdade de género, o apoio as familias e a
participacédo cidada. E no quotidiano das freguesias, nos servicos publicos de proximidade,
nas escolas, nos bairros e nas comunidades, que a democracia se realiza plenamente e

ganha mais sentido para a vida das pessoas.

Celebrar o 25 de Abril, a Constituigcdo e o Poder Local é reafirmar um compromisso com o
futuro: com uma democracia mais participada, com politicas publicas orientadas para as
necessidades reais das pessoas, com a justica social, a defesa dos direitos humanos e a

sustentabilidade ambiental.

Assim, ao abrigo das disposi¢oes regimentais aplicaveis, o LIVRE propde a
Assembleia de Freguesia de Sao Domingos de Benfica, reunida a 28 de abril de 2026,

que delibere:

1. Saudar o 25 de Abril, homenageando todas as pessoas que lutaram pela liberdade,
pela democracia e pelos direitos fundamentais, bem como todas as que continuam a
defendé-los.

2. Saudar os 50 anos da Constituicdo da Republica Portuguesa, enquanto fundamento
do Estado de direito democratico e garante dos direitos, liberdades e garantias.

3. Saudar os 50 anos do Poder Local Democratico, enquanto expressao de cidadania
participativa e pilar essencial da democracia portuguesa.

4. Reafirmar o compromisso da Freguesia de Sdo Domingos de Benfica com os
valores constitucionais, promovendo politicas locais que reforcem a defesa dos
direitos humanos, a igualdade, a justica social, a incluséo, a participagao
democratica e a sustentabilidade ambiental.

5. Enviar o presente voto aos Grupos Parlamentares da Assembleia da Republica, a
Associagao Municipal dos Municipios Portugueses e a Associagdo 25 de abril.

Sao Domingos de Benfica, 22 de abril de 2026

A eleita do LIVRE na Assembleia de Freguesia de Sao Domingos de Benfica

Ana Luisa Natéario S NE
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