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VOTO DE SAUDAÇÃO 

Dia 1º de Maio – O dia do Trabalhador! 

 

Celebrar o 1º de Maio de 2026 é prestar homenagem a todos os trabalhadores 

e reconhecer o valor do trabalho como fundamento da dignidade pessoal, da 

coesão social, do progresso económico e da estabilidade democrática. 

O Dia do Trabalhador constitui uma ocasião especialmente relevante para 

afirmar a importância de políticas e práticas que valorizem o trabalho, 

promovam melhores condições laborais, salários mais justos, maior segurança 

no exercício da atividade profissional e o respeito devido a todos quantos 

contribuem diariamente para o desenvolvimento do País. 

Numa sociedade democrática e plural, a defesa dos direitos dos trabalhadores 

deve fazer-se com seriedade, responsabilidade e sentido construtivo. A 

concertação social e os processos negociais entre representantes dos 

trabalhadores, empregadores e Governo, não devem transformar-se em 

espaços de confronto estéril, nem em instrumentos ao serviço de agendas 

partidárias. Devem, isso sim, constituir um ativo essencial para dignificar o 

trabalho, melhorar condições laborais, reforçar rendimentos e alcançar 

soluções equilibradas, estáveis e socialmente úteis. 

É através do diálogo, da capacidade de aproximação de posições e da 

disponibilidade para cedências recíprocas que se constroem entendimentos 

duradouros, capazes de responder às legítimas aspirações dos trabalhadores 

sem comprometer a estabilidade das instituições nem a sustentabilidade das 

soluções adotadas. 

O 1º de Maio deve ser também uma afirmação de respeito pelo papel dos 

trabalhadores e dos seus representantes, bem como pelo valor da negociação 

séria e da concertação responsável como instrumentos de progresso social. 
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"Não existe dignidade no trabalho, quando o nosso trabalho não é aceite 

livremente." - Albert Camus. 

 

Assim e neste sentido vem o Grupo do PSD da Assembleia de Freguesia 

de São Domingos de Benfica propor na sessão de 28 de Abril de 2026, 

que se delibere: 

1. Saudar o 1º de Maio de 2026, Dia do Trabalhador, como data de 

reconhecimento da dignidade do trabalho e do contributo essencial dos 

trabalhadores para a vida económica, social e democrática do País; 

2. Homenagear todos os trabalhadores, bem como os seus legítimos 

representantes, pelo papel desempenhado na defesa de melhores condições 

de trabalho, de maior segurança, de salários mais justos e de uma sociedade 

mais equilibrada e digna; 

3. Reconhecer a concertação social e a negociação entre representantes dos 

trabalhadores, empregadores e Governo como instrumentos indispensáveis à 

construção de soluções justas, equilibradas e duradouras no mundo do 

trabalho; 

4. Afirmar que os processos negociais devem pautar-se pelo diálogo, pela 

responsabilidade, pela boa-fé e pela disponibilidade para cedências recíprocas, 

não devendo ser convertidos em fatores de crispação permanente nem em 

suporte de agendas partidárias; 

5. Reafirmar a importância de prosseguir políticas que promovam a valorização 

do trabalho, o reforço dos direitos laborais, melhores salários, condições de 

trabalho mais seguras e a dignificação da vida de quem trabalha. 
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