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Recomendacao

Freguesia mais preparada, populacao mais protegida:
Implementacao efetiva do Plano Local de Emergéncia e
preparacao da comunidade para fenémenos extremos

Portugal foi atingido por uma sucessdao de fendmenos meteorologicos extremos,
conhecidos como "comboio de tempestades"”, com niveis de precipitacdo e vento sem
precedentes na historia recente. Estes eventos tiveram consequéncias humanas e
materiais devastadoras: vitimas mortais, centenas de desalojados, destruicdo de
habitagdes e infraestruturas, encerramento de estradas e interrup¢des significativas em

servigos essenciais como energia, agua, transportes e telecomunicagoes.

Estes fendbmenos meteoroldgicos de vento, chuva e inundagdes, provocaram episodios de
destruicdo em varios pontos do pais. Na cidade de Lisboa, estas tempestades também
causaram impactos, tendo sido reportado queda de arvores, inundagdes, saturacdo de
solos, deslizamentos de terras em zonas criticas e queda de estruturas e revestimentos. A
frequesia de S&o Domingos de Benfica ndo estd imune a estes riscos tendo sido

registadas varias ocorréncias.

A prioridade deve ser dada as vitimas e a todos aqueles que enfrentam maiores
dificuldades. A recuperacao célere das condi¢cdes de habitabilidade (com fornecimento de
energia e abastecimento de agua) bem como da possibilidade de utilizagdo de espacgos
publicos em seguranga, requer uma resposta coordenada e eficiente das entidades
publicas, tanto a nivel nacional como local. Realca-se, de forma positiva, o apoio prestado
pela populagdo que, de forma solidaria e voluntaria, se disponibilizou a ajudar,
destacando-se as acbes desenvolvidas pela junta e pela populagdo da freguesia de Sao

Domingos de Benfica no apoio as populagdes afetadas.

A tendéncia crescente de fendmenos meteorologicos extremos evidenciam a urgéncia de
reforgar a preparagao, mitigacéo e adaptagao do territério e das populagdes as alteragdes
climaticas e a crises complexas. A reposi¢cao rapida da normalidade exige ndo apenas

resposta célere, mas sobretudo uma cultura de antecipagao e prontidao, como preconiza a
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Estratégia da Unido Europeia para uma Unido da Preparagcéo que promove a resiliéncia de
fungdes vitais da sociedade, a protecdo das infraestruturas criticas e a preparagao da
populacdo, no qual se inclui a autossuficiéncia durante pelo menos 72 horas.! Para tal, os
kits de emergéncia sado essenciais para apoio a populagdo quando ocorrerem falhas de
energia e de abastecimento de agua, interrupgcbes de comunicagdes e fendmenos
extremos. Varios Estados-Membros da Unido Europeia ja implementaram iniciativas
concretas de preparagao civil e gestdo de riscos climaticos e tecnologicos. Neste contexto,
entende-se que existem medidas que podem ser promovidas, também ao nivel local, na

promogao da resiliéncia e preparagao da comunidade.

Por isso, considera-se positiva a elaboracdo do Plano Local de Emergéncia (PLE) da
Freguesia de Sdo Domingos de Benfica. Neste documento séo tipificados os riscos e locais
criticos, como por exemplo: inundagdes em Sete Rios, na Radial de Benfica e acessos a
2.2 Circular; movimentos de vertente em taludes; riscos de incéndio no Monsanto e Parque
Bensaude; e quedas de arvores associadas a ventos fortes nos jardins da freguesia. Estes
cenarios, agravados por fendmenos meteorolégicos extremos, podem gerar danos
humanos, materiais € ambientais de grande escala na freguesia, afetando uma populacao
de cerca de 34 mil habitantes (Censos 2021), com significativa presenca de idosos (cerca
de um quarto dos residentes) e nas quais estdo localizadas infraestruturas criticas de

saude, ensino, desportivas e sociais.

Apesar da estrutura técnica adequada do PLE e da meritdria identificagcdo destes riscos
locais, o plano apresenta ainda lacunas operacionais criticas que comprometem a sua
plena eficacia. Destaca-se a falta de critérios de ativagao, a caracterizagado incompleta da
populacao vulneravel (devendo ser considerada a realizagédo de levantamento sistematico),
e a auséncia de metas concretas para acdes de sensibilizacio, exercicios e atualizagcbes
de inventarios. Considera-se que o documento deveria incorporar uma maior ambig¢ao para
a realizagdo de acdes de sensibilizacdo da populagdo com vista a esta estar mais bem

preparada para estes riscos.

A operacionalizagao efetiva deste PLE, alinhada com as melhores praticas europeias de

protecao civil, € hoje uma obrigagéo politica para garantir que Sdo Domingos de Benfica é

' https://commission.europa.eu/topics/preparedness_pt
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uma freguesia resiliente, capaz de proteger as populagdes mais vulneraveis e de articular

respostas eficazes com o Servico Municipal de Protecdo Civil. Uma comunidade

preparada, com conhecimento dos riscos locais, dos pontos de encontro, das rotas de

evacuacdo e com capacidade de autossuficiéncia basica, constitui a primeira linha de

defesa face aos crescentes riscos meteoroldgicos e tecnoldgicos.

Assim, ao abrigo das disposi¢coes regimentais aplicaveis, o LIVRE propode a

Assembleia de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, reunida a 28 de abril de 2026,

que delibere recomendar a Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica que:

1.

O Plano Local de Emergéncia (PLE) da Freguesia de Sdo Domingos de Benfica,
sendo um documento em constante revisao, atualizagao e melhoria, deve incluir um
levantamento das infraestruturas criticas a nivel nacional e municipal que se
localizam na freguesia com potencial de afetar a populagédo e o levantamento
sistematico da populagao vulneravel;

Influencie o Governo e a Camara Municipal de Lisboa para estabelecerem um plano
e cronograma de instalagdo, em todas as infraestruturas criticas identificadas, de
sistemas de painéis solares, baterias e inversores adequados para permitir o seu
funcionamento auténomo fora da rede elétrica;

Implemente, com a Camara Municipal de Lisboa, a monitorizagdo de um plano de
inspecdo técnica periddica a muros de suporte de alto risco localizadas na
freguesia;

Promova a realizacdo de agbOes de sensibilizacdo para a populacdo em geral e
simulacros de definicdo de atuagdo em situagdes de risco e ameaca, no qual se
identificam os pontos de encontro e percursos de saida;

Promova a realizagao de a¢des de sensibilizacdo a populacdo no qual se aborda a
importancia de criarem e manterem um kit de emergéncia em suas casas, bem

como sobre os materiais indispensaveis para a sua constitui¢cao.

Sao Domingos de Benfica, 22 de abril de 2026
A eleita do LIVRE na Assembleia de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica

Ana Luisa Natario
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