SAO
DOMINGOS

Horario 2026/2027

3 Cerdmica
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~3 PROVISORIO
HORA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SALA
09:45/11:15 Histéria de Port.ug.al O | Estudos Olisiponenses taliano Il _ Viager?s
Poder no Feminino (10H0O - 11H15) (im)previstas Sede
— - - — Salal
. . Direitos Humanos e Inglés . Hist. Patriménio
11:30/13:00 |Historia de Port (Y]
/ Istoria de Fortuga Cidadania Intermédio Quiz Cid. de Lisboa Il
Aplicages Ciéncias da Terra Smartphone
09:45/11:15
I informéticas Tl (10H3O i} 11H30) 12 Tl Mandarim Sede
11:30/13:00 Tric’)r’r?inos . Aplic’a<.;6es Matemitica T2 Smartphone Sala 2
Mahjong informaticas T2 T2
Oficina do Inglés
09:45/11:15 Origami Conta-me como foi & . Xadrez
Bem-Estar Conversagao I Sede
Iniciacdo a Sala 3
11:30/13:00 ABC da Costura ¢ Trocalinhas T1 Trocalinhas T2 Teoria da Cor ala
Aguarela
09:45/11:15 Introdugéo a Historia Europa V.
’ ’ leitura da Biblia Il P Sede
Sala
11:30/13:00 Histéria da CuI'Eura Arte Assembleia
Contemporanea Il
09:45/11:15 Alem3o | Laranjeiras
11:30/13:00 (11h/13h) Mitos e Lendas Salal
. Hist. da Vi
09:45/11:15 Pilates T1 Hist. da Viagem .
(10h/10h50) Itinerarios literdrios Grupo de Bordados de Laranjeiras
11:30/13:00 Pilates T2 Hist. Turismo Terr. (S Elele etk
’ ' (11h/11h50) Salde e Lazer
CaDayRastica T1
14:00/15:30 Ciéncias da Terra (14h/14h45) taliano | Hist. Patrimonio
' ’ (14H30 - 15H30) T1 CaDayRastica T2 Cid. de Lisboa | Sede
(14h55/15h45) Canasta Sala 1
Viaiar também & PraticaMente Psicologia T
15:45/17:15 ) P Inglés Geral (17hlig:30)
(15h50/17h20) (16h00/17h15)
Francés
14:00/15:30 Personalidades Fotografia | Inglés Iniciagdo Vive le Bavardage Canta Comigo
(14h30/15h50) Sede
Avent Multimédi Emb Ler! sala 2
ventura ultimédia !
15:45/17:15 - Fotografia Il : mbora Ler 1 (Clube
Digital Powerpoint de Leitura)
Curiosidad
Artes . uriost ,a, es Artes
14:00/15:30 Decorativas T1 Alem3o Il Matematicas Decorativas T3
(14h30/15h40) Jogos de Cartas Sede
Artes sala 3
15:45/17:15 . Desenho e Pintura Arraiolos
Decorativas T2
Pil . Unido L
ilates T3 Yoga T1 Cantares Alentejanos ] Dangas Tradicionais
(13h30/14h20) (14HO0O - 14H45) (14h15-15h15) Europeia (14h/14h50)
— (14h/15h30)
flates Yoga T Manutencao de Baixo | Manutencdo de Sede
13:30/18:00 (14h30/15h20) impacto T1 Baixo impacto T2 Sala
Pilates T5 (14H55 - 15H40) Assembleia
(15H50-16H40) (15h00/16h00)
(15h30/16h20) : : :
Biodanza Yoga T3 Ritmos Latinos Chi Kung
(16H30 18HO0) (15H50 - 16H40) (16h50/17h40) (16h015/17h15)
1L Laranjeiras
14:00/15:30 Matematica T1 ARG T 2 Francés Conversagao Yoga T4
' ' Estado Novo g (14H00 - 14H50) Laranjeiras
Inglé Y T5 sala2
nglés oga
15:45/17:15 Historia da Arte VI s E
Conversagao | (15H00 - 15H50)
9h45/11h15 Clube de Colagem Casa da Cidadania
Iniciaca M do de Sa
15:00/17:00 Atelier do Vidro L e Atelier do Vidro ereado de >ao
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