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VOTO DE SAUDAÇÃO 

Dia 25 de abril de 1974 – O Dia da Liberdade! 

 

A liberdade é mais do que o somatório das partes! Celebrar o 25 de Abril de 

1974 é evocar uma das datas mais determinantes da história contemporânea 

de Portugal, enquanto momento fundador da liberdade e da democracia. 

A Revolução de 25 de Abril pôs termo ao regime ditatorial, restituiu aos 

portugueses os direitos, liberdades e garantias fundamentais, abriu caminho ao 

pluralismo político, à realização de eleições livres e à construção de um Estado 

de direito democrático. 

Esse processo permitiu uma transformação profunda da sociedade portuguesa, 

com progressos assinaláveis, como o acesso à educação, à saúde, à proteção 

social, aos direitos laborais e à participação cívica e política. Portugal tornou-se 

um país mais livre, mais aberto e mais conforme com os princípios próprios das 

democracias europeias. 

Importa contudo reconhecer com verdade histórica que, a consolidação do 

regime democrático não se fez sem dificuldades. O período do “Processo 

Revolucionário em Curso” (PREC) ficou marcado por forte instabilidade política, 

social e institucional, num contexto de tensão e incerteza quanto ao rumo do 

País. 

Foi precisamente nesses momentos mais delicados, que se revelaram 

decisivas a inteligência política, a capacidade de compreensão recíproca, o 

sentido de responsabilidade e a disponibilidade para cedências por parte dos 

diferentes protagonistas da vida nacional de então. Graças a esse esforço, foi 

possível superar divisões, evitar ruturas de consequências imprevisíveis e 

assegurar que Portugal prosseguisse um caminho de liberdade, pluralismo e 

convivência democrática. 
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O 25 de Abril deve, por isso, ser recordado não apenas como o início da 

democracia, mas também como o ponto de partida de um processo exigente de 

construção institucional, estabilidade política e afirmação de uma comunidade 

nacional assente na liberdade e no respeito pela dignidade da pessoa humana. 

Ao assinalar esta data, presta-se homenagem a todos quantos contribuíram 

para a conquista da liberdade e para a consolidação da democracia 

portuguesa, bem como a todos aqueles que, ao longo das últimas décadas, 

têm servido Portugal com sentido de dever cívico e respeito pelas instituições 

democráticas. 

 

“Aquele que vence os próprios medos será verdadeiramente livre.”- Aristóteles 

 

Assim e neste sentido vem o Grupo do PSD da Assembleia de Freguesia 

de São Domingos de Benfica propor na sessão de 28 de Abril de 2026, 

que se delibere: 

1. Saudar o 25 de Abril de 1974 como momento fundador da liberdade e o 

início do processo da democracia portuguesa, da liberdade política e da 

consagração dos direitos, liberdades e garantias fundamentais; 

2. Homenagear todos aqueles que contribuíram para a conquista da liberdade 

e para a consolidação do regime democrático, desde os protagonistas da 

Revolução aos cidadãos que, ao longo das décadas, têm servido a causa 

pública e as instituições democráticas; 

3.Saudar também todos os Povos “Irmãos” que conquistaram a sua 

autodeterminação como consequência do 25 de Abril de 1974, lembrando 

sempre o interesse e a disponibilidade de Portugal no apoio e contribuição para 

esse desenvolvimento;  

https://www.pensador.com/autor/aristoteles/
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4. Reconhecer que o processo democrático português conheceu momentos de 

elevada complexidade, cuja superação exigiu inteligência, compreensão, 

sentido de Estado e cedências em nome da unidade nacional e da preservação 

da democracia; 

5. Saudar o papel da Assembleia de Freguesia de São Domingos de Benfica e 

de todos os seus representantes eleitos passados e presentes, reconhecendo 

o contributo do pluralismo democrático, do debate livre e da representação 

autárquica para o fortalecimento da democracia local; 

6. Reafirmar o compromisso com os princípios da liberdade, do Estado de 

direito democrático, do pluralismo, da dignidade da pessoa humana, da 

responsabilidade pública e da participação cívica; 

7. Apelar às gerações presentes e futuras para que preservem, fortaleçam e 

dignifiquem a democracia portuguesa, assumindo esse dever como 

responsabilidade permanente para com o País. 

 

Celebremos ABRIL, PORTUGAL, LISBOA e a LIBERDADE! 

 

 

Lisboa, 20 de abril de 2026 

 

 

O Grupo do PSD  

Assembleia de Freguesia de São Domingos de Benfica 

 


