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Dia Internacional da Família 

Contributo do Grupo de Eleitos do CDS-PP na Assembleia de Freguesia de São Domingos de 

Benfica 

Destinatário Assembleia de Freguesia de São Domingos de Benfica 
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Data 30 de junho de 2026 

Assunto Dia Internacional da Família 

 

Enquadramento 

O Dia Internacional da Família, celebrado anualmente a 15 de maio, foi instituído pelas Nações Unidas 

em 1993 com o objetivo de reconhecer a família como elemento fundamental da sociedade e promover 

a reflexão sobre os desafios que enfrenta. 

O tema escolhido para 2026, Famílias, Desigualdades e Bem-Estar Infantil, sublinha como as 

desigualdades de rendimento, o acesso desigual a serviços essenciais, a educação, a saúde, a 

conectividade digital e as condições de vida influenciam as oportunidades das crianças e o futuro das 

famílias. 

A família é a primeira e mais decisiva comunidade de acolhimento, cuidado, transmissão de valores, 

responsabilidade, solidariedade e entreajuda. É nela que se formam vínculos, identidade e sentido de 

pertença, antes mesmo da intervenção de qualquer política pública. 

As políticas públicas devem, por isso, apoiar e fortalecer as famílias nas suas funções próprias, criando 

condições para que possam cuidar, educar, acompanhar e proteger os seus membros, em especial 

crianças, jovens, idosos e pessoas em situação de vulnerabilidade. 

Na cidade de Lisboa, muitas famílias enfrentam desafios acrescidos decorrentes do custo de vida, da 

habitação, da conciliação entre vida profissional e familiar, da insuficiência de respostas de infância 

acessíveis e da fragilidade de redes de suporte próximas. 

São Domingos de Benfica, pela sua composição residencial, escolar, associativa e intergeracional, deve 

valorizar a família como núcleo essencial da comunidade local e reconhecer o papel das instituições 

sociais, associações de pais, escolas, IPSS, comunidades paroquiais e movimentos da sociedade civil no 

apoio às famílias. 
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É neste sentido que o Grupo de Eleitos do CDS-PP apresenta este contributo à Assembleia de Freguesia, 

afirmando a centralidade da família e a necessidade de políticas de proximidade que a apoiem sem a 

substituir. 

Deliberação 

Assim, nos termos legais e regimentais aplicáveis, o Grupo de Eleitos do CDS-PP propõe que a 

Assembleia de Freguesia de São Domingos de Benfica, reunida em sessão no dia 30 de junho de 2026, 

delibere: 

1. Saudar o Dia Internacional da Família, reafirmando a família como pilar essencial da sociedade e 

como primeiro espaço de realização, cuidado e formação da pessoa humana. 

2. Sublinhar a relevância do tema de 2026, Famílias, Desigualdades e Bem-Estar Infantil, alertando 

para a necessidade de combater desigualdades que afetam as famílias e comprometem o bem-estar 

das crianças. 

3. Reconhecer e valorizar o papel das famílias da freguesia de São Domingos de Benfica, bem como 

das escolas, associações de pais, IPSS, comunidades paroquiais, coletividades e demais instituições 

da sociedade civil que diariamente acompanham e fortalecem as famílias. 

4. Reafirmar a importância de políticas públicas de proximidade que apoiem a parentalidade, a 

conciliação entre vida profissional e familiar, o envelhecimento com dignidade, a proteção das 

crianças e jovens e o acompanhamento das famílias em situação de vulnerabilidade. 

5. Recomendar à Junta de Freguesia, no âmbito das suas competências e em articulação com as 

entidades competentes, que continue a promover iniciativas de apoio, informação e 

encaminhamento dirigidas às famílias da freguesia. 

6. Mandatar a Mesa da Assembleia de Freguesia para remeter o presente voto de saudação à Junta 

de Freguesia de São Domingos de Benfica, à Câmara Municipal de Lisboa, à Comissão Nacional de 

Promoção dos Direitos e Proteção das Crianças e Jovens, às escolas públicas da freguesia, às 

associações de pais, às IPSS e associações locais com intervenção social e familiar. 

 

São Domingos de Benfica, 30 de junho de 2026 

O Grupo de Eleitos do CDS-PP na Assembleia de Freguesia de São Domingos de Benfica 


