
 

Voto de Saudação 

​​Pela realização da 9ª edição Kidical Mass Lisboa 

A Kidical Mass é um movimento internacional, presente em centenas de cidades, que 

mobiliza crianças, famílias e comunidades em torno da promoção de espaços urbanos 

mais seguros, inclusivos e favoráveis à mobilidade ativa. Esta iniciativa afirma o direito das 

crianças à utilização autónoma e segura do espaço público, defendendo o reforço das 

infraestruturas cicláveis, a moderação do tráfego automóvel e a construção de cidades que 

coloquem os utilizadores mais vulneráveis no centro das políticas urbanas, partindo do 

princípio de que cidades mais seguras para as crianças são melhores para todas as 

pessoas.1  

A 9.ª edição da Kidical Mass Lisboa, realizada no dia 17 de maio, contou com a 

participação de centenas de pessoas, num percurso entre Alvalade e Sete Rios, 

atravessando alguns dos principais eixos estruturantes da cidade. O evento voltou a 

afirmar-se como uma expressão relevante de mobilização cívica em defesa de uma cidade 

mais sustentável, segura e orientada para a mobilidade ativa.  

Não obstante, o percurso realizado evidenciou fragilidades persistentes na rede ciclável de 

Lisboa, muitas das quais já identificadas na auditoria técnica promovida pela Câmara 

Municipal de Lisboa. Entre estas, destaca-se a existência de descontinuidades 

significativas, resultantes de múltiplas ligações em falta, inclusive em corredores centrais e 

intensamente utilizados.  

São diversos os pontos da rede ciclável que carecem de intervenção, quer para colmatar 

lacunas existentes, quer para mitigar riscos de segurança. Em particular, subsistem 

interseções complexas, atravessamentos extensos e múltiplas faixas de rodagem que 

tornam certos cruzamentos perigosos e de difícil leitura, bem como descontinuidades e 

ligações incompletas que originam troços isolados. Entre os exemplos mais evidentes 

destas fragilidades encontram-se a Avenida de Roma, a Rotunda de Entrecampos, a 

Avenida das Forças Armadas e a Avenida 5 de Outubro.2 

2 Relatório Final: Análise multicritérios da rede existente, Dezembro 2023, p. 70–71, Anexo 3 Soluções Esquemáticas, p. 14; Análise de 
rede, p. 26–27: 

1 https://kidicalmass.pt/ 
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No território da freguesia de São Domingos de Benfica, designadamente na parte final do 

percurso, na Avenida Columbano Bordalo Pinheiro e na Praça Marechal Humberto 

Delgado, as condições de atravessamento continuam a revelar-se inadequadas para uma 

utilização segura por parte de utilizadores mais vulneráveis, em particular crianças, devido 

à necessidade de cruzar múltiplas faixas de rodagem e à insuficiência de soluções 

urbanísticas que reduzam a exposição ao tráfego automóvel.3 

A Kidical Mass Lisboa afirma-se, assim, não apenas como uma celebração da mobilidade 

ativa, mas também como um sinal claro da necessidade urgente de reconfigurar o espaço 

público, tornando-o efetivamente seguro e acessível para as gerações presentes e futuras.  

Assim, ao abrigo das disposições regimentais aplicáveis, o LIVRE propõe à 
Assembleia de Freguesia de São Domingos de Benfica, reunida a 30 de junho de 
2026, que delibere: 

1.​ Saudar os organizadores e participantes da Kidical Mass Lisboa 2026 pelo sucesso 

da iniciativa e pelo contributo para a promoção de uma cidade mais segura, 

sustentável e orientada para a mobilidade ativa; 

2.​ Reiterar o compromisso da freguesia de São Domingos de Benfica com a expansão 

e qualificação da rede ciclável, sublinhando a necessidade de dar resposta às 

lacunas identificadas, em particular nos eixos estruturantes da freguesia; 

3.​ Reiterar a intenção da Junta de Freguesia de São Domingos de Benfica de se 

manter como parceira local da Kidical Mass Portugal;   

4.​ Remeter o presente voto de saudação aos organizadores da Kidical Mass Lisboa e 

às entidades que se associaram à iniciativa. 

 

São Domingos de Benfica, 25 de junho de 2026 

A eleita do LIVRE na Assembleia de Freguesia de São Domingos de Benfica 

Ana Luísa Natário 

3 Relatório Final: Análise multicritérios da rede existente, Dezembro 2023, Copenhagenize France para a Câmara Municipal de Lisboa, 
Soluções Esquemáticas, pág. 62. 
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