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O Dia Mundial do Dador de Sangue, celebrado anualmente a 14 de junho, foi instituido em 2004 pela
Organizacdo Mundial da Saude e por entidades internacionais ligadas a dddiva de sangue, com o
objetivo de reconhecer os dadores e sensibilizar a populacdo para a importancia deste gesto.

A dadiva de sangue constitui um dos mais nobres atos de solidariedade ativa. Uma Unica dadiva pode
ajudar a salvar vidas, sendo essencial para intervengdes cirurgicas, tratamentos oncoldgicos,
transplantes, apoio a vitimas de acidentes, complicacbes obstétricas e diversas patologias
hematoldgicas.

Em Portugal, o Estatuto do Dador de Sangue, aprovado pela Lei n.2 37/2012, de 27 de agosto, consagra
a dadiva como dever civico de todo o cidaddo saudavel e proibe qualquer forma de comercializagdo do
sangue humano, reforcando o seu caracter voluntdrio, ético e ndo remunerado.

Os dados recentes do sistema transfusional portugués revelam preocupagdao com a diminui¢do do
numero de dadores e de dadivas, bem como com a menor frequéncia individual de dadiva e com o
envelhecimento progressivo da populagao dadora.

Lisboa e Vale do Tejo tem sido identificada como uma regido com desafios acrescidos na manutencado
de reservas sanguineas estaveis. Neste contexto, as instituicdes publicas de proximidade podem
contribuir para uma cultura de dadiva regular, mobilizando cidadaos, trabalhadores, associa¢des e
comunidades locais.

E neste sentido que o Grupo de Eleitos do CDS-PP apresenta este contributo & Assembleia de Freguesia,
propondo que Sdo Domingos de Benfica associe o reconhecimento simbdlico dos dadores a medidas
concretas de sensibilizacdo e mobilizagao local.
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Deliberacao

Assim, nos termos legais e regimentais aplicaveis, o Grupo de Eleitos do CDS-PP propde que a
Assembleia de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, reunida em sessdo no dia 30 de junho de 2026,

delibere:

1. Assinalar o Dia Mundial do Dador de Sangue e saudar todos os dadores de sangue, reconhecendo o
seu gesto altruista e o seu contributo fundamental para a salvaguarda da vida humana.

2. Saudar o Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagdo, a Federagcdo Portuguesa de Dadores
Benévolos de Sangue e todas as associacdes de dadores que promovem campanhas de recolha em
todo o pais.

3. Expressar preocupacao perante a diminuicdo do nimero de dadores e de dadivas, bem como
perante a necessidade de garantir reservas sanguineas adequadas e estdveis.

4. Recomendar a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica que, no ambito das suas
competéncias e em articulacdo com o Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacdo e
associacOes de dadores, avalie a realizacdo de uma acao de recolha de sangue na freguesia, em local
e data a definir com as entidades competentes.

5. Recomendar a Junta de Freguesia que promova a divulgacdo regular de campanhas de dadiva de
sangue nos seus canais institucionais, equipamentos de proximidade e redes de parceiros locais.

6. Recomendar a Junta de Freguesia que procure envolver escolas, associagGes, coletividades,
instituicdes sociais, trabalhadores da autarquia e municipes em ag¢des de sensibilizacdo para a
dadiva regular de sangue.

7. Recomendar a Junta de Freguesia que apresente a Assembleia de Freguesia informacao sobre as
diligéncias efetuadas junto das entidades competentes para a realizacdo de campanha local de
recolha de sangue.

8. Mandatar a Mesa da Assembleia de Freguesia para remeter a presente recomendacdo a Junta de

Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, ao Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacao, a
Direcdo-Geral da Saude, a Federacdo Portuguesa de Dadores Benévolos de Sangue, a Camara
Municipal de Lisboa e as associa¢des locais da freguesia.

Nota final

Dar sangue é um gesto simples, livre e profundamente humano. A proximidade da freguesia pode ajudar
a transformar essa consciéncia civica em participa¢do concreta.

Sao Domingos de Benfica, 30 de junho de 2026

O Grupo de Eleitos do CDS-PP na Assembleia de Freguesia de S3o Domingos de Benfica
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