
 

 

RECOMENDAÇÃO  

CRIAÇÃO DO CENTRO INTERGERACIONAL DE SÃO DOMINGOS DE BENFICA 

 

Ex.mo Senhor Presidente da Mesa da Assembleia de Freguesia de São 

Domingos de Benfica 

 

Considerando que: 

• Os centros intergeracionais oferecem um modelo inovador de apoio social que 

combate eficazmente o isolamento da população sénior e enriquece o 

desenvolvimento das crianças e jovens, através da partilha de espaços e de 

atividades diárias; 

• Estas respostas integradas promovem benefícios emocionais, físicos e 

cognitivos mútuos, fortalecendo de forma inequívoca a coesão comunitária e a 

solidariedade entre gerações; 

• Para os idosos, este modelo reduz o sentimento de solidão, aumenta o sentido 

de utilidade na partilha de experiências, estimula as capacidades cognitivas e 

facilita a transmissão do património histórico e cultural local; 

• Para as crianças e jovens, o contacto regular fomenta a empatia, o respeito pelos 

mais velhos, desconstrói estereótipos sobre o envelhecimento e cria redes de 

afeto fundamentais ao seu crescimento; 



• Do ponto de vista social, este conceito rentabiliza infraestruturas e equipas ao 

unificar valências (como creches e centros de dia) e oferece uma alternativa 

dinâmica aos lares tradicionais, focada no envelhecimento ativo na própria 

comunidade; 

• Projetos europeus de referência, como o Programa TOY (Together Old and 

Young), demonstram a eficácia desta abordagem na redução de barreiras 

geracionais e na promoção da inclusão social em larga escala; 

• Foi por diversas vezes referido a esta Assembleia de Freguesia, pelo Senhor 

Presidente da Junta, que o Ministério da Administração Interna não pretende 

honrar o protocolo assinado com a Câmara Municipal de Lisboa, em 28 de junho 

de 2021, inviabilizando a realização das obras de adaptação do antigo edifício-

sede da Junta de Freguesia para a abertura de uma esquadra da PSP; 

• O referido imóvel se encontra atualmente vetado ao abandono e em adiantado 

estado de degradação, tornando-se urgente que o Executivo da Junta de 

Freguesia envide todos os esforços para recuperar a gestão daquele espaço e 

colocá-lo ao serviço dos fregueses. 

 

Assim, os eleitos pelo Partido Socialistas na Assembleia de Freguesia de São 

Domingos de Benfica, propõem que a Assembleia de Freguesia, reunida na sua 

sessão ordinária de junho de 2026, delibere recomendar ao Executivo da Junta 

de Freguesia de São Domingos de Benfica que: 

1. Encete as diligências necessárias e urgentes para a recuperação da posse e 

gestão do antigo edifício-sede da Junta de Freguesia de São Domingos de 

Benfica, sito na Rua Raúl Carapinha; 

2. Inicie de imediato contactos com a Câmara Municipal de Lisboa, a Santa Casa 

da Misericórdia de Lisboa e/ou outras entidades relevantes do setor social, com 

o objetivo de estabelecer parcerias para a viabilização financeira e operacional 

do projeto; 



3. Inicie de imediato a execução de um projeto-base de arquitetura e funcional 

que permita converter o antigo edifício num Centro Intergeracional, 

submetendo-o posteriormente à análise e aprovação da Câmara Municipal de 

Lisboa; 

4. Apresente um relatório de progresso detalhado sobre as diligências e 

contactos efetuados ao abrigo desta recomendação, para ser apreciado e 

discutido em cada sessão ordinária desta Assembleia de Freguesia. 

5. Publique esta Recomendação no locais habituais de estilo da Freguesia (site, 

plataformas digitais e vitrines). 

 

São Domingos de Benfica, 30 de junho de 2026 

 

Os eleitos pelo Partido Socialista 

Gonçalo Lopes – Mécia Mendonça – Carlos Marques – Ana Ramos – Vitor Firmo 


