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Enguadramento

A inauguracdo da Unidade de Intervengdo no Jogo de Lisboa, ocorrida no passado dia 18 de junho de 2026, no
espaco Lx Jovem, em Marvila, representa um passo muito relevante na resposta publica a uma realidade que,
durante demasiado tempo, permaneceu silenciosa, escondida e frequentemente desvalorizada: a adicdo ao

jogo.

Nos ultimos anos, a expansado da oferta de jogo, quer presencial, quer sobretudo online, aumentou a exposicao
da populagdo a comportamentos de risco. Aquilo que muitas vezes comega como uma pratica recreativa pode

evoluir para uma situagao de perda de controlo, endividamento, sofrimento psicolédgico e rutura familiar.

A dependéncia do jogo ndo afeta apenas quem joga. Afeta familias, relagGes pessoais, estabilidade emocional,
vida profissional e equilibrio econémico. Em muitos casos, conduz a situacdes graves de sobre-endividamento,

conflito familiar, isolamento, absentismo laboral e degradacdo da saude mental.

Estamos, por isso, perante um problema social concreto e uma questdo de saude publica que exige respostas

estruturadas, especializadas e de proximidade.

A criacdo da Unidade de Intervencdo no Jogo de Lisboa, em parceria entre a Camara Municipal de Lisboa e o
Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, constitui uma resposta pioneira e necessdria,

dedicada a prevencdo, avaliagdo, acompanhamento e tratamento das perturbagdes associadas ao jogo.

Deve ser igualmente reconhecido o papel da Camara Municipal de Lisboa, que, ao disponibilizar um espaco
municipal para o funcionamento imediato desta Unidade, permitiu antecipar uma resposta que ndo podia
continuar adiada. Quando falamos de saude publica, sofrimento familiar e protec¢do social, o tempo é um fator

critico.

Esta nova Unidade representa mais do que a abertura de um servico. Representa uma visdo de cidade que
reconhece problemas emergentes, que age perante sinais de alerta e que procura proteger os cidaddaos mais

vulneraveis.

Importa, contudo, que esta resposta ndo fique limitada ao plano municipal ou institucional. As freguesias, pela
sua proximidade as pessoas, as familias, as escolas, as associa¢Oes e as instituicGes locais, podem e devem

desempenhar um papel relevante na prevencao, sensibilizacdo e encaminhamento.
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Sdo Domingos de Benfica, enquanto freguesia urbana, diversa e com uma forte presenga de familias, jovens,
populacdo sénior, comércio local, associagGes e instituicdes de proximidade, deve estar atenta a esta realidade.
A prevencdo das dependéncias comportamentais, incluindo a dependéncia do jogo, deve fazer parte de uma

politica local de promogdo da saude, literacia financeira e protecéo social.

Para o Grupo de Eleitos do CDS-PP na Assembleia de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, esta matéria deve
ser encarada a luz de uma visdo humanista da ag¢do politica, centrada na dignidade da pessoa, na protecdo das
familias, na prevencdo dos fendmenos de exclusdo e no apoio concreto a quem enfrenta situagdes de
fragilidade. A dependéncia do jogo ndo pode ser tratada apenas como uma escolha individual ou como uma
questdo de responsabilidade pessoal isolada; deve ser compreendida também como um problema social que

exige respostas proximas, qualificadas e responsaveis.

Deliberagao

Assim, a Assembleia de Freguesia de S3o Domingos de Benfica, reunida em sessao ordinaria no dia 30 de junho

de 2026, delibera:

1. Saudar a inauguracdo da Unidade de Intervencdo no Jogo de Lisboa, reconhecendo a sua importancia
enquanto resposta especializada na prevengdo, avaliagdo, acompanhamento e tratamento das
perturbagdes associadas ao jogo.

2. Reconhecer o papel da Camara Municipal de Lisboa e do ICAD na concretizagao desta resposta, bem como
a relevancia da cooperagdo institucional na drea dos comportamentos aditivos e dependéncias.

3. Recomendar a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica que promova ac¢des de sensibilizacdo sobre
os riscos associados ao jogo, nomeadamente junto de jovens, familias, populagdo sénior e instituicdes
locais.

4. Recomendar a Junta de Freguesia que articule com a Camara Municipal de Lisboa, o ICAD e demais
entidades competentes formas de divulgacdo local desta Unidade, garantindo que a populagdo conhece a
existéncia desta resposta e os mecanismos de acesso.

5.Recomendar a inclusdo da literacia financeira e da prevengao de comportamentos aditivos em futuras
iniciativas sociais, educativas e comunitarias promovidas ou apoiadas pela Junta de Freguesia.

6. Dar conhecimento da presente mogao a Camara Municipal de Lisboa, ao ICAD, a Assembleia Municipal de

Lisboa e a Unidade de Intervengado no Jogo de Lisboa.

Porque uma comunidade verdadeiramente responsdvel ndo se mede apenas pela sua capacidade de crescer,
mas também pela sua capacidade de proteger, prevenir e cuidar dos que se encontram em situacéo de maior

vulnerabilidade.

Sao Domingos de Benfica, 30 de junho de 2026
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