








Restaurante Marquês 
de Palma  217 272 188 

 
Rua José Afonso, 

Nº 4 B      
1600-130 Lisboa 

 

Na aquisição de uma refeição, oferta de um café ou de uma sobremesa (mousse, 
arroz doce ou leite creme) . 

Restaurante O 
Grelhador 967 639 430 

 
Rua Padre Francisco Álvares, 

Nº 3 A 
 1500-476 Lisboa 

 

10% de desconto nos menus do dia. 

Restaurante O 
Palmense 

217 260 718   
917 078 471 

 
 

Rua Direita de Palma       
1600-059 Lisboa 

 

10% de desconto em toda a carta de vinhos, exceto vinhos da casa. 

Restaurante Sumo 217 260 256   
963 851 171 

 
 

Rua Xavier de Araújo, 
Nº 12 A - Loja 20   
1600-226 Lisboa 

 

Na aquisição de uma refeição oferta de um café. 

Restaurante O Zêzere 217 271 400 

 
 

Estrada da Luz, 
Nº 148            

1600-154 Lisboa 
 
 

Na aquisição de uma refeição, oferta de um café. 



Rossio de Palma 967 532 293 

 
 

Rua José Afonso,  
Nº 7 B      

1600-130 Lisboa 
 
 

Na aquisição de uma refeição, oferta de um café. 

Snack Bar Laranjeiras 211 379 533 

 
 

Praça Nuno Rodrigues dos 
Santos, Nº 16 

1600-171 Lisboa 
 
 

10% a 15% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Tempero Brasileiro 217 270 443   
961 088 776 

 
 

Rua das Laranjeiras, 
 Nº 5 B   

1600-140 Lisboa 
 
 

10% de desconto na ementa (excluem-se o menu e as bebidas). 

World Sandwich 217 979 160 

 
 

Avª. Madame Curie, 
Nº 16 C/D   

1070-000 Lisboa 
 
 

Na compra de um menu, oferta de um café. 



 
SAÚDE E BEM ESTAR 

 

Bauerfeind  
 

211 989 662 
915 246 520 

 
Rua Manuel da Silva Leal, 

Nº 6 C 
1600-166 Lisboa 

 

 
 

10% sobre a tabela de preços (tabela PVP) 
Ortóteses (Joalheiras, Cintas lombares, pés elásticos, pulsos elásticos, cotovoleiras, 

etc,), Meias de compressão (meias de Descanso, meias elásticas, meias de desporto, 
mangas elásticas e acessórios), Palmilhas, Calçado ortopédico e Soluções de conforto 

para o pé. 
 

Oferta de avaliação plantar estática (agendamento prévio). 
 
 

 
 

Benficlinica 
 
 

217 783 197 

Avª. Columbano Bordalo 
Pinheiro, Nº 78 

1070-064 Lisboa 
 

5% de desconto, mediante a tabela particular, em consultas, tratamentos de 
fisioterapia e de medicina estética. 

Centro Catarina Lucas 
- Psicologia e 

Desenvolvimento 

925 873 021   
217 270 266 

 
Rua Manuel da Silva Leal,  

Nº 7 A    
1600-166 Lisboa 

 

20% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Clicárdia 213 827 590     
914 862 266 

 
Avª. Columbano Bordalo 

Pinheiro, Nº 84 A/C    
  1070-065 Lisboa 

10% de desconto sobre a tabela, particular, exceto análises clínicas. 



Clínica Dra. Jéssica - 
Medicina Chinesa 

924 322 726       
215 836 883 

 
Estrada da Luz,  

Nº 22 A           
1500-359 Lisboa 

 

10% de desconto na 1ª consulta MTC e na 1º Massagem. 

Clínica Alto dos 
Moinhos 

217 718 040       
962 428 513 

 
Rua Major Neutel de Abreu,  

Nº 3 B  
1500-409 Lisboa 

 

15% de desconto em consultas Medicina dentária, Psicologia e podologia (exceto 
pedopsiquiatria). 

Clínica Columbano 918 424 850 
Avª. Columbano Bordalo 
Pinheiro, Nº 76 2º Esqº.         

1070-068 Lisboa 

 
 

30% desconto nas consultas gerais e 15% nos tratamentos de próteses e 
implantologia, sobre os valores de tabela da clínica. Consulta de rastreio gratuita, 

bem como um consequente plano de tratamento e orçamento. Os direitos dos 
pacientes ao abrigo deste protocolo são extensíveis ao seu agregado familiar. 

 
 

Clínica Dentária das 
Laranjeiras 

929 443 780      
218 224 022 

 
Estrada da Luz, 

Nº 92 B        
1600-161 Lisboa 

 

15% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Clínica Happy 217 743 546 

 
Rua Tenente Coronel Ribeiro 

Reis, Nº 16 B  
1500-049 Lisboa 

 

10% de desconto nos branqueamentos em ambulatório. 



Clínica Médica Dr. 
Alberto Tavares da 

Costa 

919 905 717       
217 260 135 

 
Rua João Freitas Branco, 

Nº 15  
1500-714 Lisboa 

 

25% de desconto, nas consultas de Medicina Familiar. 

Dentista de Família - 
Clínica Dra. Natália 

Simões 
217 272733 

 
Rua João de Freitas Branco, 

Nº 16 Loja E  
1500-359 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os serviços; Transporte de pacientes gratuito; 
Facilidade de pagamento. 

 

EAV-L Estudos Artério 
Veno – Linfáticos 

217 712 050 
961 218 952 

 
Rua Raquel Roque Gameiro, 

Nº 16A, R/C Esqº. 
1500-540 Lisboa 

 

10% de desconto na primeira consulta a nível privado (para quem não tem seguro). 

FUTURE HEALTH 213 161 318 

 
Avª. António Serpa,  

Nº 32 - 10º D 
1050-027 Lisboa 

 
 

Criopreservação de sangue e tecido do cordão umbilical com 20% de desconto + 
oferta de 5 anos de armazenamento (células estaminais armazenadas por 30 anos) + 

oferta de ABO (determinação do grupo sanguíneo). 
Oferta válida até final de Abril. 

 
 

GiantSmile – Clinica 
Médica Dentária, Lda 210 523 484 

 
Rua Mariano Pina,  

Nº 12,  
1500-442 Lisboa 

 

15% de desconto em todos os produtos e Serviços. 



Hospital da Cruz 
Vermelha Portuguesa 217 714 000 

 
Rua Dr. Duarte Galvão, 54   

1549-008 Lisboa 

 
Benefícios para quem não tem seguro de saúde: sem limite de utilização, idade ou 
período de carência. • Consultas de especialidade, €25 • Consultas no Serviço de 

Atendimento Permanente, €30 (+ de 16 anos) • Atos médicos, internamento, 
pacotes cirúrgicos, preços preferenciais e desconto até 30% • Meios auxiliares de 

diagnóstico com desconto até 30% • 
https://www.cruzvermelha.pt/sa%C3%BAde/%C3%A2mbitonacional/cart%C3%A3o-

de-sa%C3%BAde.html#pre%C3%A7os-derefer%C3%AAncia-no-hospital-da-cruz-
vermelha 

 

Hospital dos Lusíadas 217 704 040 

 
 

Rua Luz de Almeida,   
Nº 12       

1500-458 Lisboa 
 

10% de desconto em consultas de atendimento Médico Permanente e Consultas de 
Especialidade, em Internamento Médico-Cirúrgico (Bloco Operatório e diárias) e na 

Tabela Geral de exames e tratamentos. 

Icil- Instituto Clínico 
(Medicil) 213 502 300 

 
Estrada da Luz, 

Nº 62 C 
1600-160 Lisboa 

 

10% de desconto em Consultas e Meios Complementares de Diagnóstico, 15% de 
desconto em Análises Clínicas, Anatomia Patológica e Radiologia. 10% em medicina 

Dentária e 15% de desconto em Check-Up’s. 

Imobenfica Benfica 925401166 

 
Estrada de Benfica, 

Nº 262 A,  
1500-096 Lisboa 

 

Oferta de Certificado Energético; Comissão de 14% na venda ou1 renda no0s 
arrendamentos. Oferta de CE na venda de 1 imóvel. 



Instituto S. João de 
Deus – Clínica S. João 

de Ávila 
217 213 300 

 
Rua São Tomás de Aquino,  

Nº 20 
1600-871 Lisboa 

 

5% de desconto na Unidade de Dia de Reabilitação. 

Medluz Clinic 
Institute 211 640 587 

 
Estrada da Luz,  

Nº 177 
1600-000 Lisboa 

 

5% de desconto em todos os tratamentos dentários. 

Neuroclinic - Clínica 
Dr. Alexandre 

Machado 
211 398 000 

 
Avª. dos Combatentes, 

Nº 43 Loja 3/4  
1600-042 Lisboa 

 

30% de desconto em avaliações e consultas. 

Ponto de Vida 211 982 150 

 
Rua João Freitas Branco, 

Nº 29 B     
1500-627 Lisboa 

 

5% de desconto em alugueres, produtos, suplementos e campanhas. 

Pura Panaceia - 
Produtos diatéticos 918 358 818 

 
 

Avª. Madame Curie,  
Nº 3 D 

1070-166 Lisboa 
 
 
 

10% de desconto em todos os produtos. 



RHN – Phisio 215 944 092   
966 350 074 

 
Estrada de Be ca,  

Nº 304 Loja B  
1500-098 Lisboa 

 
 

Na realização de 15 tratamentos oferta do 15º. 

Tempo de Ser 963 266 815 

 
Rua João Freitas Branco, 

Nº 29 A   
1500-627 Lisboa 

 
 

10% de desconto numa consulta, em 3 consultas – T3, 15% e em 4 consultas – T4, 
10% de desconto. 

Termalistur – Termas 
de São Pedro do Sul 

232 720 300 

 
Praça Dr. António José de 

Almeida, 
 Termas de S. Pedro do Sul, 

 3660-692 Várzea 
 

20% de desconto entre 1 de dezembro e 28 de fevereiro, e  
5% de desconto entre 1 de março e 30 de novembro, em todas as curas termais. 

Medina Smile
Dental Clinic  939 165 032 

SMP - Serviço Médico
Permanente, S.A.

10% apoio a serviço domiciliário e oferta de assistência
médica ao domicilio e telemedicina

10% em todos os serviços de medicina dentária e odontologia, primeira consulta
de "check in" sem compromisso, outras regalias também em implantes,

962 918 875
Rua Manuel Ferreira

de Andrade, 10D,
1500-417

Estrada da Luz, nº6A,
Laranjeiras



AlartecVisual Life 217 783 041 

 
Rua Conde de Almoster, 

Nº 106 C      
1500-197 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Artys Arquitetura 217 711 570 

 
Rua Cecília Meireles, 

Nº 25   
1500-154 Lisboa 

 

5% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Augusta Afonso e 
Cordeiro Lopes – 

Advogados 
217 261 078 

 
Rua Xavier de Araújo,  

Nº 10   
1600-226 Lisboa 

 

10% de desconto em serviços. Promoção não válida para produtos. 

Kshitiz Dewan - 
Reparações 
telemóveis 

939 253 762 

 
Rua das Furnas, 

Nº 22 A           
1500-298 Lisboa 

 

Na compra de um telemóvel oferecemos uma capa e uma proteção de ecrã. 

 
 
 

Lisbombas - 
Equipamentos 

Eletromecânicos 
(Fluídos) 

 

 
217 222 290

  
 

 
Estrada da Luz, 

Nº 201          
1600-156 Lisboa

 

 
  

15% de desconto em todos os serviços/produtos eletromecânicos. 
 
 

 
 

 
SERVIÇOS VARIADOS 

 

Agitarideias 
Energéticas 969 828 722 

 
Largo Luzia Maria Mar ns, 

Nº 2 - 1º C     
1600-825 Lisboa 

 

5% de desconto em certificação energética. 



PRODJ 211 547 224 

 
Rua Manuel Silva Leal,  

Nº 7 D  
1500-359 Lisboa 

 
 

25% de desconto nos cursos completos e/ou produção. 

Prospectiva – 
Projectos 217 711 970 

 
Rua Major Neutel de Abreu, 

Nº 16 A   
1500-047 Lisboa 

 
 

10% de desconto em todos os serviços. 

Roda dos Sons 217 780 876 

 
Rua Raquel Roque Gameiro, 

Nº 12 A  
1500-540 Lisboa 

 

15% de desconto para os formandos (workshop) na área da voz, serviços de 
tradução e locução. 

Tamet 965 040 356 

 
Rua Manuel da Silva Leal, 

Nº 6 C   
1600-166 Lisboa 

 

7% de desconto nas reparações de telemóveis e tablets. 

VSDA Assistência 
Técnica – Inditec 214 034 985 

 
Rua Professor Lima Basto, 

Nº 75 A   
1600-166 Lisboa 

10% de desconto em todos os produtos/serviços. 

 
 



 
TALHOS 

 

Talho Alcamé 217 140 000 

 
Rua São Domingos de 

Be ca, Nº 2 A  
1500-559 Lisboa 

 
 

10% de desconto em compras acima de 50€. 

 
 

TATUAGENS 
 

Mstattos 925 463 515 

 
Avª. Conselhelheiro Barjona 

de Freitas, Nº 22 A 
 1500-204 Lisboa 

 

10% de desconto em tattoos e piercing (furo). 

 
 
 
 

TEXTIL-LAR 
 

Facas & Companhia 213 521 442 
Rua Maestro Frederico de 

Freitas, 3 B 
1500-399 

 
A partir de 30€ de compras oferta de um porta chaves. 

 



Retrosaria Formiga 210 992 656 

 
Estrada da Luz,  

Nº 177 C       
1600-078 Lisboa 

 

15% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Retrosaria Mami 217 787 252 

 
Estrada de Be ca, 

Nº 226 A   
1500-095 Lisboa 

10% de desconto em Têxteis Lar e Lingerie interior de homem. 

 
Roux – Textil Lar e 

Decoração 

 
217 140 052 

 

 
Estrada de Be ca, 

Nº 406 B 
1500-101 Lisboa 

 

 
5% de desconto em todos os artigos de Textil Lar e Decoração. 

 
Roux – Fábrica de 

Fardas 
& Texteis Hotelaria 

 
217 140 052 

 

 
Estrada de Be ca,  

Nº 406 B 
1500-101 

 
5% de desconto em todos os artigos de Fardamento, Calçado e Texteis de Hotelaria. 

 
 
 

 
 
 
 

VESTUÁRIO 
 

Aliby Boutique 1 
 917 608 665 

Rua Professor Lima Basto, 
Nº 85 - Loja 2 

1070-167 Lisboa 

 
Arranjos gratuitos. 

 



Aliby Boutique 2 217 261 952 

 
Avª. Madame Curie,  

Nº 8 A e 18  
1070-167 Lisboa 

 

Arranjos gratuitos. 
 

Carvalhos - A. 
Pacheco Carvalho 

919 989 680 
Estrada de Be ca,  

Nº 427 A  
1500-078 Lisboa 

10% de desconto em todos os produtos. 

Cor de Carmim 962 973 077 

 
Estrada de Be ca,  

Nº 319 D 
1500-075 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os artigos, exceto saldos e promoções. 

Dinimor 217 275 258 

 
Estrada da Luz  

Nº 189 A         
1600-155 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os serviços/produtos. Não acumulável com outras 
promoções. 

Fernanda Oliveira 
Boga - F.O.B 217 782 786 

 
Rua Major Neutel de Abreu, 

Nº 9 A   
1500-409 Lisboa 

 

10% de desconto nos produtos confecionados. 

Interrogação 
Vestuário 217 785 052 

 
Estrada de Be ca,  

Nº 327 C   
1500-075 Lisboa 

 

5% de desconto em todos os produtos. 

Intimidades, Lingerie 217 780 266 

 
Estrada de Be ca,  

Nº 180 C  
1500-093 Lisboa 

 

10% de desconto em lingerie de homem e mulher. 

Kids Dream 938 469 931 
Estrada de Be ca,  

Nº 443 B   
1500-080 Lisboa 

10% de desconto em todos os produtos. Não acumulável com outras promoções. 

Loja da Lingerie 217 743 568 

 
Rua Virgílio Correia, 

Nº 14B   
1600-223 Lisboa 

 

15% de desconto em todos os produtos/serviços não acumuláveis com outras 
promoções. 

Madrepérola 
Boutique  

919 989 680 

 
Estrada de Be ca,  

Nº 429 B   
1500-078 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Quicksilver  
 Artigos de Desporto 217 249 330 

 
Rua Carlos de Oliveira,  

Nº 1   
1600-028 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Xanel Modas 
912 277 794   
217 741 210 

 
Estrada de Be ca,  

Nº 455       
1500-081 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos. Não acumulável com outras promoções. 



Intimidades, Lingerie 217 780 266 

 
Estrada de Be ca,  

Nº 180 C  
1500-093 Lisboa 

 

10% de desconto em lingerie de homem e mulher. 

Kids Dream 938 469 931 
Estrada de Be ca,  

Nº 443 B   
1500-080 Lisboa 

10% de desconto em todos os produtos. Não acumulável com outras promoções. 

Loja da Lingerie 217 743 568 

 
Rua Virgílio Correia, 

Nº 14B   
1600-223 Lisboa 

 

15% de desconto em todos os produtos/serviços não acumuláveis com outras 
promoções. 

Madrepérola 
Boutique  

919 989 680 

 
Estrada de Be ca,  

Nº 429 B   
1500-078 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Quicksilver  
 Artigos de Desporto 217 249 330 

 
Rua Carlos de Oliveira,  

Nº 1   
1600-028 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Xanel Modas 
912 277 794   
217 741 210 

 
Estrada de Be ca,  

Nº 455       
1500-081 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos. Não acumulável com outras promoções. 


