
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARTÃO MAIS SÃO DOMINGOS - PARCEIROS 

 



EMPRESA CONTACTO MORADA 
 

DESCONTO/BENIFÍCIO 
 

 
 
 

 
AGÊNCIAS DE VIAGENS 

 

Bluetreasure - 
Agência de Viagens 

962 782 333    
211 399 869 

 
Rua São Tomás de Aquino, 

Nº 16 B      
1600-871 Lisboa 

 

4% de desconto em pacotes de viagens. 

By Travel - Estrada de 
Benfica 214 029 171 

 
Estrada de Benfica,  

Nº 415 A   
1500-203 Lisboa 

 

5% de desconto em todos os produtos/serviços. 

ClickViaja 939 777 185 

 
Rua Abranches Ferrão, 

Nº 21 - 3º Esqº,  
1600-296 Lisboa 

 

5% de desconto em pacotes de viagens, não inclui voos. 

Travel Square 211 394 017 

 
Rua Manuel da Silva Leal,  

Nº 6 - Loja 1  
1600-166 Lisboa 

7% de desconto em pacotes de viagens. 



 
ANIMAIS 

 

Patinhas Mimadas I 217 788 108 

 
Estrada de Benfica, 

 Nº 403    
1500-077 Lisboa 

 

Na apresentação do Cartão Mais tem direito aos 5% do cartão da Casa. 10% 
desconto em serviços veterinários. 

Patinhas Mimadas II 217 788 108 

 
Rua Reinaldo dos Santos, 

 Nº 2 A  
1500-501 Lisboa 

 

Na apresentação do Cartão Mais tem direito aos 5% do cartão da Casa. 10% 
desconto em serviços veterinários. 

Hospital Veterinário 
das 

 Laranjeiras 
217 270 945 

 
Rua São Tomás de Aquino,   

Nº 8C / 6D  
  1600-223 Lisboa 

 

10% de desconto em serviços com marcação 
 ( não inclui urgências, nem hotel época alta). 

 
 
 

ARTES 
 

Casa da Pintura 217 781 015 

 
Rua Professor Reinaldo dos 

Santos, Nº4 D - Loja A  
(Galerias Teteia) 
1500-101 Lisboa 

10% de desconto em Belas Artes e Desenho. 



Paleta, Galeria de 
Arte 

217 276 026     
917 230 586 

 
Rua Virgílio Correia, 

Nº 2 A   
1600-219 Lisboa 

 

15% de desconto em serviços de emoldurarão. 

 
 
 
 

ARTIGOS PARA FESTA 
 

Party Land 217 279 259 

 
Rua Abranches Ferrão, 

Nº  4 D   
1600-001 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos/serviços. 

 
 
 
 

AUTO 
 

Auto Bayern 217 710 280 

 
Rua São Domingos de 

Benfica, Nº 2  
1500-555 Lisboa 

 

5% de desconto em todos os produtos/serviços. 



Auto Benfica, 
Comércio Automóvel 911 813 337 

 
Avª. Conselheiro Barjona de 

Freitas, Nº 13 A 
  1500-203 Lisboa 

 

10% de desconto em oficina/acessórios. 

Auto Palma 917 264 618 

 
Estrada das Laranjeiras,  

Nº 196 
 1600-139 Lisboa 

 

10% de desconto na totalidade da faturação. 

Auto São Domingos 
de Benfica 

917 222 751    
936 222 751 

 
Avª. Conselheiro. Barjona de 

Freitas, Nº 6A  
1500-078 Lisboa 

 

10% de desconto em oficina e acessórios. 

Lismotor Motos 218 000 133 

 
Rua Professor Reinaldo dos 

Santos,  
1500-506 Lisboa 

 

10% de desconto em serviços, oficina, acessórios, equipamento (ex. veículos que são 
4% de desconto). 

Motor 7 217 717 777 

Rua Conde de Almoster,  
Nº 90 A     

 1500-197 Lisboa 
 

15% de desconto em boutique e acessórios. 

 



 
BELEZA / ESTÉTICA / PERFUMARIA 

 

Barbearia RC 916 123 107 

 
Rua das Laranjeiras, 

Nº 47 A  
 1600-275 Lisboa 

 

A cada 5 cortes de cabelo, o cliente recebe 1 gratuito. 

Barbearia Supra 929 208 449 

 
Rua Gonçalves Viana,  

Nº 4 A   
1500-334 Lisboa 

 

O 9º corte é grátis. 

Bel SPA 218 223 229   
939 906 445 

 
Rua José Afonso, 

Nº 7           
  1600-130 Lisboa 

 

15% em todos os produtos/serviços. 

Bia Lucena 
Cabeleireiro 

968 047 769      
212 430 670 

 
Rua António Saúde,  

Nº 16    
   1500-049 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos, Depilação F/M, Serviços técnicos, 5% 
Brushing. 

Casa Babios 961 644 630 

 
Rua Sousa Loureiro, 

 Nº 9 - Loja 6 
 1500-586 Lisboa 

 

15% de desconto em medicina chinesa, estética e pedicure. 



Dello Clinique 961 763 170 
217 271 657 

 
Rua Lúcio de Azevedo,  

Nº 17 - Loja B  
 1600-119 Lisboa 

 

15% de desconto em cabeleireiro/barbeiro, estética, Spa e consultoria de imagem. 

Elegância Total By 
Yolanda Ferreira 

962 543 846 
962 543 000 

 
Estrada da Luz, 

Nº 98 A   
1600-001 Lisboa 

 

5% de desconto nos cabelos. 

Iva Alves 
cabeleireiros 964 664 665 

 
 

Rua Professor Reinaldo dos 
Santos, Nº 4 D - Loja H 

 Galerias Teteia 
1500-504 Lisboa 

 
 

50% desconto nos serviços de Botox e Alisamento Plural. 

Feminae Cabeleireiro 217 269 811 

 
Rua das Laranjeiras, 

Nº 25 B  
 1600-140 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os serviços. 

Hanna Cabeleireiro, 
Estética e Spa 919 671 998 

 
Praça Nuno Rodrigues dos 

Santos, Nº 2C 
1600-171 Lisboa 

 

15% de desconto em todos os serviços. 



Hebibel 217 744 383 

 
Estrada de Benfica,  

Nº 431 A   
1500-078 Lisboa 

 

10% de desconto em serviços e 20% de desconto na aquisição de produtos, não 
acumulável com outras promoções. 

HUE 917 590 610 

 
Rua Manuel da Silva Leal, 

 Loja 5 C, 
1600-160 Lisboa 

 

30% de desconto em todos os produtos/serviços. 

kimoments 969 852 523 

 
Rua Cândido Figueiredo,  

Nº 91 B  
  1500-133 Lisboa 

 

Preços protocolados. 

KR7 Cabeleireiro 927 621 130 

 
Rua São Tomás de Aquino,  

Nº 6 B   
  1600-223 Lisboa 

 

10% de desconto em serviços. Promoção não válida para produtos. 

Cabeleireiro La Belle 
218 080 766     
925 315 792 

 
 

Rua Sousa Loureiro,  
Nº 7 A 

 1500-586 Lisboa 
 
 
 

5% de desconto no corte e brushing quando acompanhados de coloração. Em 
estética, 5% de desconto em depilação de perna inteira e virilha. 



Leonardo Costa Salon 937 374 484 

 
Rua Carlos Pereira, 

Nº 4 - R/C Dtº. 
  1500-138 Lisboa 

 

Oferta de 5€ na 6ª visita ao nosso estabelecimento. Oferta da aplicação da laca. 

Mais Beleza 961 702 525 

 
Estrada de Benfica,  

Nº 369 A   
1500-098 Lisboa 

 

Oferta do brushing e do corte, ao pintar o cabelo, todas as 3ªs e 4ªs feiras. Esta 
promoção não se aplica ao mês de dezembro. 

Maria Conceição 
Domingues Queirós - 

Cabeleireiro 
968 443 904 

 
Rua Inocêncio Francisco da 

Silva, Nº 22 A  
1500-348 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Michele Enckel - 
Estética e 

Cabeleireiro 
910 584 305 

 
Rua Virgílio Correia, 

Nº 17 B 
1600-203 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Nature Belle 210 139 974 

 
Estrada de Benfica, 

Nº 457 A 
 1549-007 Lisboa 

 
 
 

5% de desconto em todos os serviços de estética, cabelos, manicure e pedicure. 



Neusa Lima Clínica 
Estética 969 171 674 

 
Estrada de Benfica 

 

10% de desconto em todos os serviços e produtos, exceto nos tratamentos de 
depilação a laser. 

Nuance Cabeleireiro 968 446 658 

 
Rua António Albino Machado, 

Nº 15 B  
1600-831 Lisboa 

 

Em serviços técnicos: oferta da aplicação do shampoo e amaciador. 

Orange Nails 961 298 711 

 
Estrada da Luz,  

Nº 4 B        
1600-158 Lisboa. 

 

10% de desconto, não acumulável com outras promoções. 

Pedro Rego 
Cabeleireiros 

217 964 089 

 
Rua Mário Azevedo Gomes, 

Nº 3 B   
   1500-458 Lisboa 

 

5% de desconto em todos os produtos e serviços. 

Piú Versatile 
Cabeleireiro 218 234 811 

 
Rua São Domingos Benfica, 

Nº 6-B   
  1500-545 Lisboa 

 

10% em valores superiores a 50€; 5% em valores superiores a 20€ (não acumulável 
com outros descontos e/ou promoções). 

Saúde dos Pés à 
Cabeça 

217 781 511   
913 720 590 

 
Rua Abílio Mendes,  

Nº 14 B  
 1500-458 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os serviços/produtos. 



Skin Care Lisboa 919 555 346 

 
Estrada da Luz,  

Nº 64 
1600-166 Lisboa 

 

Na compra de 2 tratamentos de estética, oferta de um. 

Soffa's Cabeleireiro 913 759 399   
211 979 078 

 
Rua Raquel Roque Gameiro, 

Nº 16 B  
1500-540 Lisboa 

 

10% de desconto na coloração. 

Studio D 965 413 998 

 
Estrada de Benfica, 

Nº 182    
1500-301 Lisboa 

 

Oferta da aplicação da laca, amaciador ou de gotas. 

Wagner Cabeleireiros 961 419 639 

 
Rua Abranches Ferrão, 

 Nº 2 
  1600-001 Lisboa 

 

5% de desconto na aquisição de produtos de revenda de cabeleireiro, não 
acumulável com outras promoções. 

Wagner Cabeleireiros 
Diffusion 961 419 639 

 
Estrada da Luz,  

Nº70 E       
1600-160 Lisboa 

 

5% de desconto na aquisição de produtos de revenda de cabeleireiro, não 
acumulável com outras promoções. 

Santock - Perfumaria 
e Estética 217 276 678 

Rua Virgílio Correia,  
Nº 16       

1600-223 Lisboa 

20% de desconto em todos os produtos/serviços, não acumulável com outras 
promoções em vigor. 



Touch By Renata 915 531 451 

 
Estrada de Benfica, 

Nº 182 
1500-000 Lisboa 

 

10% de desconto no corte de cabelo F/M 
5% de desconto na coloração (não inclui coloração sem amoníaco) 

 

 
BRICOLAGE 

 

Fermatlec (Material 
Eléctrico) 217 786 187 

 
Estrada de Benfica, 

Nº 401 C   
1500-077 Lisboa 

 

10% em todos os produtos/serviços. 

Lampázio - 
Iluminação 

217 237 098 

 
Estrada da Luz, 

Nº 6 C          
 1600-158 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Tintas Robbialac 910 030 937 

 
Estrada da Luz, 

Nº 106 B      
1600-161 Lisboa 

 

45% de desconto, exceto nas tintas e produtos PLE'S. 

 
 
 



 
CONSULTORIA 

 

HBT Mais 217 260 910 

 
 

Rua Xavier de Araújo,  
Loja 10 A  

 1600-226 Lisboa 

 
Na Área de Construção Civil 5% de desconto;                                      

Na Área Imobiliária: Clientes Vendedores - redução da comissão de mediação para 
4% e oferta dos custos com certificação energética; Clientes Compradores - oferta 

dos custos com a escritura de aquisição e oferta de um vale de 250€ em obras 
Habita Mais;                                                                        

 Na área da Energia 10% de desconto;                                                  
Na Área da Consultoria 15% de desconto. 

 

Make it Bizz 
Consulting 

919 222 162 
217 151 619 

 
Rua Francisco Grandela, 

Nº 10 5º C, 
 1500-285 Lisboa 

 

10% de desconto nos serviços de contabilidade e IRS. 

 
 

COSTUREIRAS 
 

Cort&Cose 910 148 153 

 
Rua António Albino Machado, 

Nº 25 D  
1600-870 Lisboa 

 
 

10% de desconto, em serviços de costura. 

Cartório Notarial
de Elisa Saraiva

10% Escrituras, testamentos, procurações, autenticações, reconhecimento, e outros
atos notariais. Oferta de aconselhamento juridico prévio à elaboração de atos notariais. 217260330 Rua João de Freitas Branco,

nº13-A



          
       

 
DECORAÇÃO 

 

ARKEEEN – Projectos 
& Design 

215 918 450 
911 136 039 

 
Rua Abranches Ferrão, 

Nº 4 C 
1600-001 Lisboa 

 

10% de desconto em produtos. Mão acumulável. 

Arca Velha 217 783 602 

 
Estrada de Benfica, 

 Nº 35         
 1500-075 Lisboa 

 

10% de desconto, não acumulável com outras promoções. 

Bo Concept Lisboa 217 237 205      
918 583 718 

 
Estrada da Luz, 

 Nº 114 B/C  
1600-162 Lisboa 

 

Oferta de aconselhamento de Decoração de Interiores no valor de 150€; 
Oferta da entrega e montagem de todo o mobiliário encomendado na loja; da visita 

e Projeto de Decoração de Interiores. 

Carlos Carvalho 
Decoradores 917 774 904 

 
Rua António Saúde, 

Nº 5 A/B 
 1500-048 Lisboa 

 

5% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Justwood Lisbon 
Mobiliário 918 627 810 

 
Estrada de Benfica, 

Nº 415 D 
1500-078 Lisboa 

 

5% de desconto em todos os produtos/serviços, não acumulável com outras 
campanhas que estejam em vigor. 



Molduraria – 
Molduras e Espelho 217 780 590 

 
Rua Sousa Loureiro, 

 Nº 9 C   
1500-586 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os serviços. 

Móveis Central de 
Benfica – MCB 969 020 534 

 
Estrada de Benfica,  

Nº 338 A  
1500-098 Lisboa 

 

10% desconto no mobiliário e 5% desconto em produtos de decoração, não 
acumuláveis com outras promoções. 

Móveis Universal 217 981 800 

 
Rua dos Soeiros, 

Nº 311 B  
1500-580 Lisboa 

 

10% em todos os produtos e serviços, não acumulável com outras promoções. 

Móveis Usados 917 213 507 

 
Avª. Cons. Barjona de Freitas, 

Nº 22 B 
 1500-204 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Paleta, Galeria de 
Arte 

217 276 026     
917 230 586 

 
Rua Virgílio Correia, 

Nº 2 A   
1600-219 Lisboa 

 

15% de desconto em serviços de emolduração. 

Quarto Colorido 919 284 707 
Rua Virgílio Correia, 

Nº 10 A  
 1600-219 Lisboa 

15% de desconto em produtos da marca ROS. 



7Rabbits 919 595 205 

 
Estrada da Luz, 
Nº 128 - 1º Dtº  

1600-162 Lisboa 
 

20% de desconto na aquisição de papel de parede (sobre 35€/m2) e oferta da 
colocação. 

 
DESPORTO / OUTDOOR 

 

Art of Fight 217 271 659 
913 032 729 

 
Estrada da Luz, 

Nº 128         
 1600-179 Lisboa 

 

50% de desconto na anuidade. 

Àshrama Benfica, 
Centro do Yoga – 

Associação 
217 710 691 

 
Rua Prof. Reinaldo dos 
Santos, Nº 3B - 1 Dto  

1500-501 Lisboa 
 

20% de desconto nas mensalidades e 50% de desconto nas taxas de inscrição. 

Associação 
Desportiva Marista 217 712 040 

 
Rua Major Neutel de Abreu, 

Nº 11 
  1500-409 Lisboa 

 

10% na mensalidade de ginástica, futsal, natação e voleibol, mediante vaga e para 
novas inscrições. 

Be Energy Studio 962 711 142 

 
Rua Cidade de Rabat,  

Nº 52 A/B  
1500-672 Lisboa 

 

Oferta da 1ª sessão "check up" de energia e 15€ de desconto na inscrição. 



Bike Zone 217 742 549 
Estrada de Be ca,  

Nº 400 A/B 
 1500-077 Lisboa 

 
20% de desconto em serviços de oficina e nos serviços de Body scanning. Nas 

compras entre 50€ e 150€ - 5%; entre 150€ e 500€ - 7%; entre 500€ e 2000€ - 8%, 
2000€ e 5000€ - 10% e nas compras superiores a 5000€ - 12% (em voucher). Por 

imposição das marcas comercializadas, encontram-se excluídas as seguintes 
situações: bicicletas elétricas, não podem ter desconto superior a 8%. A marca 
Shimano está excluída dos descontos anunciados. A crédito, sem juros, não se 
aplicam descontos. Os descontos não são acumuláveis com outras promoções. 

 

Clássica Espingardaria 935 634 260 

 
Estrada da Luz, 

 Nº 22 C        
1500-159 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos. 

Clube de Futebol  
"Os Torpedos" 962 844 216 

 
Rua Sousa Loureiro, 

Polidespor  
"Salgueiro Maia" 
1500-229 Lisboa 

 

10% de desconto em todas as atividades e mensalidades. 

Clube de Ténis das 
Laranjeiras 211 379 533 

 
Praça Nuno Rodrigues dos 

Santos, Nº16  
1600-171 Lisboa 

 

 
Consultar tabela no site do Clube, em: http://www.tenislaranjeiras.com/wp-

content/uploads/2018/09/Precario_tenis_laranjeiras_2021.pdf 

Fitness Premium 
Benfica - Ginásio 

217 743 573 
916 602 790 

Rua Augusto Pina, 1        
1500-065 Lisboa Oferta da avaliação física e acesso à mensalidade mais baixa. 

Fit It - Ginásio  
211 317711 
910 265 444 
910 265 434  

Rua Cândido Figueiredo, Nº 
91 

1500-133 Lisboa 

 
Oferta da inscrição / avaliação no valor de 30€. 

 
 



Pantera House 
Associação 

929 247 339 

 
Rua General José Celes

Silva, Nº 2B 
 1500-309 Lisboa 

 

10% de desconto em aulas de Jiu-jitsu/defesa pessoal, no serviço de manicure/unhas 
de Gel/Barbeiro. Para famílias, oferta de inscrição anual. 

Pole Heart - Escola de 
Dança 969 090 881 

 
Rua São Tomás de Aquino, 

Nº18 D  
1600-871 Lisboa 

 

10% de desconto em Pole Heart Familly na modalidade regular. 

Sport Lisboa e Benfica 707 200 100 

 
 

Avª.  Eusébio da Silva Ferreira 
1500-313 Lisboa 

 
 

Vermelhudo Martial 
Arts 967 988 377 

 
Rua Major Neutel de Abreu, 

Nº15C 
 1500-459 Lisboa 

 

20% de desconto na inscrição. 

934 671 678 

 
Rua Cidade de Cádiz,

Nº 18- B
1500-156

Rua Cidade de Cádiz,
Nº 18- B

1500-156
926 414 997 

10% de desconto sobre o preço de tabela não sócio, nas piscinas.

 Zaranda
Espaço de Dança

Momento Vivo Yoga 
Unipessoal LDA

15% na inscrição e 5% nas mensalidades

15% na inscrição e 5% nas mensalidades



 
EDUCAÇÃO 

 

Academia de Estudos 
Saber Compensa 217 783 041 

  
Rua Maestro Frederico de 

Freitas, Nº 5 A 
 1500-399 Lisboa  

 

10% de desconto no transporte escolar para alunos, no aluguer de espaço, em festas 
de aniversário e explicações em grupo (máximo 5 alunos). 

Aparece & Aprende - 
Centro de Estudos 

215 921 870   
965 600 250 

 
Rua Félix Correia, 

Nº 1 A     
 1070-067 Lisboa 

 

5% de desconto no Apoio ao Estudo. 

Brain Alive - Learning 
Center 915 583 984 

 
Rua João de Freitas Branco, 

Nº41 B 
 1500-627 Lisboa 

 

10% de desconto na inscrição anual. 

CEFAD - Escola 
Profissional 

213 623 419 
968 558 165 

 
Rua Francisco Baía, 

Nº 8 C  
1500-580 Lisboa 

 

20% de desconto na matrícula e 10% de desconto na mensalidade. 

Editora Hogrefe 212 462 160 

 
Rua Mário Azevedo Gomes 

Nº 2 B 
1500-467 Lisboa 

 

10% de desconto exclusivo a psicólogos. 

SHIFT YOU 15% Aulas de grupo, Terapias e Oferta da taxa de inscrição215 810 161
913 925 528

Rua Major Neutel de Abreu,
nº 13C, 1500-409



 
 

Escola do Sentir 
Psicologia Clínica 

Educação Emocional 
& 

Formação 
 
 

913 054 178 
Rua Abel Botelho, 

Nº 8 A 
1500-008 Lisboa 

Consulta de Estratégias Parentais; Avaliação Psicológica; 
Avaliação Psicopedagógica; Avaliação de Maturidade Escolar ; 

Orientação Vocacional 

Explicolândia - Centro 
de Estudos 967 924 412 

 
Rua das Laranjeiras,  

Nº 11 A   
1600-140 Lisboa 

 

20% de desconto nas consultas (terapias) e 50% de desconto na taxa de inscrição. 

Fun Languages - Alto 
dos Moinhos 

217 260 821    
935 482 800 

 
Rua João Freitas Branco, 

 Nº 39 B 
 1500-359 Lisboa 

 

10% de desconto na mensalidade de cursos em grupo; 50% de desconto no valor de 
inscrição. 

Gabinete de Terapia 
da Fala Bilingue Toi 912 803 830 

 
Rua dos Soeiros, 
Nº 338 – 1º Dto  

 1500-585 Lisboa 

20% de desconto em todos os serviços. 



Geniuus Trainning 
Minds 917 876 165 

 
Rua João de Freitas Branco, 

Nº 37 B 
 1500-627 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os serviços. 

Isto Faz-se - Escola de 
Cake Design 213 049 767 

 
Rua Major Neutel de Abreu, 

Nº 12 
1500-411 Lisboa 

 

10% de desconto no Workshop de Iniciação ao Cake Design; 10% de desconto em 
compras efetuadas em loja, não acumulável com outras promoções. 

New Music Scholl 214 005 852 
918 753 335 

 
Rua Cândido Figueiredo, 

 Nº 87 D  
1500-133 Lisboa 

 

 
50%  de desconto na inscrição, mais oferta da 1ª aula 

 
 

Helen Doron English 938 320 944   
211 547 920 

 
Rua Sousa Loureiro,  

Nº 16, Loja 2 A,  
1500-586 Lisboa 

 

 
10% de desconto em inscrições dos cursos anuais ou cursos semanais (férias 

escolares). 
 

Sala da Marta 
Explicações 934 183 558 

 
Rua Lúcio de Azevedo, 

Nº 23 A   
1600-145 Lisboa 

 

 
10% de desconto nas incrições em actividades 

 
 

 
 
 



 
FARMÁCIAS 

 

Farmácia Alto dos 
Moinhos 217 264 450 

 
Rua João Freitas Branco,  

Nº 15 A     
1500-714 Lisboa 

 

Acesso aos benefícios do Cartão Saúda. 
Entrega de medicação gratuita ao domicílio para vendas superiores a 75€, na área da 

Freguesia. 
 

Farmácia Bruxellas 217 210 561 

 
Rua Manuel da Silva Leal,  

Nº 11 B    
1600-166 Lisboa 

 

 
5% de desconto em todos produtos/serviços. 

 

Farmácia Curie 217 270 194 

 
Rua Professor Lima Basto, 

Nº 89 A  
1070-211 Lisboa 

 

Medição da tensão gratuita, 3x por semana. 

Farmácia dos 
Lusíadas 218 143 381 

 
Rua Mário Azevedo Gomes,  

Nº 1 A  
1500-467 Lisboa 

 

10% em produtos com 23% IVA; 5% em produtos com 6% IVA, exceto produtos 
protocolados para os diabetes, nutrição infantil e medicamentos com P.V.P. >50€. 

Farmácia Rebocho 217 781 855 

 
Rua Tenente Coronel  

Ribeiro dos Reis, Nº 12B  
1500-588 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos/serviços. 



Farmácia Sete Rios 217 272 082 

 
Estrada das Laranjeiras,  

Nº 202 B 
1600-139 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos e serviços, tais como: ortopedia, cosmética 
homeopatia, nutrição, mamã e bebé, veterinária, etc. 

Farmácia Sousa 217 789 955 

 
Estrada de Benfica, 

Nº 429 A   
1500-076 Lisboa 

 
 

10% de desconto em todos os produtos/serviços. 

 

 
FLORISTAS 

 

Bouquet Florista 217 261 844 

 
 

Avª. Madame Curie, 
Nº 3 C  

1070-166 Lisboa 
 
 

5% em todos os produtos/serviços. 

Florista Que Bem Fica 966 358 134 

 
Estrada de Benfica,  

Nº 274      
1500-097 Lisboa 

 

10% em compras superiores a 50€. 



Florista Joaquina 
Núncio 

217 269 510      
914 729 898 

 
 

Rua Raul Carapinha, 
 Nº 12 A 

1500-542 Lisboa 
 
 

15% de desconto em todos os produtos. 

Plantome 211 348 657 

 
 

Rua Roberto Duarte Silva, 
Nº 2 A  

1500-200 Lisboa  
 
 

10% de desconto em Plantas . 

 

 
FUNERÁRIAS 

 

Servilusa - Agência 
Funerária 967 875 839 

 
 

Rua Professor Lima Basto, 
 Nº 83 A   

1070-210 Lisboa 
 
 

10% desconto na prestação de serviços; vendas; serviço de florista;  
manutenção e limpeza de jazigos; sepulturas e exumações;  

7,5% na subscrição Plano Funeral em Vida. 

 



 
GRÁFICAS 

 

CorreiaCor - Artes 
Gráficas 

217 783 990     
966 822 656 

 
Rua Sousa Loureiro, 

 
 

Nº 9 - Loja 7  
 1500-586 Lisboa 

 

10% de desconto na impressão de cartões de visita em digital. 

Sofangel Fotocópias 215 874 249    
919 834 449 

 
 

Rua Gonçalves Viana,  
Nº 6 A   

1500-334 Lisboa 
 
 

10% de desconto nos cartões de visita, flyers, convites (abrangidos na tabela de 
preços), brindes e estampagens. 

 

 
IMOBILIÁRIAS 

 

Century21 Lusíadas 967 724 148      
217 247 060 

 
Estrada da Luz,  
Nº 104 Loja A   

1600-161 Lisboa 
 

Oferta de um estudo de mercado e uma reportagem fotográfica. 



Imobenfica Benfica 925401166 

 
Estrada de Benfica,  

Nº 262 A 
 1500-096 Lisboa 

 

Oferta de Certificado Energético; Comissão de 14% na venda ou1 renda nos 
arrendamentos. Oferta de CE na venda de 1 imóvel. 

Janelas de Benfica - 
Mediação imobiliária 969 850 938 

 
Rua João de Freitas Branco, 

Nº 33 M  
1500-627 Lisboa 

 

Oferta de 1 noite nas Pousadas de Portugal para compradores, 10% de desconto 
sobre a comissão de vendedores. 

Silferimo-Sociedade 
de Mediação 

Imobiliária 

919 976 655    
217 712 390 

 
Estrada de Benfica,  

Nº 338 C  
1500-098 Lisboa 

 

Oferece CE nos contratos de venda, arrendamento ou seguro MRH 1ª anuidade. 

Valor Espaço - 
Mediação Imobiliária 938 469 924 

 
Estrada de Benfica, 

Nº 443 C   
1500-416 Lisboa 

 

10% na Comissão de Mediação. 

Veigas Prestige  968 457 885 

 
Rua Lúcio de Azevedo, 

Nº 22 A   
1600-144 Lisboa 

 

Oferta de avaliação do imóvel/casa. 

 
 
 



 
INFORMÁTICA 

 

Factis - Engenharia e 
Tecnologias de 

Informação 
213 553 620 

 
Praça Nuno Rodrigues dos 

Santos, Nº 2 E/F  
1600-171 Lisboa 

 

20% de bónus de serviços na aquisição de serviço continuado e 5% de bónus em 
serviços na compra de equipamento e software. 

Tecnox (loja de 
informática) 963 091 607 

 
Avª. Madame Curie,  

Nº 10 A  
1070-166 Lisboa 

 

20% de desconto em todos os produtos/serviços. 

 
 
 

JOALHARIA/OURIVESARIA 
 

Camilo Henriques 
Ourivesaria 217 782 821 

Estrada de Benfica,  
427 B 

1500-078 Lisboa 
30% de desconto nos produtos de ourivesaria (com exceção dos artigos em ouro). 

Joalharia Máxima 
967 908 649      
217 272 286 

 
Rua Abranches Ferrão, 

Nº 8 C - Loja 22  
1600-001 Lisboa 

 

5% de desconto em todos os produtos/serviços mediante uma compra igual ou 
superior a 20€. 

 

 



 
LAVANDORIA/ENGOMADORIA 

 

A Ferraria 
Engomadoria  939 100 505 

 
 

Avª. Conselheiro Barjona de 
Freitas, Nº 5 B  

1500-203 Lisboa 
 
 

Oferta da engomagem de 5 peças standard em compras superiores a 30€. 

Lavandaria Ciclone 969 122 215 

 
Rua Carlos Pereira,  

Nº 8 
1500-138 Lisboa 

 

Limpe 3 pague 2, exceto vestidos, peles, carpetes e cortinados. 

Lavandaria e 
Engomadoria 964 660 204 

 
Rua das Laranjeiras,  

Nº 19 B  
 1600-140 Lisboa 

 
 

10% de desconto no primeiro serviço. 
 

 



 
LAZER 

 
 

Carristur 
Belém Lisbon 

Modern Lisbon 
Yellow Boat 

Hills Tramcar 
All in One 

Belém&Modern 
Lisbon 

Boat&Belém Lisbon 
Tram&Boat 
Bus&Tram 
Bus&Boat 

Belém+Hills Tramcar 
Tour 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Quiosque Carristur 
Praça do Comércio 

Lisboa 
 

 
 
 
 
 
 
 

25% de desconto no bilhete de adulto, nos produtos selecionados em Lisboa 
Este desconto é válido para compras efectuadas junto do Quiosque Carristur na 

Praça do Comércio - Lisboa , poderá entrar em contacto via e-mail 
geral@carristur.pt 

 
 

Hippotrip 
 

 
 

211 922 030 

 
Alcântara Mar   

Doca de Santo Amaro 
1350-353 Lisboa 

 
 

 
 

15% de desconto sobre o valor de tabela. 

 
 
 

   



 
 MATERIAL DE ESCRITÓRIO 

 

Tripolo 214 794 820 

 
Rua Lúcio de Azevedo,  

Nº 17 Loja A       
1600-145 Lisboa 

 

15% de desconto em todos os serviços. 

Office Pak 217 262 523 

 
Estrada da Luz,  

Nº 65 C           
1600-152 Lisboa 

 

15% de desconto em todos os produtos/serviços exceto centro de cópias, material 
informático, papel cópia, produtos de folheto ou em promoção. 

 
 
 
 

MERCEARIAS & MINIMERCADOS 
 

Alecrim Aos Molhos 215 864 718 

 
Rua António Albino Machado, 

Nº 19 A, 
 1600-831 Lisboa 

 

5% de desconto em compras superiores a 20€, na Mercearia, não acumulável com 
outras promoções. 

Granel - Mercearia 
Biológica 

210 174 819 
 

 
Estrada de Benfica, 

Nº 451  
 1500-080 Lisboa 

5% de desconto em todos os produtos. 



Mini Mercado 
Calçada da Palma de 

Baixo 
284 099 872 

 
Calçada da Palma de Baixo,  

Nº 3 B 
1600-175 Lisboa 

 

5% de desconto em todos os produtos. 

Mini Mercado 
Laranjeiras 920 110 242 

 
Rua das Laranjeiras, 

 Nº 5 A   
1600-140 Lisboa 

 

10% de desconto em frutas e vegetais. 

 

 
MUSEUS 

 
 

Fundação das Casas 
de Fronteira e Alorna 

– Palácio dos 
Marqueses de 

Fronteira 
 

217 782 023 
Largo São Domingos de 

Benfica, 1 
1500-554 

50% de desconto na aquisição de um bilhete para visita do Palácio dos Marqueses de 
Fronteira e dos jardins, mediante inscrição prévia (datas agendadas e limite de 

vagas). 

Hemeroteca 
Municipal de Lisboa 218 172 430 

 
Rua Lúcio de Azevedo,  

21-B  
1600-145 Lisboa 

 

Preferência na inscrição nas atividades da Hemeroteca. 



Museu Nacional da 
Música 217 710 990 

 
Estação do Metropolitano 

dos Altos dos Moinhos 
 

Visitas guiadas gratuitas mediante marcação previa. 

Sport Lisboa e Benfica 707 200 100 

 
Avª.  Eusébio da Silva Ferreira 

1500-313 Lisboa 
 

1 % de desconto sobre o preço de tabela no Museu Cosme Damião e nas visitas ao 
Estádio. 

 
 
 

ÓPTICAS/ OCULISTAS 
 

Oculista Central Cruz 
da Pedra 217 781 843 

 
Estrada de Be ca,  

Nº 315 B/C   
1500-074 Lisboa 

 

20% de desconto em aros e lentes graduadas. 

Opticlasse 962 552 343 

 
Estrada de Be ca,  

Nº 461 A  
1500-081 Lisboa 

 

25% desconto em aros, lentes e óculos de sol; 20% desconto em lentes de contacto; 
15% desconto em líquidos. 

Excellent Óptica 
Laranjeiras 217 553b 688 

 
Rua Virgílio Correia,  

Nº 5 B   
1600-219 Lisboa 

 

25% de desconto em armações e lentes oftálmicas; 20% em óculos de sol e 10% em 
outros produtos. 



Opticlasse 962 552 343 

 
Estrada de Benfica, 

 Nº 461 A  
1500-081 Lisboa 

 

25% desconto em aros, lentes e óculos de sol; 20% desconto em lentes de contacto; 
15% desconto em líquidos. 

 

 
PAPELARIA / TABACARIA 

 

 
Facas & Companhia 

 
213 521 442 

 
 

Rua Maestro Frederico de 
Freitas, Nº 3 B 

1500-399 Lisboa 
  

A partir de 30€ em compras, oferta de um porta chaves.  

Naresh – Tabacaria 217 789 408 

 
 

Estrada de Benfica,  
Nº 461 C   

1500-081 Lisboa 
 

5% de desconto nos brinquedos, papelaria e perfumes. 



 
PEIXARIA 

 

Flor do Mar Peixaria 961 971 751 

 
Rua Francisco Pereira de 

Sousa, Nº 2 
 1500-238 Lisboa 

 

10% de desconto em todo o peixe. 

 

 
RESTAURAÇÃO 

 

Be Lounge Lusíadas 211 376 330 

 
Rua Abílio Mendes,  

Nº16 A  
1500-458 Lisboa 

 

10 cêntimos de desconto por produto, excluindo o pão. 

Belmar 217 781 606      
936 289 747 

 
Estrada de Benfica, 

Nº 327 A  
1500-075 Lisboa 

 

Na aquisição de uma refeição, oferta de um café. 

Bicabella 920 477 745 

 
Rua Virgílio Ferreira,  

Nº 32   
  1600-145 Lisboa 

 

Oferta de 10 cêntimos na aquisição de um café, descafeinado e/ou carioca de limão. 



Big Kebab House 931 879 697 

 
Calçada Palma de Baixo, 

Nº 41    
  1600-175 Lisboa 

 

Oferta de um café na compra de 1 menu e 10% de desconto em todos os produtos, 
para estudantes. 

Boquinha Doce 217 272 866 

 
Rua João Freitas Branco,  

Nº 36 B  
  1500-359 Lisboa 

 

5% de desconto em café, bebidas não alcoólicas, bolos, salgados e em sandwiches. 

Boquinha Doce 217 272 866 

 
Rua João Freitas Branco,  

Nº 36 B  
  1500-359 Lisboa 

 

5% de desconto em café, bebidas não alcoólicas, bolos, salgados e em sandwiches. 

Cachupa da Tia Alice 963 164 253 

 
Estrada da Luz,  

Nº 98 
1600-161 Lisboa 

 

Na aquisição de um jantar oferta de um café. 

Café Adopisco 217 781 277 

 
 

Rua Manuel Ferreira 
Andrade, Nº 18C  
1500-101 Lisboa 

 
 
 

5% de desconto em todos os produtos/serviços. 



Café com Amor 962 264 731 

 
Estrada de Benfica,  

Nº 338 D  
 1500-098 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Café do Zé 969 041 461 

 
Rua Cecília Meireles,  

Nº 13 - 7 Dtº. 
 1500-154 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Café Xabu 962 366 995 

 
Largo Madalena Perdigão, 

Nº 1  
 1500-072 Lisboa 

 

Na compra de um café, descafeinado ou carioca de limão, oferta de 10 cêntimos. 

Cafetaria O Cantinho 
da Avó 211 914 875 

 
Calçada da Palma de Baixo, 

Nº 37 A  
1600-275 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Churrasqueira da Luz 962 620 335 

 
Estrada da Luz,  

Nº 165 C 
1600-154 Lisboa 

 

5% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Churrasqueira 
Tendinha II 217 741 721 

Travessa São Domingos 
Benfica, Nº 16 A  
1500-564 Lisboa 

10% de desconto em todos os produtos. 



Congeli  927 414 007 

 
Rua das Furnas, 

Nº 23 B    
1500-298 Lisboa 

 

5% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Coffee Mania 217 261 676      
964 561 207 

 
Rua General José Celestino,  

Nº 6 B  
 1500-309 Lisboa 

 

Após 5 refeições, oferta de um café e de um digestivo. 

Corte Fino Talho 917 068 901 

 
Rua Roberto Duarte Silva,  

Nº 1  
 1600-199 Lisboa. 

 

5% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Escadinhas da Cruz 
da Pedra 217 780 386 

 
Rua Cândido Figueiredo,  

Nº 57 - 57A     
1500-132 Lisboa 

 

Por cada duas refeições oferta de um café. Caso peçam duas sobremesas, oferta de 
dois cafés. 

Garrafeira da Luz 219 400 558 

 
Estrada da Luz,  

Nº 132 B  
1600-118 Lisboa 

 

5% de desconto em Vinhos de Mesa. 

Lisbon Marriot Hotel 217 235 400 Avª. dos Combatentes, Nº45  
1600-042 Lisboa 10% desconto no restaurante Citrus Grill e no Tapas Bar. 



 
Mac Donalds 

Jardim Zoológico 
210 516 845 

Praça Marechal Humberto 
Delgado    

1500-000 Lisboa 

 
 
 

Oferta de um Sundae ou Café + Tarte de Maçã  
na compra de um Menu. 

 
 

Massa Mãe – Padaria 
Artesanal 927070207 

 
Rua Conde de Almoster, 

Nº 92 A  
1500-197 Lisboa 

 

10% de desconto na compra de um Pão, apenas às quartas feiras. 

O Lugar do Moinho 962 553 039 

 
Rua Maestro Frederico de 

Freitas, Nº 11 B 
1500-399 Lisboa 

 

10% de desconto em gomas e doces. 

O Pastelinho de 
Benfica 217 789 473 

 
Estrada de Benfica, 

 Nº 393 A  
 1500-320 Lisboa 

 

Na compra de uma dúzia de pasteis de nata, oferta de uma unidade. 

Pastelaria Balalaika 217 780 495 

 
Estrada de Benfica,   

Nº 447 A   
1500-080 Lisboa 

 
 

Na compra de uma refeição, oferta de um café ou de um bolo. 



 
Pastelaria Colmeia  

 
926 583 789 

 
Estrada de Benfica,  

Nº 319 A  
 1500-075 Lisboa 

 

10% de desconto em refeições. 

Pastelaria Pinto 217 742 550 

 
Estrada de Benfica, 

Nº 230 B   
1500-095 Lisboa 

 

10% de desconto nos chás quentes e frios. 

Páteo Cultural  210 504 765 

 
Rua Lúcio de Azevedo, 

Nº 27  
 1600-148 Lisboa 

 

A partir de 5€ oferta de 1 café, a partir de 10€, oferta de 2 cafés e de 15€ para cima 
oferta de um café e de um bolo. 

Pinguim - Pronto a 
Comer 914 057 955 

 
Estrada de Benfica,  

Nº 445 A  
1500-080 Lisboa  

 

Por cada 13 refeições, uma grátis (cartão da casa) 

Paztel Factory  217261454 

 
 

Rua Lúcio de Azevedo, 
Nº 25 B  

1600-145 Lisboa  
 
 

10€ no Menu Comida e menu Bebidas incluídos, exeto Menu Executivo. 



Restaurante Marquês 
de Palma  217 272 188 

 
Rua José Afonso, 

Nº 4 B      
1600-130 Lisboa 

 

Na aquisição de uma refeição, oferta de um café ou de uma sobremesa (mousse, 
arroz doce ou leite creme) . 

Restaurante O 
Grelhador 967 639 430 

 
Rua Padre Francisco Álvares, 

Nº 3 A 
 1500-476 Lisboa 

 

10% de desconto nos menus do dia. 

Restaurante O 
Palmense 

217 260 718   
917 078 471 

 
 

Rua Direita de Palma       
1600-059 Lisboa 

 

10% de desconto em toda a carta de vinhos, exceto vinhos da casa. 

Restaurante Sumo 217 260 256   
963 851 171 

 
 

Rua Xavier de Araújo, 
Nº 12 A - Loja 20   
1600-226 Lisboa 

 

Na aquisição de uma refeição oferta de um café. 

Restaurante O Zêzere 217 271 400 

 
 

Estrada da Luz, 
Nº 148            

1600-154 Lisboa 
 
 

Na aquisição de uma refeição, oferta de um café. 



Rossio de Palma 967 532 293 

 
 

Rua José Afonso,  
Nº 7 B      

1600-130 Lisboa 
 
 

Na aquisição de uma refeição, oferta de um café. 

Snack Bar Laranjeiras 211 379 533 

 
 

Praça Nuno Rodrigues dos 
Santos, Nº 16 

1600-171 Lisboa 
 
 

10% a 15% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Tempero Brasileiro 217 270 443   
961 088 776 

 
 

Rua das Laranjeiras, 
 Nº 5 B   

1600-140 Lisboa 
 
 

10% de desconto na ementa (excluem-se o menu e as bebidas). 

World Sandwich 217 979 160 

 
 

Avª. Madame Curie, 
Nº 16 C/D   

1070-000 Lisboa 
 
 

Na compra de um menu, oferta de um café. 



 
SAÚDE E BEM ESTAR 

 

Bauerfeind  
 

211 989 662 
915 246 520 

 
Rua Manuel da Silva Leal, 

Nº 6 C 
1600-166 Lisboa 

 

 
 

10% sobre a tabela de preços (tabela PVP) 
Ortóteses (Joalheiras, Cintas lombares, pés elásticos, pulsos elásticos, cotovoleiras, 

etc,), Meias de compressão (meias de Descanso, meias elásticas, meias de desporto, 
mangas elásticas e acessórios), Palmilhas, Calçado ortopédico e Soluções de conforto 

para o pé. 
 

Oferta de avaliação plantar estática (agendamento prévio). 
 
 

 
 

Benficlinica 
 
 

217 783 197 

Avª. Columbano Bordalo 
Pinheiro, Nº 78 

1070-064 Lisboa 
 

5% de desconto, mediante a tabela particular, em consultas, tratamentos de 
fisioterapia e de medicina estética. 

Centro Catarina Lucas 
- Psicologia e 

Desenvolvimento 

925 873 021   
217 270 266 

 
Rua Manuel da Silva Leal,  

Nº 7 A    
1600-166 Lisboa 

 

20% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Clicárdia 213 827 590     
914 862 266 

 
Avª. Columbano Bordalo 

Pinheiro, Nº 84 A/C    
  1070-065 Lisboa 

10% de desconto sobre a tabela, particular, exceto análises clínicas. 



Clínica Dra. Jéssica - 
Medicina Chinesa 

924 322 726       
215 836 883 

 
Estrada da Luz,  

Nº 22 A           
1500-359 Lisboa 

 

10% de desconto na 1ª consulta MTC e na 1º Massagem. 

Clínica Alto dos 
Moinhos 

217 718 040       
962 428 513 

 
Rua Major Neutel de Abreu,  

Nº 3 B  
1500-409 Lisboa 

 

15% de desconto em consultas Medicina dentária, Psicologia e podologia (exceto 
pedopsiquiatria). 

Clínica Columbano 918 424 850 
Avª. Columbano Bordalo 
Pinheiro, Nº 76 2º Esqº.         

1070-068 Lisboa 

 
 

30% desconto nas consultas gerais e 15% nos tratamentos de próteses e 
implantologia, sobre os valores de tabela da clínica. Consulta de rastreio gratuita, 

bem como um consequente plano de tratamento e orçamento. Os direitos dos 
pacientes ao abrigo deste protocolo são extensíveis ao seu agregado familiar. 

 
 

Clínica Dentária das 
Laranjeiras 

929 443 780      
218 224 022 

 
Estrada da Luz, 

Nº 92 B        
1600-161 Lisboa 

 

15% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Clínica Happy 217 743 546 

 
Rua Tenente Coronel Ribeiro 

Reis, Nº 16 B  
1500-049 Lisboa 

 

10% de desconto nos branqueamentos em ambulatório. 



Clínica Médica Dr. 
Alberto Tavares da 

Costa 

919 905 717       
217 260 135 

 
Rua João Freitas Branco, 

Nº 15  
1500-714 Lisboa 

 

25% de desconto, nas consultas de Medicina Familiar. 

Dentista de Família - 
Clínica Dra. Natália 

Simões 
217 272733 

 
Rua João de Freitas Branco, 

Nº 16 Loja E  
1500-359 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os serviços; Transporte de pacientes gratuito; 
Facilidade de pagamento. 

 

EAV-L Estudos Artério 
Veno – Linfáticos 

217 712 050 
961 218 952 

 
Rua Raquel Roque Gameiro, 

Nº 16A, R/C Esqº. 
1500-540 Lisboa 

 

10% de desconto na primeira consulta a nível privado (para quem não tem seguro). 

FUTURE HEALTH 213 161 318 

 
Avª. António Serpa,  

Nº 32 - 10º D 
1050-027 Lisboa 

 
 

Criopreservação de sangue e tecido do cordão umbilical com 20% de desconto + 
oferta de 5 anos de armazenamento (células estaminais armazenadas por 30 anos) + 

oferta de ABO (determinação do grupo sanguíneo). 
Oferta válida até final de Abril. 

 
 

GiantSmile – Clinica 
Médica Dentária, Lda 210 523 484 

 
Rua Mariano Pina,  

Nº 12,  
1500-442 Lisboa 

 

15% de desconto em todos os produtos e Serviços. 



Hospital da Cruz 
Vermelha Portuguesa 217 714 000 

 
Rua Dr. Duarte Galvão, 54   

1549-008 Lisboa 

 
Benefícios para quem não tem seguro de saúde: sem limite de utilização, idade ou 
período de carência. • Consultas de especialidade, €25 • Consultas no Serviço de 

Atendimento Permanente, €30 (+ de 16 anos) • Atos médicos, internamento, 
pacotes cirúrgicos, preços preferenciais e desconto até 30% • Meios auxiliares de 

diagnóstico com desconto até 30% • 
https://www.cruzvermelha.pt/sa%C3%BAde/%C3%A2mbitonacional/cart%C3%A3o-

de-sa%C3%BAde.html#pre%C3%A7os-derefer%C3%AAncia-no-hospital-da-cruz-
vermelha 

 

Hospital dos Lusíadas 217 704 040 

 
 

Rua Luz de Almeida,   
Nº 12       

1500-458 Lisboa 
 

10% de desconto em consultas de atendimento Médico Permanente e Consultas de 
Especialidade, em Internamento Médico-Cirúrgico (Bloco Operatório e diárias) e na 

Tabela Geral de exames e tratamentos. 

Icil- Instituto Clínico 
(Medicil) 213 502 300 

 
Estrada da Luz, 

Nº 62 C 
1600-160 Lisboa 

 

10% de desconto em Consultas e Meios Complementares de Diagnóstico, 15% de 
desconto em Análises Clínicas, Anatomia Patológica e Radiologia. 10% em medicina 

Dentária e 15% de desconto em Check-Up’s. 

Imobenfica Benfica 925401166 

 
Estrada de Benfica, 

Nº 262 A,  
1500-096 Lisboa 

 

Oferta de Certificado Energético; Comissão de 14% na venda ou1 renda no0s 
arrendamentos. Oferta de CE na venda de 1 imóvel. 



Instituto S. João de 
Deus – Clínica S. João 

de Ávila 
217 213 300 

 
Rua São Tomás de Aquino,  

Nº 20 
1600-871 Lisboa 

 

5% de desconto na Unidade de Dia de Reabilitação. 

Medluz Clinic 
Institute 211 640 587 

 
Estrada da Luz,  

Nº 177 
1600-000 Lisboa 

 

5% de desconto em todos os tratamentos dentários. 

Neuroclinic - Clínica 
Dr. Alexandre 

Machado 
211 398 000 

 
Avª. dos Combatentes, 

Nº 43 Loja 3/4  
1600-042 Lisboa 

 

30% de desconto em avaliações e consultas. 

Ponto de Vida 211 982 150 

 
Rua João Freitas Branco, 

Nº 29 B     
1500-627 Lisboa 

 

5% de desconto em alugueres, produtos, suplementos e campanhas. 

Pura Panaceia - 
Produtos diatéticos 918 358 818 

 
 

Avª. Madame Curie,  
Nº 3 D 

1070-166 Lisboa 
 
 
 

10% de desconto em todos os produtos. 



RHN – Phisio 215 944 092   
966 350 074 

 
Estrada de Benfica,  

Nº 304 Loja B  
1500-098 Lisboa 

 
 

Na realização de 15 tratamentos oferta do 15º. 

Tempo de Ser 963 266 815 

 
Rua João Freitas Branco, 

Nº 29 A   
1500-627 Lisboa 

 
 

10% de desconto numa consulta, em 3 consultas – T3, 15% e em 4 consultas – T4, 
10% de desconto. 

Termalistur – Termas 
de São Pedro do Sul 

232 720 300 

 
Praça Dr. António José de 

Almeida, 
 Termas de S. Pedro do Sul, 

 3660-692 Várzea 
 

20% de desconto entre 1 de dezembro e 28 de fevereiro, e  
5% de desconto entre 1 de março e 30 de novembro, em todas as curas termais. 

Medina Smile
Dental Clinic  939 165 032 

SMP - Serviço Médico
Permanente, S.A.

10% apoio a serviço domiciliário e oferta de assistência
médica ao domicilio e telemedicina

10% em todos os serviços de medicina dentária e odontologia, primeira consulta
de "check in" sem compromisso, outras regalias também em implantes,

cirurgia e ortodontia 

962 918 875
Rua Manuel Ferreira

de Andrade, 10D,
1500-417

Estrada da Luz, nº6A,
Laranjeiras



AlartecVisual Life 217 783 041 

 
Rua Conde de Almoster, 

Nº 106 C      
1500-197 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Artys Arquitetura 217 711 570 

 
Rua Cecília Meireles, 

Nº 25   
1500-154 Lisboa 

 

5% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Augusta Afonso e 
Cordeiro Lopes – 

Advogados 
217 261 078 

 
Rua Xavier de Araújo,  

Nº 10   
1600-226 Lisboa 

 

10% de desconto em serviços. Promoção não válida para produtos. 

Kshitiz Dewan - 
Reparações 
telemóveis 

939 253 762 

 
Rua das Furnas, 

Nº 22 A           
1500-298 Lisboa 

 

Na compra de um telemóvel oferecemos uma capa e uma proteção de ecrã. 

 
 
 

Lisbombas - 
Equipamentos 

Eletromecânicos 
(Fluídos) 

 

 
217 222 290

  
 

 
Estrada da Luz, 

Nº 201          
1600-156 Lisboa

 

 
  

15% de desconto em todos os serviços/produtos eletromecânicos. 
 
 

 
 

 
SERVIÇOS VARIADOS 

 

Agitarideias 
Energéticas 969 828 722 

 
Largo Luzia Maria Martins, 

Nº 2 - 1º C     
1600-825 Lisboa 

 

5% de desconto em certificação energética. 



PRODJ 211 547 224 

 
Rua Manuel Silva Leal,  

Nº 7 D  
1500-359 Lisboa 

 
 

25% de desconto nos cursos completos e/ou produção. 

Prospectiva – 
Projectos 217 711 970 

 
Rua Major Neutel de Abreu, 

Nº 16 A   
1500-047 Lisboa 

 
 

10% de desconto em todos os serviços. 

Roda dos Sons 217 780 876 

 
Rua Raquel Roque Gameiro, 

Nº 12 A  
1500-540 Lisboa 

 

15% de desconto para os formandos (workshop) na área da voz, serviços de 
tradução e locução. 

Tamet 965 040 356 

 
Rua Manuel da Silva Leal, 

Nº 6 C   
1600-166 Lisboa 

 

7% de desconto nas reparações de telemóveis e tablets. 

VSDA Assistência 
Técnica – Inditec 214 034 985 

 
Rua Professor Lima Basto, 

Nº 75 A   
1600-166 Lisboa 

10% de desconto em todos os produtos/serviços. 

 
 



 
TALHOS 

 

Talho Alcamé 217 140 000 

 
Rua São Domingos de 

Benfica, Nº 2 A  
1500-559 Lisboa 

 
 

10% de desconto em compras acima de 50€. 

 
 

TATUAGENS 
 

Mstattos 925 463 515 

 
Avª. Conselhelheiro Barjona 

de Freitas, Nº 22 A 
 1500-204 Lisboa 

 

10% de desconto em tattoos e piercing (furo). 

 
 
 
 

TEXTIL-LAR 
 

Facas & Companhia 213 521 442 
Rua Maestro Frederico de 

Freitas, 3 B 
1500-399 

 
A partir de 30€ de compras oferta de um porta chaves. 

 



Retrosaria Formiga 210 992 656 

 
Estrada da Luz,  

Nº 177 C       
1600-078 Lisboa 

 

15% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Retrosaria Mami 217 787 252 

 
Estrada de Benfica, 

Nº 226 A   
1500-095 Lisboa 

10% de desconto em Têxteis Lar e Lingerie interior de homem. 

 
Roux – Textil Lar e 

Decoração 

 
217 140 052 

 

 
Estrada de Benfica, 

Nº 406 B 
1500-101 Lisboa 

 

 
5% de desconto em todos os artigos de Textil Lar e Decoração. 

 
Roux – Fábrica de 

Fardas 
& Texteis Hotelaria 

 
217 140 052 

 

 
Estrada de Benfica,  

Nº 406 B 
1500-101 

 
5% de desconto em todos os artigos de Fardamento, Calçado e Texteis de Hotelaria. 

 
 
 

 
 
 
 

VESTUÁRIO 
 

Aliby Boutique 1 
 917 608 665 

Rua Professor Lima Basto, 
Nº 85 - Loja 2 

1070-167 Lisboa 

 
Arranjos gratuitos. 

 



Aliby Boutique 2 217 261 952 

 
Avª. Madame Curie,  

Nº 8 A e 18  
1070-167 Lisboa 

 

Arranjos gratuitos. 
 

Carvalhos - A. 
Pacheco Carvalho 

919 989 680 
Estrada de Benfica,  

Nº 427 A  
1500-078 Lisboa 

10% de desconto em todos os produtos. 

Cor de Carmim 962 973 077 

 
Estrada de Benfica,  

Nº 319 D 
1500-075 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os artigos, exceto saldos e promoções. 

Dinimor 217 275 258 

 
Estrada da Luz  

Nº 189 A         
1600-155 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os serviços/produtos. Não acumulável com outras 
promoções. 

Fernanda Oliveira 
Boga - F.O.B 217 782 786 

 
Rua Major Neutel de Abreu, 

Nº 9 A   
1500-409 Lisboa 

 

10% de desconto nos produtos confecionados. 

Interrogação 
Vestuário 217 785 052 

 
Estrada de Benfica,  

Nº 327 C   
1500-075 Lisboa 

 

5% de desconto em todos os produtos. 



Intimidades, Lingerie 217 780 266 

 
Estrada de Benfica,  

Nº 180 C  
1500-093 Lisboa 

 

10% de desconto em lingerie de homem e mulher. 

Kids Dream 938 469 931 
Estrada de Benfica,  

Nº 443 B   
1500-080 Lisboa 

10% de desconto em todos os produtos. Não acumulável com outras promoções. 

Loja da Lingerie 217 743 568 

 
Rua Virgílio Correia, 

Nº 14B   
1600-223 Lisboa 

 

15% de desconto em todos os produtos/serviços não acumuláveis com outras 
promoções. 

Madrepérola 
Boutique  

919 989 680 

 
Estrada de Benfica,  

Nº 429 B   
1500-078 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Quicksilver  
 Artigos de Desporto 217 249 330 

 
Rua Carlos de Oliveira,  

Nº 1   
1600-028 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos/serviços. 

Xanel Modas 
912 277 794   
217 741 210 

 
Estrada de Benfica,  

Nº 455       
1500-081 Lisboa 

 

10% de desconto em todos os produtos. Não acumulável com outras promoções. 



 


