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JARDIM DA QUINTA DA ALFARROBEIRA

Construida na primeira metade do séc. XVIII,
% sendo o seu proprietario o arq. Jodo Frederico
* Ludovice, que ai viveu a partir de 1748, a
" Quinta da Alfarrobeira possui um jardim que
' todos nds podemos usufruir, tendo sido
requalificado em 2020.
Agui encontram-se alguns elementos de
. interesse, como o tanque octogonal forrado
com azulejos policromos com cenas alegoricas
: e .. € Maritimas, ou o portao de acesso a quinta,
que esta coroado por duas esculturas representando esfinges. Para além disso, no jardim
podera também encontrar um parque infantil, perto da zona de merendas.
Este € um dos muito lugares escolhidos pelos nossos fregueses para 0 seu tempo de lazer.

JARDIM ALICE CRUZ

0 Jardim Alice Cruz situa-se na Rua Padre ;i “ %
Francisco Alvares. E um jardim em home-
nagem a Maria Alice Amorim Cruz, apre- »
sentadora da RTP e cara do programa - =
Presenca no Ultramar, tendo sido aqui que .-*
se estreou em 1963.
Neste jardim, pode encontrar um parque '#:
infantil e um bom espaco verde para .
piqueniques e até treinos ao ar livre. Se
tiver um companheiro de quatro patas, _ ; : B
aproveite este local para 0 levar @ PasSearl. gmme . o s

PARQUE BENSAUDE

Yy ryd //// 0 Parque Bensaude localiza-se entre a Rua

"\ /// Francisco Baia e a Estrada da Luz. Pertenceu a

N\ \\\ \\\“ "// uma antiga quinta do seculo.XVII, assim como

' /rrss7777 4 tantas outras que caracterizavam esta zona
----///;//y ,/////// da Freguesia. ,

; - Atualmente, o Parque Bensaude conta com
uma grande diversidade de vegetacdao no
local, onde se destacam a alameda de plata-

_{f = /:;/w//m i mlln.\\:\ < nos e o maior.sopreiro identiﬁcaqo em Lispoa.

,w% 7 ;,. s \\\\\.\\ //// 0 local possui amdfa uma cafetaria, uma area

s s com uma aranha gigante para 0s mais novos
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equipamentos de diversao, e ainda um parque
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JARDIM DO PALACIO MARQUES DE FRONTEIRA

0 Palacio dos Marqués de Fronteira, situado no —

largo Sao Domingos de Benfica, foi construido ;

entre os anos de 1670 e 1673 como pavilhao de caca el

para D. Jodo de Mascarenhas, 1.° Marqués de " ﬁkl‘J il et SREUELEL
3 P ks ,& lﬁ | i = B ey j & s

0 palacio é hoje ainda habitado por descendentes fima L1 s

de D. Jodo de Mascarenhas, que simpaticamente B Dy | &F 188

disponibilizam salas e os seus belissimos jardins s LT

para visitas. -

CENTRO ISMAILI

s

- 0 Centro Ismaili localiza-se na Aveni-
da Lusiada. Inaugurado a 11 de julho
de 1996, contou com as presencas de
Mawlana Hazar Imam, sacerdote
Ismaelita e do entado Presidente da
Republica, Jorge Sampaio.

0 edificio reflete a identidade e a
heranca cultural dos Ismaelitas em
Portugal. Este é um espaco de oracao
para a comunidade e um ponto de
encontro entre pessoas de varios
contextos socio-culturais.

0 Centro procura, atraveés de diversas iniciativas (como palestras, conferéncias e
exposicdes) nao so expressar as aspiracoes e valores da Comunidade Ismaili, mas também
servir como agente ativo no desenvolvimento da sociedade onde o Centro se insere.

PALACIO BEAU-SEJOUR

Sabe o0 que significa “Beau-Séjour”?

Nos respondemos e, ainda, damos a conhecer um
dos palacios mais bonitos da cidade de Lisboa.
Beau-Séjour significa “bem-estar”. 0 palacio
oitocentista, edificado no século XIX, situa-se
numa antiga quinta na Estrada de Benfica.

Foi mandado construir pela Viscondessa da Rega-
leira, em 1849 e, posteriormente, vendido ao -
Barao da Gléria em 1859. O novo proprietario i
deu-lhe o nome de Jardim da Quinta das
Campainhas do Barao da Gloria.

Local para estadias das populacdes nobres, os seus jardins sao reconhecidos, principal-
mente, pelo seu romantismo.

Foi classificado como Monumento de Interesse Publico em 1996 e, atualmente, é aqui
sedeado o Gabinete de Estudos Olisiponenses.
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JARDIM
ZOOLOGICO
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DESCUBRA O
JARDIM Z0OOLOGICO.

No Jardim Zooldgico viaje pelo
mundo sem sair de Lisboa, enquanto
contribui para um projeto mundial de
conservacao de espécies ameacadas
e dos seus habitats.
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' 0 Bairro Grandella foi mandado construir no inicio do

século XX, por Francisco de Almeida Grandella, empresa-
rio fundador dos Armazéns Grandella, atualmente

¥ Armazéns do Chiado, com o objetivo de alojar os seus

funcionarios.

*% Foram ainda construidas uma creche e uma escola

primaria para os filhos dos trabalhadores. Os dois edifi-
cios possuem a insignia de Francisco Grandella, acom-

% panhada pela divisa “Sempre Por Bom Caminho e Segue”.

Ambas as infraestruturas encontravam-se bastante
degradadas, tendo sido recuperadas para se tornarem
nos atuais Forum Grandela e Casa da Cidadania.

0 Chafariz de Santo Antonio da Convalescenca, §

CHAFARIZ DE SANTO ANTONIO DA CONVALESCENCA

também conhecido como Chafariz das Aguas Boas .4

foi mandado construir em 1791 quando Joaquim
Pedro Quintela, Conde de Farrobo, expds a rainha D.
Maria I a falta de agua na zona das Laranjeiras e,
como tal, nesse mesmo ano, foi mandado erguer,

abastecido pelas Aguas Livres.

Destacamos a fachada do Chafariz com a inscricao
“Real obra de Agoas Livres Anno de 1817”, com o0
escudo das armas de D. Joao VI, encimado pela

coroa real.

MUSEU BENFICA - COSME DAMIAO

0 Museu Benfica - Cosme Damiao, inaugurado
em 2013, é, por exceléncia, a ferramenta de
comunicacao do acervo cultural do Sport
Lisboa e Benfica, garantindo a preservacao, a
| valorizacao e a difusao da memoria e do
patriménio historico e cultural do Clube. Com
cerca de 4 mil metros quadrados, distribuidos
| por 3 pisos, o Museu estd organizado em 29
areas tematicas, apresentando-se como um
projeto inovador que tem vindo a afirmar-se

como referéncia na salvaguarda e comunicacao do patrimonio desportivo. Em exposicao,
cerca de 1300 pecas contam a histdéria da paixao de um pais.

Horario: Todos os dias das 10h as 18h*

*Em dias de jogo, 0s horarios das visitas ao Estadio e ao Museu poderao sofrer alteracoes.
**De 15 junho a 15 setembro, o0 horario em vigor é das 10h as 19h.



TEATRO THALIA

0 Teatro Thalia, também conhecido como Teatro &
das Laranjeiras, mandado construir por Joaquim .

Pedro Quintela, 2° Bardo de Quintela/1° Conde de * v "
Farrobo, em 1820, foi um dos principais teatros do . . ¥
século XIX. - ’ .
Em 1842, Joaquim Pedro Quintela pede a Fortunato . N

Lodi, responsavel por desenhar o Teatro Nacional D. g N Y

Maria II, para renovar o Teatro Thalia. Contudo, ti
duas décadas depois, o teatro é devastado por um v A
terrivel incéndio. Anos mais tarde e ja na posse da fs'
Secretaria-Geral da Educacao e Ciéncia, foi lanca- =
do o projeto de requalificacao do edificio. Atual- .

mente, o conhecido Teatro das Laranjeiras conti- H . —
nua a ser propriedade desta instituicao, recebendo BN

diversos eventos ao longo do ano.

o

MURAL MARIO ZAMBUJAL

No dia em que celebrou 86 anos, Mario Zambu-
- 4 jal, escritor e jornalista, foi homenageado pela
ps Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica.
e _E A artista, Mariana Duarte Santos, pintou um
mural situado na Estrada de Benfica, frente ao
numero 204, que muito tem surpreendido os
nossos fregueses pela qualidade do trabalho.
0 homenageado nasceu no Alentejo, mas reside
| ha mais de 50 anos na nossa Freguesia.

IGREJA DE NOSSA SENHORA DO ROSARIO

A Igreja de Nossa Senhora do Rosario localiza-se no
Largo Sao Domingos de Benfica, perto do Parque de
Monsanto.

Aigreja possui o tumulo de D. Joao das Regras, consi-
derado uma obra de referéncia na tumularia medie-
val e classificado como Monumento Nacional. Conta
ainda com a campa rasa de Frei Luis de Sousa, 0s
painéis de azulejo do pintor e azulejista Anténio
Oliveira Bernardes, o retabulo-mor e os altares de
talha maneirista.







PATRIMONIO

Bairro Grandella**
Estrada de Benfica, 417
1500-078 Lisboa

Capela dos Castros*
Largo de Sdo Domingos de Benfica
1500-554 Lisboa

@

Chafariz das Laranjeiras**

Estrada das Laranjeiras / Calcada de Palma de Baixo
1600-175 Lisboa

Chafariz de S. Domingos de Benfica

Largo de S&o Domingos de Benfica

1600-175 Lisboa

\
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INFORMACOES UTEIS

ULTURA

Férum Grandela
Estrada de Benfica, 419
1500-078 Lisboa

Gabinete de Estudos Olisiponenses
Palacio Beau Séjour

Estrada de Benfica, 368

1500-100 Lisboa

Mural Lidia Franco
Estrada de Benfica
1500-094 Lisboa

@ Museu Benfica - Cosme Damido
Av. Eusébio da Silva Ferreira
1500-313 Lisboa

Chafariz de St.° Antonio da Convalescenca**
Estrada de Benfica, defronte do n.° 275
1500-072 Lisboa

Convento de St.° Antonio da Convalescenca
(Universidade Internacional)

Estrada de Benfica, 275

1500-072 Lisboa

Igreja de N.? Sr.? do Rosério**
Tumulo do Dr. Jodo das Regras*
1500-554 Lisboa

Largo de Sao Domingos de Benfica

Palacio Beau-Séjour
Estrada de Benfica, 368/372
1500-100 Lisboa

®

Palacio dos Condes de Farrobo ou das Laranjeiras**
Teatro Talia**

Estrada das Laranjeiras, 205

1600-134 Lisboa

Teatro Thalia
Estrada das Laranjeiras, 211
1649-018 Lisboa

Mural Mario Zambuijal
Estrada de Benfica
1500-094 Lisboa

Centro Ismaili
Avenida Lusiada 1
1600-001 Lisboa

ESPACOS VERDES

Jardim Alice Cruz
Rua Padre Francisco Alvares

Jardim Zooldgico de Lisboa

1549-004 Lisboa

COMERCIO E SERVICOS

Equipamentos Diversos

@ Estrada de Benfica - Zona de Comércio Tradicional

Cartorio Notarial de Lisboa (28.°)
Rua Augusto Pina, 21
1500-065 Lisboa

CTT - Estacdo de Correios de Sdo Domingos de Benfica
Estrada de Benfica, 394
1500-080 Lisboa

Centro de Saude de Sete Rios
Extensdo de S. Domingos de Benfica
Largo Prof. Arnaldo Sampaio

1500-498 Lisboa

Interface de Sete Rios (metro e comboio)

Hospital da Cruz Vermelha Portuguesa
Rua Duarte Galvdo, 54
1549-008 Lisboa

®
o

Hospital Britanico
Rua Tomas da Fonseca, torre B
1600-209 Lisboa

Rua Virgilio Correia
1600-223 Lisboa

@

1500-578 Lishoa

Reparticdo de Finangas -
Rua do Alto dos Moinhos, 2
1549-009 Lisboa

1500-313 Lisboa

Locais de Recreio e Lazer

Estrada de Benfica, 158/160 (administracdo)

Praca General Humberto Delgado (visitantes)

Registo Nacional de Pessoas Colectivas
Praga Silvestre Pinheiro Ferreira, 1-C

Sport Lisboa e Benfica - Estadio da Luz
Avenida General Norton de Matos

Palacio do Marqués de Fronteira*
Largo de Sdo Domingos de Benfica
1500-554 Lisboa

Palacio e Quinta Bensalde
Estrada da Luz, 151/157
1600-153 Lisboa

Palacio e Quinta da Alfarrobeira**
Rua Antonio Salde, 11/13
1500-048 Lisboa

Palacio e Quinta do Devisme ou da Infanta
Travessa de Sdo Domingos de Benfica 13
1500-561 Lisboa

Quinta Nova da Conceicdo
(Casa de Turismo de Habitacéo)
Rua Cidade de Rabat, 5
1500-158 Lisboa

@ Mata de S. Domingos de Benfica
Parque Florestal de Monsanto
1500-000 Lisboa

Espaco Monsanto

Parque Florestal de Monsanto

Monte das Perdizes - Estrada do Barcal
1500-068 Lisboa

Parque Recreativo e Area de
Merendas do Calhau

Bairro do Calhau

1500-130 Lisboa

@ Parque Bensatide
Estrada da Luz
1500-278 Lisboa

Jardins Beau Séjour
Palacio Beau Séjour

Estrada de Benfica, 368/372
1500-100 Lisboa

Hotel Marriott
Avenida dos Combatentes, 45
1600-042 Lisboa

Instituto Militar dos Pupilos do Exército
Estrada de Benfica, 374 (1. Secgao)

Largo de Sdo Domingos de Benfica (2.7 Secgao)
1549-016 Lisboa

5

Instituto Portugués de Oncologia (IPO)
Rua Professor Lima Basto
1099-023 Lisboa

S
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Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica
Rua Antonio Satde 13
1500-048 Lisboa

Loja do Cidadao
Rua Abranches Ferrao, 10
1600-001 Lisboa

Paroquia da Sagrada Familia do Calhariz de Benfica
Avenida Conselheiro Barjona de Freitas, lote 12
1500-204 Lisboa

Paroquia de Sdo Domingos de Benfica
Rua Raul Carapinha
1500-541 Lisboa

Paroquia de Sdo Tomas de Aquino

Unido Zodfila
Rua Padre Carlos dos Santos
1500-901 Lisboa

Universidade Catdlica
Caminho de Palma de Cima

12.° Bairro Fiscal 1649-023 Lisboa

Universidade de Lisboa para
a Terceira Idade (ULTI)
Paréquia Sdo Domingos de Benfica
Rua Raul Carapinha

1500-541 Lisboa

Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica
Tel.: 217 248 610

Camara Municipal de Lisboa
Tel.: 218 170 552

Policia Municipal de Lisboa
Tel.: 808 202 036

Policia de Seguranca Publica
Tel.: 218 111 000

GNR - Guarda Nacional Republicana
Tel.: 213 612 000

Brigada de Transito

Tel.: 217 501 200

Sapadores de Bombeiros de Lisboa
Tel.: 808 215 215

SOS — Numero Nacional de Socorro
12

TRANSPORTES PUBLICOS

Interface de Sete Rios - Metro e Comboio
Linha Azul

Estagdo Jardim Zooldgico

Estacao Laranjeiras

Estacao Alto dos Moinhos

CP - Estacao de Sete Rios
Linha da Azambuja
Linha de Sintra
Linha do Sado

Terminal Rodoviario
Sete Rios *Monumento Nacional

“*imovel de Interesse Piblico
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