
 

 

Voto de Pesar  

Paulo César o Humanista que nunca deixou de acreditar na construção de 

um Mundo mais resiliente, justo e solidário 

 

No passado dia 25 de novembro ficámos todos mais pobres, faleceu o Homem que 

ousou desafiar a sua realidade, criando o seu próprio destino.  

Nascido a 13 de março de 1983 em São Sebastião da Pedreira - Lisboa, Paulo César 

Matos Guerreiro, estudou nas áreas da Saúde e Energias Renováveis, tendo iniciado a 

sua vida profissional bastante cedo em várias áreas, onde deu asas à sua criatividade 

e ao seu inconformismo. 

“Foi assim que comecei a conhecer o mundo nas suas mais várias dimensões, a 

sociedade em todos os seus aspetos e criar o meu próprio mundo”, recordava 

Paulo César entre os Amigos. 

Anos mais tarde, destaca-se na área da Saúde e Terapias Alternativas, criando a 

Clínica Ascension, onde desenvolveu os mais variados métodos e abordagens clínicas 

e holísticos, tendo trabalhando conjuntamente, com um sem número de terapeutas da 

área, tanto portugueses como estrangeiros.  

 “O que me aconteceu na minha vida foi uma sucessão de acasos aparentemente 

sem ligação. Acasos esses que vieram ao meu encontro desde miúdo e ditaram o 

meu caminho.” – Paulo César. 

Militante do PSD, nunca fugiu aos novos desafios, tendo desempenhado o seu Mandato 

nesta Assembleia de Freguesia (São Domingos de Benfica) em regime de substituição 

neste mandato de 2021-2025, sempre com grande disponibilidade e empenho. 

“Nunca tive juízo nem me acomodo a nada. Nascemos para fazer Acontecer!” – 

Paulo César. 

 

Paulo César (1983-2023) 

 



 

 

Neste sentido vem o Grupo do PSD da Assembleia de Freguesia de São Domingos 

de Benfica propor, na Sessão ordinária de 19 de dezembro de 2023: 

 

1. Prestar um minuto de silêncio em memória e homenagem de Paulo César Matos 

Guerreiro; 
 

2. Que este Voto seja enviado à sua família.  

 

 

Lisboa, 14 de dezembro de 2013 

 

 

 

Os(as) Eleitos(as) pelo PSD  

na Assembleia de Freguesia de São Domingos de Benfica 


