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Neste terceiro trimestre de 2023, a Junta de Freguesia direcionou a sua atividade para os eventos e as
iniciativas de verdo. Destaque para a realizacao no més de julho do Jardim Cultural. A Quinta da
Alfarrobeira recebeu este evento de musica, gastronomia e moda, que durante 18 dias trouxe mais de
40 mil pessoas a este espaco, onde puderam assistir a grandes espetaculos. Uma aposta ganha na
dinamizacao da cultural local e na oferta de iniciativas de lazer e animacao a populacao, uma lacuna
apontada por muitos, mas devidamente colmatada neste verao.

Num trimestre repleto de momentos inéditos na cidade, o mais significativo foi a realizacao da
Jornada Mundial da Juventude, que trouxe a capital o Santo Padre e centenas de milhares de peregrinos.
No Parque Bensaude foram realizadas diversas catequeses com 0 apoio desta autarquia e com a
presenca de milhares de jovens que estiveram alojados nas escolas da freguesia. As semanas de Praia-
Campo para 0s mais novos foram mais uma vez um sucesso e a repeticao do Verao Radical em Proenca-
a-Nova contou com varias atividades de contato com a natureza, com enfoque na pratica de desportos
radicais. A atriz Lidia Franco, moradora desta freguesia ha cinquenta anos, viu a sua imagem
perpetuada na Estrada de Benfica, com a pintura de um mural em sua homenagem, uma merecida
iniciativa cultural da Junta de Freguesia.

As intervencdes municipais no espaco publico resultaram na disponibilizacao de mais duas estacoes
GIRA e a empreitada de Sete Rios prepara-se para entrar nas ultimas fases de desenvolvimento. Na Rua
Professor Reinaldo dos Santos ficou concluida a nova passadeira de peles e area envolvente. Bem perto
deste local, entrou em funcionamento um estabelecimento de Ensino Superior, o Instituto Superior de
Gestao, que trara diariamente a esta area cerca de 600 alunos e funcionarios, os quais certamente
contribuirdo para a economia local. A Rua Teresa Gomes, por iniciativa da Junta de Freguesia, esta a
ser alvo de uma intervencao de requalificacao que visa aumentar os lugares de estacionamento, que
tanta falta fazem nesta area.

Uma palavra para o0s contratos de delegacao de competéncias com a Camara Municipal de Lisboa: este
processo esta a avancar e 0s primeiros projetos a entrar em execucao serao o pavilhao polivalente do
Bairro do Calhau, o reordenamento da circulacao na Travessa de Sao Domingos de Benfica junto ao
Instituto dos Pupilos do Exército, a introducao de pavimento confortavel no passeio da Estrada de
Benfica ou a requalificacao do Largo Conde Bonfim, estando previsto o inicio das obras nos proximos
meses.

0 Presidente da Junta de Freguesia,
José da Camara
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ACAO SOCIAL

1 - Gabinete de Servico Social

Durante os meses de julho, agosto e setembro de 2023, o Gabinete de Servico Social realizou 81
atendimentos sociais, 6 visitas domiciliarias e deu resposta a 59 pedidos de
informacao/esclarecimentos, efetuando as diligéncias necessarias, por forma a assegurar uma
resposta concertada com as diferentes entidades/instituicGes e adaptada as necessidades
psicossociais especificas evidenciadas:

Atendimentos Sociais 81
Visitas Domiciliarias 6
Pedidos de Informacao/Encaminhamentos para Respostas Sociais da Freguesia® 59
Servico de Teleassisténcia 0

*contemplam os pedidos de informacao/orientacao para respostas da comunidade conforme a problematica, de casos que ja
estejam no circuito dos servicos de acao social (por exemplo, SCML) e que necessitam de esclarecimentos ou apoio na
articulacao com outros servicos.

1.1 - Fundo de Emergéncia Social

0 Fundo de Emergéncia Social consiste na prestacdo de um apoio excecional e temporario a
agregados familiares carenciados em situacao de emergéncia habitacional grave, ao abrigo do
artigo 11° das Regras de funcionamento do Fundo de Emergéncia Social de Lisboa, aprovadas pela
Proposta n.° 620/2011/CML, atraveés das Juntas de Freguesia e no quadro dos Protocolos de
Delegacao de Competéncias.

Uma vez que 0 apoio na entrega de bens alimentares deixou de ser assegurado através dos
Contratos de Delegacao de Competéncias da CML e foi integrado no Fundo de Emergéncia Social
da CML, o regulamento exigiu que fosse sob a forma de refeicbes confecionadas.

Para o desenvolvimento das missGes supra descritas, tornou-se necessaria a aquisicao de
servicos de restauracdo para assegurar a confecao das refeicOes cedidas diariamente, de
segunda a sexta-feira.

1.1.1 - Vertente de Apoio a Agregados Familiares
Ao longo deste trimestre, a equipa recebeu 4 pedidos e de atribuicao de apoio financeiro,
tendo sido abertos 4 processos para estes agregados.

1.1.2 - Resposta de Apoio Alimentar
Ao longo deste trimestre, a equipa recebeu 4 pedidos e de atribuicao de apoio financeiro,
tendo sido abertos 4 processos para estes agregados.

1.2 - Atestados de Insuficiéncia Econémica
Neste trimestre, a equipa da Acao Social nao rececionou pedidos de Atestado de Insuficiéncia
Econdmica.

1.3 - Programa RADAR

0 Projeto RADAR € um plano de intervencao comunitaria e de desenvolvimento local, que opera
em rede com as varias entidades que atuam na cidade de Lisboa, tais como: a Cdmara Municipal
de Lisboa, a Santa Casa da Misericordia de Lisboa, o Instituto da Seguranca Social, a
Administracao Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, a Policia de Seguranca Publica, a Rede
Social de Lisboa e as Juntas de Freguesia. 0 objetivo € identificar, na plataforma digital deste
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projeto, a populacao com mais de 65 anos, residente na cidade de Lisboa, destacando as suas
expetativas, potencialidades e fragilidades, detetando precocemente situacbes de
vulnerabilidade e de risco.

Pretende-se, apos analise dos dados recolhidos e registados na Plataforma RADAR, efetuar uma
intervencao adequada, com respostas especificas e adaptadas ao perfil de cada pessoa, assim
COMO aos seus contextos de vida. Neste trimestre, a equipa de acao social participou em quatro
acoes de rua, nos dias 21 de julho, 28 de agosto, 4 e 15 de setembro.

1.4 - Reunides Nucleo Local e Insercdo 2 — Rendimento Social de Insercao

A JFSDB nomeou um representante da equipa da Acao Social, no ambito das suas competéncias,
para acompanhar beneficiarios de RSI com vista a agilizar 0s meios e 0S recursos necessarios,
Nno que diz respeito ao acesso aos programas habitacionais da CML.

No ambito deste nucleo, a dinamizacao do mesmo é efetuada através de reunibes quinzenais
com os diferentes parceiros, para a assinatura dos contratos de insercao, tendo em conta as
diferentes areas de intervencdo. Neste trimestre, foram efetuadas 2 reunides na sede da SCML
no Lumiar, nos dias 11 de julho e 19 de setembro.

1.5 - Reunides Técnicas

Dada a diversidade de instituicOes da Freguesia de Sao Domingos de Benfica, que tém como
resposta a intervencao e acompanhamento social, e uma vez que muitos dos utentes sao
acompanhados por varias instituicdes, achou-se pertinente a implementacao de uma dinamica
de reunifes, numa ldégica mensal. Estas reunibes realizam-se entre o0s técnicos de
acompanhamento e intervencao social e Agentes da PSP do Modelo Integrado de Policiamento
de Proximidade, das Esquadras que abrangem a freguesia de Sao Domingos de Benfica, de forma
a discutir casos e estratégias de intervencao e de prevencao, melhorando o acompanhamento e
evitando a duplicacao de respostas. Neste trimestre e as reunifes foram agendadas para os dias
28 de julho, 25 de agosto e 29 de setembro.

1.6 - Transporte Sao Domingos Solidario

0 projeto “Transporte Sao Domingos Solidario” consiste num transporte gratuito que possibilita
aos fregueses em situacao de fragilidade fisica e/ou social, o acesso a servicos e atividades
especificas, dentro da cidade de Lisboa.

Atualmente, a Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica assegura, diariamente, o
transporte de 12 idosos aos centros de dia da Paroquia de Sdo Domingos de Benfica e da Pardquia
de Sao Tomas de Aquino.

1.7 - Subgrupo de trabalho do Envelhecimento

Durante este trimestre, o Subgrupo de trabalho do Envelhecimento, no ambito da Comissao
Social de Freguesia, que agrega diferentes instituicOes de referéncia na comunidade de Sao
Domingos de Benfica, para que se possam trabalhar algumas questdes que tém vindo a adquirir
maior expressao na area do envelhecimento, ndo reuniu devido ao periodo das férias.

2 — Gabinete de Psicologia

2.1 - Acompanhamento Psicolégico
0 Gabinete de Psicologia presta um servico de triagem, avaliacdo e acompanhamento
psicolégico a criancas, adultos e idosos, em articulacao com os diferentes servicos.
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Nos meses de julho, agosto e setembro de 2023, foram efetuadas as seguintes diligéncias:

N° de Utentes em Acompanhamento no 1° trimestre 37
N° de Consultas de Triagem 6

N° de Consultas Realizadas 225
N° de Consultas Canceladas pelo Utente 37

N° de Altas Clinicas
N° de Desisténcias do Servico (Drop Out)
N° de Transferéncias de Servico*

nf oo

*Transferéncia para o atendimento na Linha Sao Domingos Escuta.

No ambito das necessidades evidenciadas pelos utentes sao realizadas, também, outras
diligéncias de articulacao com diferentes agentes sociais para que uma atuacao conjunta possa
potenciar a melhoria dos resultados de cada pessoa (visitas domicilidrias, acompanhamento a
servicos de saude, entre outros). Neste momento, encontram-se a usufruir de servicos de
acompanhamento psicologico utentes com idades compreendidas entre 0s 6 e 0S 76 anos.

2.2 - Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF)

0 Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia atua em colaboracao com as escolas EB1/JI Antonio
Nobre, EB1/JI Frei Luis de Sousa e EB1/JI Laranjeiras. Deu-se continuidade ao acompanhamento
psicolégico individual a criancas do Jardim de Infancia e do 1° Ciclo. No ambito do GAAF é
também realizado, para além da orientacao familiar com as respetivas familias, orientacao com
as respetivas professoras e educadoras.

SN

N° de Criancas em acompanhamento no 3° trimestre
N° de ReferenciacGes no 3° trimestre

N° de Consultas Agendadas (total) 10
N° de Consultas Realizadas

N° de Altas Clinicas

N° de Desisténcias do Servico (Drop Out)
N° de Transferéncias de Servico*

o

OO

*Transferéncia para acompanhamento Pedopsiquiatrico.

No ambito do acompanhamento das criancas e jovens, foi realizada 1 reunido com as
educadoras/professoras, em contexto escolar.

2.3 - Grupo Terapéutico de Criancas

Durante este trimestre foi dada continuidade ao grupo terapéutico destinado a criancas e
jovens: O programa Amigos para a Vida (“FRIENDS for Life”, Paula Barret, 2004) € um programa
que tem por base o programa do Gato Habilidoso (Kendall, 1980). Foi desenvolvido para ajudar
criancas e adolescentes a fortalecerem a sua resiliéncia e autoestima. 0 objetivo principal do
programa € ajudar as criancas e as familias a desenvolverem importantes competéncias e
estratégias para gerir situacdes que provocam ansiedade e outras situacdes problematicas do
dia-a-dia.

Neste sentido, o Programa Amigos para a Vida surge apos uma analise das problematicas das
criancas sinalizadas para o servico de Psicologia. Esta resposta € destinada a 3 criancas entre
0S 7 e 0S 9 anos. As sessOes sao estruturadas e avaliadas, através de provas de pré e pos
intervencao, para avaliacao dos sintomas de ansiedade.
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Foram realizadas 3 sessOes. Dado que as 3 criancas inscritas estiveram também a usufruir da
iniciativa “Praia-Campo Infancia”, em duas das sessOes estiveram presentes 2 criancas. Na
ultima sessao estiveram presentes as 3 criancas.

2.4 - Oficina do Bem-Estar — Academia Sao Domingos

A Oficina do Bem estar, disciplina inserida na Academia de Sao Domingos, foi criada com o
objetivo de proporcionar aos seus alunos um espaco de partilha, que lhes permita a discussao
dos mais variados temas, desde a promocao do bem-estar a um envelhecimento com qualidade.
Esta disciplina, dinamizada pelas psicdlogas do Gabinete de Psicologia da Acao Social, tem como
objetivo a promocao de acdes de informacao sobre temas relacionados com a saude fisica e
mental, assim como a discussao dos temas da atualidade.

As aulas da Oficina do Bem Estar realizam-se todas as segundas-feiras, das 11h30 as 13h00.
Neste trimestre, foram realizadas 3 sessOes e foram abordados temas como as emocdes basicas
e a inteligéncia emocional. A disciplina tera continuidade no préximo trimestre, que marca o
inicio de um novo ano letivo.

2.5 - Linha Sao Domingos Escuta

Atualmente, a linha de apoio Sao Domingos Escuta é composta por 68 utentes, com idades
compreendidas entre os 58 e 0s 100 anos. Neste momento, a linha Sao Domingos Escuta tem um
leque de abrangéncia muito amplo, uma vez que acompanha utentes maiores de idade, de todas
as faixas etarias, e € uma linha aberta também para o GIC.

De acordo com a situacao especifica de cada pessoa, as chamadas podem ser efetuadas pelo
proprio utente ou pelo técnico de referéncia da linha de apoio, com periodicidade semanal ou
mensal (e.g. suporte social, integracao em Centro de Dia, grau de dependéncia, entre outros).

N° de utentes ativos na Linha no 3° trimestre 68
N° de contactos efetuados 194
N° de atendimentos presenciais/ n° de visitas domiciliarias 18
N° de Transferéncias de Servico 2
N° de dbitos 2

Estes trimestres foram registadas 4 baixas, 1 devido a transferéncia para outras respostas, 1
desisténcia do servico e dois dbitos. A maioria das sinalizacbes continua a ser realizada pelos
servicos sociais (RADAR, SCML, etc.), sendo as restantes sinalizacGes provenientes da comunidade
ou dos proprios, que tiveram conhecimento desta resposta através das vitrines que se
encontram expostas na Freguesia.

2.6 - Projeto “Caixa do Bebé”

0 Projeto “Caixa do Bebé” tem como principal objetivo apoiar familias da Freguesia de Sao
Domingos de Benfica, através da atribuicdo de kits com bens essenciais para recém-nascidos.
Este kit consiste numa caixa de cartdo, adaptada com colchao, que serve de berco para o bebé.
Vai acompanhado por fraldas, chuchas, roupas, biberdes, produtos de higiene, entre outros
produtos fundamentais para o bebé. Durante o 3° trimestre de 2023, foram atribuidas 3 “Caixas
do bebé”.

SAO
DOMINGOS
DE BENFICA 6

JUNTA DE FREGUESIA

(LD




2.7 - Projeto “Minuto Psi”

Com o objetivo de sensibilizar a populacdao em geral para tematicas da saude mental,
trabalhando nos eixos da prevencao e promocao de saude e bem-estar psicologico, por meio do
desenvolvimento da literacia nesta area, o Gabinete de Psicologia criou o Projeto ‘Minuto Psi'.
Este projeto pretende a partilha de publicacdes informativas de sensibilizacao sobre diversas
tematicas na area da saude mental, através das redes sociais da JFSDB, numa regularidade
mensal e em articulacdo com o Pelouro da Comunicacao. Neste sentido, os temas partilhados no
3° trimestre de 2023 incidiram na apresentacao do projeto, nos problemas de saude mental e
ainda nos mitos e verdades sobre saude mental.

3 — Gabinete de Intervencado Comunitaria

3.1 - Cabazes alimentares mensais

Tendo em conta o elevado numero de familias em situacao de fragilidade social na freguesia, a
equipadaAcao Social considera importante a continuidade desta resposta, que permite atribuir
um cabaz alimentar mensal aos agregados previamente sinalizados. A distribuicao é efetuada
na terceira e quarta semana de cada més. No inicio deste trimestre existiu uma alteracao a este
apoio. Os cabazes, anteriormente constituidos por alimentos nao pereciveis, foram convertidos
em refeicfes confecionadas, cujos utentes levantam diariamente no estabelecimento definido.
Os cabazes, constituidos por produtos frescos, provenientes da parceria previamente
estabelecida com o comércio local, mantém-se. Este trimestre a Junta de Freguesia apoiou 276
familias, nomeadamente, 98 no més de julho, 87 no més de agosto e 91 no més de setembro.

O restaurante McDonald’s Zoo doou 63 vouchers de um Happy Meal (para criancas até aos 12 anos)
e 35 vouchers Menu (para jovens dos 12 aos 18 anos) que foram inseridos nos cabazes destas
familias. E uma colaboracdo que continua a ter lugar uma vez por trimestre.

Foram ainda entregues em regime de emergéncia, 2 cabazes de emergéncia, no més de julho.
Este projeto conta, atualmente, com a parceria de 4 restaurantes/pastelarias da freguesia,
incluindo o Hospital dos Lusiadas, o Auchan da Estrada de Benfica, o da Rua Major Neutel de
Abreu, Continente de Alfragide e o LIDL dos Lusiadas.

As instituicOes recetoras, sao o Centro de Apoio ao Sem-Abrigo, o Lar Madre Teresa de Saldanha
e a Associacdo de Paralisia Cerebral de Lisboa - Delegacdo de Sao Domingos de Benfica. Esta
iniciativa contribuiu para apoiar mensalmente cerca de 110 agregados familiares, em situacao
de fragilidade social.

3.2 - Apoio Comunitario — “Lado-a-Lado”

0 Gabinete de Intervencao Comunitaria, por forma a suprir as necessidades dos fregueses que
apresentam dificuldades de locomocao e/ou outras problematicas, efetua acompanhamentos
e/ou apoios de utentes a servicos externos. Ao longo deste trimestre foram realizados 13

acompanhamentos.
Acompanhamento servicos médicos 1
Apoio a servicos (CTT, InstituicOes bancarias, etc....)
Compras 11
Apoio Internet 1
Total: 13

3.3 - Programa de Férias Praia-Campo Infancia
Durante o 3° trimestre de 2023 realizou-se o programa Praia-Campo Infancia. Este programa
tem como publico-alvo criancas e jovens entre 0s 6 e 0s 12 anos de idade, filhos de recenseados
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ou estudantes nas escolas da freguesia. Esta iniciativa apresenta atividades de caracter ludico,
desportivo ou de aventura, sob o qual se pretende promover o bom desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais e contribuir para uma boa pratica de habitos de vida saudaveis,
divertimento e socializacao entre todos 0s seus participantes. As diversas atividades foram
realizadas e dinamizadas em diversos espacos e equipamentos na regido da grande Lisboa,
contando com uma noite de acantonamento em Torres Vedras.

As atividades decorreram entre os dias 03 e 28 de julho e contaram com um total de 360
participantes distribuidos em dois turnos quinzenais.

' 3.4 - Programa de Férias Verao Radical

Este programa destina-se a um publico-alvo de jovens entre os 10 e
0s 17 anos de idade, filhos de recenseados ou estudantes nas escolas
da freguesia. 0 programa, que tem por base ser uma coldonia de férias
em regime residencial, decorreu nos meses de julho e agosto,
apresenta atividades de caracter ludico-desportivo, promovendo o
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, contribuindo
. também para a aquisicao de habitos de vida saudaveis. Neste
| sentido, no més de maio e junho, tiveram lugar as inscricdes para os
jovens que virao a participar no programa. Durante os meses de julho
e agosto, realizou-se 0 programa “Verao Radical”, que consiste num
campo de ferias em regime fechado, na regido de Proenca-a-Nova.
Participaram nesta iniciativa 110 jovens, com idades compreendidas
entre os 10 e os 17 anos. No decorrer dos 7 turnos semanais, 0s
participantes realizaram varias atividades com grande foco nos
desportos radicais em pleno contato com a natureza.

3.5 - Programa de Férias Praia-Campo +55

A freguesia de Sao Domingos de Benfica tem uma elevada percentagem de residentes com mais
de 55 anos de idade, que se encontram em situacao de isolamento e solidado. Surge cada vez mais,
a necessidade de promover respostas de caracter cultural e recreativo que impulsionem uma
vida mais ativa e fomentem um alargamento das redes de suporte formais e informais. Atentos
a estarealidade, o Gabinete da Acao Social proporcionou mais um ano de programa Praia-Campo
+55, adaptando a habitual tipologia de praia no periodo da manha e no periodo da tarde passeio
livre nos locais sugeridos. O programa decorreu entre os dias 04 e 15 de setembro, com um total
de 90 participantes, distribuidos por dois turnos semanais. Este ano os participantes tiveram
oportunidade de desfrutar das praias: do Tamariz, Praia Grande, Carcavelos e praia fluvial do
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Rosario (Moita), nos periodos da manha. Durante os periodos de tarde, visitaram: a Quinta do
Pisao, 0 Museu de Sao Roque, 0 Museu do Bonzai e o centro histérico de Sintra, os Estaleiros
Navais de Sarilhos Pequenos, o Moinho da Maré e a Quinta da Fidalga. Como ja é tradicao, cada
turno termina com um almoco de convivio, com muita animacao, este ano na Quinta da
Valenciana (Fernao Ferro).
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3.6 - Intervencdes com a Populacdo em situacao de sem-abrigo

Inserido no Gabinete de Intervencao Comunitaria, e em estreita colaboracao com a Associacao
VITAE — Associacao de Solidariedade e Desenvolvimento Internacional, destacou-se a figura de
um técnico de intervencao com formacao em psicologia, para identificar e responder as diversas
demandas das Pessoas que sem encontram em Situacao de Sem-Abrigo na freguesia.

Numa primeira abordagem, com a Equipa Técnica de Intervencao de Rua (ETIR), foi possivel
identificar situacdes relacionadas com doenca mental, toxicodependéncia e desemprego.
Neste trimestre foram identificadas 13 pessoas em situacao de sem-abrigo e providenciadas
respostas sociais na comunidade.

IntervencGes/acompanhamentos na rua

Encaminhamento para o Gabinete de Intervencao Profissional
SinalizacOes/pedidos de intervencao de moradores
Encaminhamentos para outras instituicdes

IntervencGes articuladas ¢/ servicos da CML e/ou outros Pelouros

N[O~
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4 — Academia de Sao Domingos

A Academia de Sao Domingos de Benfica (ASD) realizou, durante todo o més de julho, o programa “Julho
Cultural” em parceria com o pelouro da Cultura, tendo sido realizados 12 eventos, sendo estes (por
ordem cronologica) : Aula de Chi-Kung no Jardim; Museu Militar; Museu da agua — Da M3e D’agua as
Galerias do Loureto; Visita guiada ao Cemitério do Alto de S&o Joao; Museu dos Combatentes; Percursos
Museus da Cidade -Lisboa de Santo Antdnio; Museu da agua — estacao elevatoria; Sé de Lisboa; Padrao
dos Descobrimentos; Oceanario de Lisboa; Percursos Museus da Cidade — Lisboa depois do terremoto;
Convento do Carmo.

Ainda no decorrer do més de julho e durante o més de agosto, realizou-se toda a planificacao e
entrevistas aos Professores para o letivo 2023/2024.

Durante 0 més de Setembro iniciou-se o processo de inscri¢cées na Academia, com a oferta formativa
de 62 disciplinas, entre elas 11 novas (N), sendo estas: A Pintura Paisagistica dos Sec. XVI a XX (N); A
Viagem da Minha Vida; Alemao I; Alemao II; Arte de Envelhecer; Artes Decorativas (3 turmas); Atelier
do Vvidro (2 turmas); Bridge; Bordados de Castelo Branco (N); Cadernos com Arte; Canasta; Cavaquinho;
Chi-Kung; Ciéncias da Terra (2 turmas); Clube de Cinema; Clube de Leitura; Criminologia (N); Danca
Criativa; Dancas Tradicionais (N); Desenho e pintura (2 turmas); Direitos Humanos e Cidadania;
Emboraler; Espanhol I; Espanhol II; Estudos Olisiponenses; Geografia; Histdria da Europa II (N); Historia
de Portugal I; Histdria de Portugal III; Historia de Portugal IV; Historia e Patrimonio da Cidade de
Lisboa; Historia da Arte III; Historia da Arte IV (N); Histéria de Turismo, Termalismo, Saude e Lazer;
Historia de Portugal e da Cultura Portuguesa (N); Informatica Smartphone e Aplicacoes (N) (2 turmas);
Informatica Iniciacao (2 turmas); Informatica Office Avancado (2 turmas); Inglés Iniciacao (N); Inglés
IT; Inglés Avancado; Inglés Conversacao; Iniciacdo ao Desenho e a Cor; Introducdo a Filosofia;
Mandarim; Manutencdo de Baixo Impacto (2 turmas) (N); Oficina do Bem-Estar; Origami;
Personalidades; Putrida; Quilling (N); Quiz; Rotas Biograficas de Portugueses Marcantes (N); Sociedade
e Cultura Alema; Tango; Tiominos; TrocalLinhas (2 Turmas); Unido Europeia; Viajar também é Cultura;
Xadrez; Yoga (5 turmas); Tuna.

Até ao momento 357 alunos efetivaram a sua inscricdo na Academia de Sao Domingos.

5 — Gabinete de Insercao Profissional

5.1 - Atividade direcionada para pessoas em situacao de desemprego

N° atendimentos Individuais* 30

N° atendimentos sessdes coletivas presenciais** 133
N° SessOes de Informacao coletivas realizadas*** 18

N? pessoas encaminhadas para FP **** 9

N? pessoas apresentadas/encaminhadas para ofertas de

emprego IEFP e outras %8

N° ofertas angariadas***** 16
N° Colocacdes em mercado de trabalho 26
Total de atendimentos realizados: 163

*c/apoio ao desenvolvimento de CV's, apoio a procura de emprego, encaminhamento para formacao;

** sessOes de informacao sobre oferta formativa, técnicas de procura de emprega, softskills, medidas de apoio a
contratacao;

***realizadas a utentes do IEFP, sobre técnicas de procura de emprego e softskills;

**** Fp=formacao profissional c/ o objetivo de reconversao de carreira ou reforco de determinadas competéncias;
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***** empresas locais equivalentes aos seguintes postos de trabalho: Funcionario Mcdonalds 15 / RP Macdonalds 5 /
Portaria Maristas 1 / Secretaria Maristas 1 / Administrativo Financeiro. Focous 1/ Ajudante Cozinha Centro Social
Paroquial do Calhariz 1.

5.2 - Atividades direcionadas para as empresas e parceiros

5.2.1 - Café para a Empregabilidade My Auchan - Na sequéncia da necessidade de
recrutamento alargado desta marca com implantacdo em Sao Domingos de Benfica, e na
cidade de Lisboa, realizaram-se neste trimestre dois momentos de recrutamento para
funcdes de Operador de Supermercado. Identificados os candidatos adequados as funcées,
com base em processos de triagem inicial, realizou-se um encontro coletivo a 14/07 e um
outro a 16/08. A taxa de sucesso nestes processos foi de cerca de 95% (candidatos
encaminhados face aos contratados) o que revela a adequacao do servico prestado pelo
gabinete de empregabilidade da JFSDB a esta empresa.

5.2.2 - Ciclo de webinares para Técnicos — Conversas na Rede — Neste trimestre foram
organizados e realizados dois webinares para técnicos da area social (7 e 14 de julho),
sobre tematicas relacionadas com Recursos Humanos (Atrair para o recrutamento e
agilizar a selecao) dinamizados pelo nosso parceiro Associacao Focous / Centro Ismailli.
Estes webinares registaram 28 inscricGes e contaram com a presenca de técnicos de
entidades como: ACM / APPACDM / Gaipesq / Sisep / JF Carnide / Associacao Recomecar /
SCML / Abraco / JRS / Ajuda de Mae / Centro Social Paroquial de SGo Domingos de Benfica
/ Focous / Apoio a Vida / Cepac, entre outros.

5.2.3 - Grupo de Trabalho das Empresas — Este grupo com representantes das 7 redes de
empregabilidade da cidade, reuniu-se a 01/08. Continuamos a preparacao do evento de
aproximacao as empresas — Pequeno Almoco Empresarial - com o patrocinio da CML.
Foram escolhidas as empresas a convidar; foi fixada a data de 12 de outubro para a
realizacao do mesmo, que devera ter lugar na Sala do arquivo dos pacos do concelho (9h30
as 12H). Definiu-se o modelo do evento, interlocutores nas apresentacdes das redes,
entidades a dar testemunho, e outras questdes logisticas como o catering e imagem do
convite para inicio de contactos).

5.2.4 - Feira de Emprego — Dia 20 de Outubro vai realizar-se nova feira de emprego
(organizada pela Rede de Empregabilidade de Carnide). Estamos a iniciar os preparativos
de identificacdo de perfis para contactos com entidades que queiram marcar presenca
na Feira.

5.2.5 - IEFP / GIP — Realizou-se no Servico de Emprego — dia 7 de julho — uma reuniao
geral de todos os gabinetes de insercao profissional para indicacOes de algumas
alteracdes de procedimentos operacionais.

6 — Parcerias
No ambito das parcerias com Instituicdes que realizam visitas domiciliarias regulares, foi efetuada a
sinalizacao de um utente para a Liga Portuguesa Contra o Cancro.

7 — AcGes de Formacao
No decorrer deste trimestre, o Gabinete de Psicologia participou nas seguintes acdes de formacao:
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e 8 de setembro de 2023: “Early Childhood Education and Care to Prevent Educational
Inequalities”, promovida pela ProLEER-Professional Learning Network. ProLEER talk apresentada
por Paul Leseman, doutorado em Ciéncias Sociais e Comportamentais e Professor da
Universidade de Utrecht;

e 26 de setembro: “CSF a Conversa” | Longevidade/Envelhecimento.

BEM-ESTAR ANIMAL

E responsabilidade do Gabinete do Bem-Estar Animal divulgar as atividades e iniciativas para a
sensibilizacao de tratamento e cuidados a ter com os animais, missao que tem vindo a desenvolver ao
longo de todo o terceiro trimestre de 2023.
Esta divulgacao é realizada pelos canais digitais da Junta de Freguesia, como o Facebook, o Instagram
e o0 Site, bem como fisicamente, atraves das vitrines que estao espalhadas pela freguesia, onde sao
colocadas as pecas graficas das atividades.
Foram ainda produzidas varias pecas em design atraves do Gabinete de Comunicacao para o efeito.
Neste terceiro trimestre do ano de 2023, continuamos a reforcar as relacdées com as nossas parcerias.
Foram efetuados os atendimentos da Animalife todos 0s meses, como € usual. As consultas continuam
a ser divididas em atendimentos sociais e profilaticos, sendo que as mesmas foram realizadas nos
seguintes dias:

e 21 e28dejulho;

e 1le18de agosto;

e 1lel5desetembro.
No més de julho de 2023 foi-nos alertado que uma das tartarugas que habita no lago do parque
Bensaude, se encontrava doente. Neste sentido, o Pelouro do Bem-Estar Animal entrou em contato com
varias clinicas veterinarias para compreender o0 que era possivel fazer, assim como 0s custos
associados.
Apds encontrar uma clinica veterinaria especializada neste tipo de servicos, demos seguimento ao
tratamento da tartaruga. O pelouro do Bem-Estar Animal acompanhou todo o processo, desde retirada
da tartaruga do lago até ao seu regresso apds tratamento médico.
Ainda no més referido, a Vogal Beatriz Goncalves esteve presente numa sessao da campanha "Animais
e Pessoas”, realizada pela Provedoria dos Animais de Lisboa. Esta campanha destinava-se a
sensibilizacao sobre a importancia da unido e experiéncia de vida de animais e pessoas.
No més de agosto, a 8 de agosto, celebrou-se o Dia Internacional do Gato. A 17 do mesmo més, a
celebracao estendeu-se ao gato preto. Fizemos questao de assinalar as datas, ambos os casos, por forma
a sensibilizar a populacao para os cuidados a ter para com este tipo de felinos.
Recebemos ainda um pedido de ajuda por parte de uma das nossas parcerias. 0 Banco de Sangue Animal
solicitou-nos apoio na divulgacao de uma necessidade identificada, que respeita a doacao de sangue.
Neste sentido, demos seguimento a divulgacao desta iniciativa nas redes sociais, respondendo com a
maior brevidade a solicitacao desta entidade presente em Sao Domingos de Benfica.

SAO
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COMERCIO

0 Pelouro continua a realizar a atualizacao dos dados dos
estabelecimentos e foram entregues 90 cartdes “Mais Sao JARDIM
Domingos”. Foi dado apoio a divulgacao e a producao do CULTURAL
evento Jardim Cultural e foi ainda prestado auxilio SUMMER MARKET
logistico aos peregrinos da Jornada Mundial da Juventude. A

Em relacao aos mercados da freguesia, em Sao Jodo ira /1*‘ “? ,'{9\,
terminar a obra de reconversao elétrica e no mercado de N = I\

TAY TOY

Sao Domingos de Benfica esta concluida a obra de ! : .
-~ . . . DOMINGUES RUTH MARLENE
colocacao do piso. No evento Jardim Cultural estiveram

~ L
presentes alguns comerciantes da freguesia com destaque “’ , (9l ; X\l
para a gastronomia indiana, vietnamita e grelhados ‘ o~ b ol 2 {“ )

nacionais. A Junta de Freguesia foi co-responsavel pela
organizacao do evento Jardim Cultural, realizado na
Quinta da Alfarrobeira durante o més de julho e que
contou com a presenca de dezenas de artistas e mais de 40
mil visitantes.

KAPPA JOTTA MIGUEL BRAVO MIZZY MILES DEEJAY KAMALA
FT. Nec

JULHO 2023 — JARDIM QTA. DA ALFARROBEIRA

COMUNICACAO

E responsabilidade do Pelouro da Comunicacdo divulgar as atividades e iniciativas por parte do
Executivo, dos Pelouros e dos Departamentos. Este trabalho é realizado atraveés dos canais digitais da
Junta de Freguesia, como o Facebook, o Instagram e o Site, bem como fisicamente, através das
vitrines que estao espalhadas pela freguesia estrategicamente e onde sao colocadas as pecas graficas
das atividades. O Gabinete, além das publicaces, produz também essas pecas em design.
Quinzenalmente é redigida uma newsletter, enviada para todos os subscritores do site,
colaboradores da Junta e principais parceiros, que consiste habitualmente numa selecao dos
conteudos mais relevantes daquela quinzena.

Todos os meses é igualmente realizado e publicado um calendario cultural, de modo a manter a
populacao e os interessados a par das atividades ao longo do més.

0 Pelouro da Comunicacao acompanha ainda os eventos da Junta de Freguesia e as visitas do Executivo,
fazendo o seu registo fotografico.

Julho 2023

R 18

Jardim Cultural - Durante o més de julho, o Jardim Cultural teve grande destaque nas redes sociais da
Junta de Freguesia, mas nao so, teve também relevo na imprensa digital, o que ajudou na promocao do
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mesmo, e em outdoors. Nesse sentido, 0 Gabinete de Comunicacao foiresponsavel por divulgar o cartaz
com 0s concertos e as atividades planeadas para determinados dias. Foram também elaboradas
publicacdes com o objetivo de se fazer um apanhado do dia anterior, de modo a incentivar as pessoas
a visitarem o evento. Também se colocaram lonas em alguns locais da Freguesia e cartazes do evento
nas vitrines.

Rubrica “Casas da Freguesia” - Conteudo desenvolvido com o objetivo de divulgar os espacos de
comercio da nossa Freguesia, tem uma periodicidade quinzenal e € lancado no Facebook da Junta.
Faz-se sempre uma entrevista ao responsavel ou funcionario do espaco, de modo a conhecermos a
historia do estabelecimento, assim como a rotina e o ambiente que se vive no mesmo.

Mural Lidia Franco- O Pelouro da Comunicacao foi responsavel pela cobertura fotografica da
cerimodnia de inauguracao do mural e, posteriormente, pela divulgacao do evento nas redes sociais da
Junta de Freguesia.

100° aniversario da Farmacia Aguiar” - De forma a comemorar os 100 anos da Farmacia Aguiar, o
Pelouro da Comunicacao produziu uma peca especial para as redes sociais.

Foi entrevistada uma das funcionarias que partilhou a histdria desta casa, a sua missao e
importancia no dia-a-dia das pessoas. Com estas informacoes, foi produzido o devido texto que iria
acompanhar as fotografias tiradas ao espaco interior e a fachada da farmacia.

Conteudos relevantes deste més — Cobertura fotografica e divulgacao do 5° Workshop “Coldnias de
Gatos de Rua - Mecanismos de Protecao e Bem-Estar”; Elaboracao das pecas de aviso sobre o tratamento
fitossanitario de cydalima perspectalis nos buxos da Quinta da Alfarrobeira, assim como a realizacao
dos trabalhos de reordenamento do estacionamento e a reabilitacdo do pavimento na Rua Teresa
Gomes; Divulgacao do Julho Cultural; Cobertura fotografica da Festa Final do Turno B do Praia-Campo
Infancia.

Agosto 2023

SAQ
DOMINGOS
DE BENFICA

Jornada Mundial da Juventude- Cobertura fotografica e divulgacao nas redes sociais do encontro
Rise Up da Jornada Mundial da Juventude no Parque Bensaude.

Horario de atendimento do Presidente e dos vogais- Conteudo a promover o encontro de fregueses
com o executivo, para que se possam esclarecer duvidas e/ou debater ideias.

Cartao Mais Sao Domingos - Sao efetuadas publicacdes a promover o Cartao Mais e 0s seus
beneficios. Em cada publicacdao, damos a conhecer estabelecimentos onde os fregueses podem
usufruir de uma série de descontos.

Lisboa Magica - 0 evento Lisboa Magica passou pela nossa Freguesia, no Parque Bensaude, e, como
tal, o Gabinete de Comunicacao ficou responsavel pelo registo fotografico do evento, assim como a
divulgacao do mesmo.

SAO
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Conteudos relevantes deste més — Cobertura fotografica e divulgacao da exposicao relativa ao
Concurso de Fotografia “Foco no Bairro”; Marcou-se o Dia Internacional do Gato com uma publicacao
de consciencializacdo; Elaboracao da imagem grafica da Praia-Campo +55 e posterior divulgacao nas
redes sociais da Junta de Freguesia e respetivo site.

ATIVIDADES CULTURAIS

DIA1 18HOO

Graty
DIA29 21H00

Tertias Cosmicas

SETEMBRO 23

Setembro 2023

Convite
Rentrée Poética

Venha dizer um poema...

FESTINA
LENTE
REFLEXUS

FILIPE MENA

"
.
n
.

e
[}

| 4
5
|

Coordenagao do poeta
Alexandre Carvalho

FORUM GRANDELA
ENTRADA LIVRE

08A22
SETEMBRO

EDICOES VIEIRA DA SILVA
livros que contam

Atividades Culturais do més de setembro - Elaboracdo da imagem grafica e divulgacao nas redes
sociais da Junta de Freguesia.

Exposicdo “Festina Lente Reflexus” - E responsabilidade do Gabinete de Comunicacio elaborar o
design dos cartazes das exposicOes a decorrer, tal como divulgar as mesmas nas varias plataformas
que a Junta de Freguesia disp0e.

Conteudos relevantes deste més - Elaboracao da imagem grafica e divulgacao da Rentrée Poética.

CULTURA

1 — Exposicoes

Neste trimestre, acolhnemos no Forum Grandela a exposicao A Mistica
Feminina de Lena Gal. Em cerca de 35 obras, maioritariamente acrilicos
sobre tela, a artista retrata varias mulheres da Idade Média cujas vidas
foram marcadas pela dedicacao a escrita, musica, e, sobretudo, com uma
profunda ligacao ao transcendente.

De seguida, acolhemos a passagem pela nossa freguesia da exposicao de
fotografia Foco no Bairro, resultado do concurso promovido pela Gebalis
nos bairros que gere. Esta exposicao pretende passar pelas varias
freguesias de Lisboa onde a Gebalis marca presenca e Sao Domingos de
Benfica nao foi excecao.

Terminamos o0 trimestre no FOrum com uma exposicao de Filipe Mena
Festina Lente Reflexus.

Na Casa da Cidadania, comecamos com uma exposicao Imaginar de “filigrana de papel”, ou “quilling”,
usando o termo original. Jodo Amorim expds um conjunto de trabalhos meticulosamente moldados a
partir de tiras de papel; o seu trabalho fascinou todos os que nos visitaram de tal maneira que ira
comecar a dar aulas deste método artistico na Academia.

Acolhemos ainda a exposicao de fotografia 7he Road to Tibet, de Yi Xu, onde foram expostas uma
selecao das fotografias do artista no topo do mundo: os Himalaias e o Tibete.
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2 — Turismo na Cidade

Comecamos 0 verao com uma visita guiada ao Mosteiro dos Jeronimos, onde
cerca de 20 fregueses foram guiados pelo iconico monumento manuelino, com
enfase nos claustros, igreja e tumulo de Camdes e Alexandre Herculano.

Para 0 més de julho, a Cultura e a Academia voltaram a juntar-se para
proporcionar aos nossos fregueses e alunos um més repleto de atividades
culturais, dando continuidade ao projeto “Julho Cultural”. Sublinhe-se que todas
as atividades foram orientadas por guias de modo a proporcionar aos Nnossos
fregueses a melhor experiéncia possivel.

Data Local

Terca, 4 de julho Aula Chi-Kung no Jardim
Quinta, 6 de julho Museu Militar (Visita Guiada)

Terca, 11 de julho Da Mae d'Agua a Sé patriarcal pelas galerias do Loreto
Quarta, 12 de julho Cemitério do Alto de Sao Joao (Visita Guiada)
Quinta, 13 de julho Museu dos Combatentes (Visita Guiada)

Sexta, 14 de julho Lisboa de Santo Antdnio (Percursos Museu da Cidade)
Terca, 18 de julho Estacao Elevatoria/Museu da Agua (Visita Guiada)
Quarta, 19 de julho Sé de Lisboa (Visita guiada)

Quinta, 20 de julho Padrao dos Descobrimentos (Visita Guiada)
Sexta, 21 de julho | Oceanario - Atelier O Mar é para Todos (Atividade Orientada)
Segunda, 24 de julho Lisboa Depois do Terramoto (Percursos Museu da Cidade)
Quinta, 27 de julho Convento do Carmo (Visita Guiada)

O Pelouro da Cultura esteve ainda na organizacao do evento “Jardim Cultural” na Quinta da
Alfarrobeira, em parceria com a empresa produtora da iniciativa, onde durante o més de julho, o
jardim da Sede da JFSDB foi palco de concertos, artesanato, gastronomia e desporto.

3 — Associacdes com parceria com a Casa da Cidadania

A fim de serem renovadas as parcerias com associacdes, foi aberto um Procedimento de Concurso
Publico para Selecao de Utilizadores Permanentes para o0s Espacos de Trabalho Partilhados na Casa da
Cidadania. Apos deliberacado do Juri, onde foi constatado que seria possivel conciliar os espacos
existentes com as necessidades dos grupos candidatos, foram aceites todas as candidaturas:

Concorrente
Associacdo Académica de Lisboa
Associacdo Bengala Magica
APRe! Associacdo de Aposentados, Pensionistas e Reformados
Associacdo EntreSéculos
AIREP - Associacdo Italianos Residentes em Portugal
Associacdo para a Investigacdo e Desenvolvimentos dos Direitos Humanos
Associacdo Voz do Autista
Instituto Portugués de Protecdo a Pessoa Idosa
Grupo AGIR
Opus Diversidades
OVO — Observatorio de Violéncia Obstétrica em Portugal
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0 inicio do usufruto dos espacos partilhados teve inicio no dia 12 de setembro, com uma reuniao geral
onde o0s novos utilizadores puderam conhecer-se e conhecerem a equipa da Cultura, que faz a gestao
deste espaco.

A Associacao Acreditar continua a usufruir do espaco ao abrigo do protocolo celebrado em 2022, sendo
expectavel a permanéncia até fim de outubro, aquando término das obras de ampliacao da Casa da
associacao. Acolhemos, neste trimestre, a reunido-geral de voluntarios, para além da cedéncia
habitual de sala para reunides, atendimentos a familias, etc.

4 - Efemérides e outras atividades

Chegando ao fim do ano letivo, termindmos a nossa colaboracao com a Academia para 22/23 na
dinamizacao do Clube de Leitura das Laranjeiras. Tendo a coordenadora da Academia demonstrado
interesse em manter este Clube, foi preparado um programa com novas leituras para 23/24.
Recebemos, na Casa da Cidadania, uma conferéncia da ECO Teatro, inserida no Ciclo de Conferéncias de
Arte, Ecologia e Filosofia.

Em parceria com a Associacao de Italianos Residentes em Portugal, acolhemos uma palestra sobre a
historia da Mafia em Italia na Casa da Cidadania e uma mostra de duas curtas-metragens sobre a
cidade de Lisboa de Davide Canali, no Forum Grandela.

Todos os eventos da JFSDB que necessitam de apoio audiovisual contam com a participacao do técnico
de audiovisuais tutelado pelo Pelouro da Cultura para montagem e coordenacao do material
necessario.

A Professora Eugénia Brandulo, para além das sessfes de “TangoTerapia” em lares e centros de dia da
freguesia, proporcionou aulas semanais de tango durante o més de julho, abertas a todos os
interessados, onde contou com 8 participantes regulares.

Dando seguimento ao mural de homenagem a Mario Zambujal, na Estrada de Benfica, foi contratada a
artista muralista Daniela Guerreiro para pintar um mural de homenagem a atriz Lidia Franco,
residente na nossa freguesia. Apos concretizacao do mesmo, foi feita uma pequena cerimonia de
inauguracao com a presenca da mesma, do Presidente e membros do executivo, assim como familiares
e amigos da atriz e fregueses.

5 — Biblioteca

Deu-se continuidade ao Clube de Leitura do Forum Grandela, com o autor César Afonso a dinamizar a
leitura e discussao do seu romance historico “Espada de Santa Maria”. Os participantes comecaram por
visitar o Hospital de Santa Maria, em especial a Biblioteca Egas Moniz e as “catacumbas” onde se
desenrola um dos capitulos, e na sessao seguinte, o Convento do Carmo. Apds um periodo de férias, 0s

JUNTA DE FREGUESIA

C SAQ
DOMINGOS
DE BENFICA 17
S
S




participantes foram guiados numa visita a Sintra, onde cenas chave do
livro se desenrolam, nomeadamente o centro da vila, e 0s icénicos “Casa
Piriquita” e o “Cantinho do Lord Byron”.

A fim de estimular a leitura e uso da Biblioteca, todos os meses sao
#% publicadas nas redes sociais e site da JFSDB 3 sugestoes de livros, com
= sinopse.

Em parceria com as Edi¢cbes Vieira da Silva, acolhemos, em julho, o
lancamento do livro de poesia “Um Quarto com Fragrancia Poética” e, em
setembro, uma “Rentrée Poética”, onde cerca de 40 participantes deram as
boas-vindas a nova estacao com declamacao de poesia.

Coordenamos ainda um workshop de Escrita Descritiva, orientado pelo
autor Alexandre Carvalho, onde um grupo de 6 participantes passou uma
tarde dedicada a explorar as suas capacidades de escrita.

DESPORTO

1 - Caminhadas por Monsanto

As caminhadas continuam a ser um momento bem aproveitado por um grupo de caminhantes muito
ativos. Em parceria com o Clube de Atividades de Ar Livre, este projeto revela um impacto muito
positivo nos seus utentes, com um grupo se tem vindo a vincular cada vez mais. Este projeto teve uma
interrupcdo no més de agosto, retomando o0 seu normal funcionamento em setembro.

o

2 — Ha Desporto em Sao Domingos

Um projeto que tenta promover boas praticas de atividade fisica, convidando as entidades
desportivas inseridas no territorio da freguesia a dinamizar uma aula aberta a populacao.
Decorreu no dia 17 de junho uma aula de yoga aberto a toda a populacao, em parceria com o
centro de yoga de Benfica. Uma iniciativa que trouxe cerca de 12 participantes aos jardins da
Quinta da Alfarrobeira, que puderam disfrutar deste espaco na pratica de uma modalidade
muito procurada. No dia 24 de Junho, 0s jardins voltaram a receber a proposta de participacao
numa aula de alongamentos promovida pelo Ginasio Fit It, sediado na freguesia.
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3 — Lisboa +55

0 programa “Lisboa +55"” continua em atividade com as 5 turmas no polo de Sao Domingos de Benfica.
De momento, a Junta de Freguesia identifica a necessidade de aumentar a oferta desportiva para este
publico, com o objetivo de melhorar a sua resposta a populacao. A realidade de publico neste momento
é de cerca de 75 utentes, com a frequéncia de 3 aulas por semana.

4 - Dia da Crianca

0 pelouro do Desporto esteve integrado na organizacao das atividades dinamizadas pela Junta de
Freguesia no Dia da Crianca, desde o processo de montagem do evento, a sua dinamizacao e
desmontagem. Com tiro com arco, cockpits de simulacao automaovel, jogos tradicionais, foi um dia em
cheio para as criancas desta freguesia. Houve um impacto muito positivo desta dinamica, derivado o
elevado numero de participacdes nas atividades propostas.

5 — Community Champions League

A ultima Jornada da Community Champions League decorreu no dia 17 de junho, na escola Delfim Santos,
sendo esta a jornada em que a equipa “0s Alfarrobas” jogou em casa. Este projeto tem sido de extrema
importancia para estes jovens, onde as contribuicées comunitarias, os treinos e a disputa de cada
jornada sao apenas alguns dos momentos que partilham através do desporto e atividade fisica. 0s
valores incutidos pelo projeto sao muito importantes e tem-se verificado um crescimento muito
positivo nos jovens.

6 — Torneio de Jiu-Jitsu de Sao Domingos de Benfica

Em parceria com a Associacao Pantera House, foi levado a
efeito o Torneio de Jiu-Jitsu de Sao Domingos de Benfica. Os
dias de 24 e 25 de Junho foram animados e muito competitivos,

o SEPET

TORNEIO DE JIUJITSY

num evento que juntou cerca de 460 atletas dentro dos varios »
escaldes etarios presentes nesta competicao. o 2 v gl
A Junta de Freguesia colaborou com a aquisicdo dos troféus a p ,h' Q%"“;‘
serem entregues as equipas premiadas, disponibilizacao de ﬁul“

recursos materiais e humanos para a montagem e respetiva
desmontagem do evento.

EDUCACAO

I — ATIVIDADES

A Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica tem como missao assegurar a qualidade do ensino
publico na sua area de intervencao geografica, com uma estratégia alargada de articulacdo entre o
funcionamento da escola e organizacao de resposta social no dominio do apoio a familia. Para apoiar
as familias na sua organizacao, a Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica desenvolveu um
projeto de Componente de Apoio a Familia (CAF), onde propde desenvolver atividades com as criancas
do 1° Ciclo e as Atividades de Animacao e Apoio a Familia (AAAF), que asseguram o0 acompanhamento
das criancas na educacao pre-escolar. Também como entidade responsavel na componente Atividades
do Enriquecimento Curricular (AEC), a Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica prima pelo
funcionamento destas atividades no 1.° ciclo do Ensino Basico, sendo estas de caracter facultativo e de
natureza ludica e 1incidindo, nomeadamente, nos dominios desportivo, artistico, cientifico
e tecnoldégico.

SAO
DOMINGOS
DE BENFICA 19

JUNTA DE FREGUESIA

(LD




1. AEC

0 periodo de férias de verao constitui um momento de avaliacao e reflexao sobre o que se pretende
das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC).

0s meses de julho, agosto e a pausa letiva de setembro estdo destinados a preparacao, discussao e
organizacao dos recursos necessarios para a implementacao do projeto educativo a desenvolver no
Agrupamento de Escolas das Laranjeiras (AEL).

Deste processo resulta a renovacao do protocolo de parceria entre a Junta de Freguesia de Sao
Domingos de Benfica e a Associacdo Educar a Sorrir. Assim, apresenta-se o projeto que se pretende ver
desenvolvido nas escolas Anténio Nobre, Frei Luis de Sousa e Laranjeiras:

1.1 - Inglés

Prevé-se que os alunos mobilizarao saberes de varias areas do conhecimento na consecucao de
trabalhos individuais e em grupo.

Esta relacao é estabelecida através do jogo, relacionando-se com oS seus pares atraves de
atividades recreativas, ludicas e pedagogicas, desenvolvendo regras de socializacao e de
intervencao.

1° e 2° anos — Expressao e compreensao oral.

3° e 4° anos — Expressao e compreensao oral; Expressao e compreensao escrita.

1.2 - Atividade Fisica e Desportiva

0 desenvolvimento desta matéria centra-se numa estratégia de ensino por etapas, distribuindo
0S seus conteudos ao longo do ano letivo. A Avaliacao Inicial (Diagndstica) € o ponto de partida
para uma Planificacao Anual que, percebendo o nivel dos alunos e tendo em consideracao os
recursos espaciais e materiais, se projeta numa dinamica evolutiva ao longo do ano letivo.

1® Etapa — Avaliacao Inicial;

2° Etapa — Aprendizagem e Desenvolvimento;

32 Etapa — Desenvolvimento e Aplicacao;

4° Etapa — Desenvolvimento e Consolidacao.

1.3 - Jogos sem Limites

Os fatores culturais inerentes aos jogos tradicionais permitem conectar a heterogeneidade da
populacao escolar, criando referéncias comuns e facilitando a sua integracao.

Ao estimular o processo criativo do jogo, na sua construcao e na definicao de regras, os alunos
“apoderam-se” do jogo, elevando os indices de concentracao e o seu foco, potenciando o espirito
criativo e a experimentacao pratica das suas ideias.

0 desenvolvimento dos bons valores da competicao permite valorizar e respeitar as regras,
reconhecer os limites e superar dificuldades, elaborar metas claras de modo a objetivar
resultados, corrigir e aprimorar movimentos e formas de execucao, estimular o sentimento de
grupo e a reflexao sobre ideias e comportamentos.

1.3 - Oficina das Artes

A Oficina das Artes privilegia a metodologia de projeto, com a intencao primordial de dar vez e
voz aos alunos, potenciando aprendizagens significativas e uma visao global das situacoes.

A execucao pratica de tarefas recorre a diferentes formas de expressao artistica:

1° e 2° anos — Expressao Plastica e Expressao Musical;

3° e 4° anos — Expressao Dramatica e Expressao Corporal.
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2 - AAAF/CAF

No més de julho iniciaram-se as férias de Verao, com inicio a 3 de julho e término a dia 31 do mesmo
més. As nossas criancas tiveram direito a um plano de atividades cheio de diversdao em que, juntamente
com 0s seus monitores favoritos, puderam descarregar todas as suas energias! Houve muita diversao
na agua. Uma vez por semana, estiveram na escola 0s melhores e maiores insuflaveis e as quintas-
feiras foi possivel mergulhar nas aguas da Costa da Caparica.

Na primeira semana, criaram o hino de verdo “VIVA AS FERIAS CAF!” e acabaram a semana com 0
mercado das trocas, em que cada um trouxe o seu brinquedo/livro/peluche e depois trocaram pelo seu
favorito.

A segunda semana ficou marcada pelo “escape room”, que levou todos a trabalhar o seu raciocinio
rapido e o espirito de equipa. Como sairam eles dos cenarios propostos? Risos, sustos e muita diversao!
Tiveram direito a gelados divertidos e um zumba color. As cores sobrevoavam as criancas que pulavam
e gritavam de alegria e euforia enquanto dancavam.

Na terceira semana tiveram um fantastico “masterchef” de equipas onde todos tiveram espaco para
mostrar os seus talentos culinarios e provar as iguarias das outras equipas. E, por falar em talentos...
as criancas tiveram também direito a um “Got Talent - CAF” onde puderam mostrar o que melhor fazem.
A quarta semana foi incrivel, cinema com direito a pipocas doces e salgadas, karaoke e discoteca para
se despedirem das melhores férias de Verao!

AGOSTO — Verao dos Pequeninos

A pausa de agosto passou “a voar’, pois a diversao foi imensa!

Na primeira semana, as nossas criancas aprenderam as musicas mais conhecidas do AAAF/CAF. Mas
ainda tiveram tempo para fazer salame para o lanche de todos e cantar as melhores musicas do ano no
nosso karaoke magico. O tempo foi um grande “amigo” e ndo demos descanso a piscina e a mangueira!
Muita dgua, danca e cantoria.

Na segunda semana continuou o bom tempo e a piscina esteve sempre concorrida. Houve espaco para
uma manha de jogos tradicionais, criar os gelados mais divertidos do Verao e ainda conseguiram
terminar a semana com um concurso de talentos e a festa de despedida.

SETEMBRO - Pausa Letiva de Setembro
A pausa de setembro, esta a decorrer com muitas e variadas atividades e ira terminar no dia 14 de
setembro.

Growappy: O Pelouro da Educacao, no ambito das atividades AAAF/CAF, continuou a trabalhar
com a Growappy para implementacao desta nova funcionalidade no Agrupamento de Escolas das
Laranjeiras, ajustando algumas questdes técnicas e acertando detalhes para que, no inicio do
ano letivo, seja possivel avancar com turmas piloto. O objetivo é que, no final do ano, ja todos
0s Encarregados de Educacao possam aceder a pagina do seu educando.

3 - REUNIOES

Durante o 3° trimestre de 2023, o Pelouro da Educacao reuniu com o Agrupamento de Escolas das
Laranjeiras, com as AssociacOes de Pais e com a Educar a Sorrir, para dar sequéncia ao planeamento e
supervisao, pela Coordenacao do Pelouro da Educacao da Junta de Freguesia de SGo Domingos de Benfica,
das atividades AEC desenvolvidas pelos professores e das atividades AAAF/CAF desenvolvidas pelos
monitores.

Realizaram-se ainda as habituais reuniées Mensais da Coordenacao AEC e da Coordenacao AAAF/CAF
com a Coordenacao do Agrupamento de Escolas das Laranjeiras e com a Coordenacdo dos
Estabelecimentos do Agrupamento de Escolas das Laranjeiras.
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Empreendorismo: No periodo a que se refere o presente Relatdrio, o pelouro continuou a
proceder a consolidacao do desenvolvimento de ideias e negocios, promocao e realizacao da
dinamica empresarial.
Incubadora - Mercado de Inovacao: O mercado de Inovacdo conta com duas salas arrendadas a
duas empresas incubadas:
e EcoZero - SolucbGes Ambientais, Lda.
e Tamsay
Identificacao de parcerias pertinentes ao desenvolvimento da matriz da incubadora
Realizacdo de reunides
e Reunido com todas as empresas do Mercado de Inovacao
Foi efetuada a reunido global com todos os representantes das empresas afetas ao
mercado de inovacao. Tendo como objetivo o compartilhamento de ideias e projetos,
mostrando as metas alcancadas, objetivos e desafios que atualmente enfrentam.
Apoio aos Fregueses
0 empreendedorismo tem desempenhado um papel crucial no atendimento a crescente demanda
dos empreendedores por apoio no desenvolvimento de ideias de negodcios e projetos
empresariais. 0s empreendedores frequentemente buscam orientacao e recursos para
transformar suas visées em empreendimentos bem-sucedidos, e uma série de iniciativas e
servicos foram criados para atender a essa necessidade.
Apoio Administrativo
A Incubadora do Mercado de Inovacao continua a fornecer ferramentas de apoio ao
empreendedorismo, além de apoio administrativo as empresas incubadas.

ESPACO PUBLICO, ESTRUTURA VERDE E HIGIENE URBANA

MANUTENCAO E CONSERVACAO DO ESPACO PUBLICO

A equipa de manutencao do Espaco Publico continua diariamente a responder a solicitacOes de
ocorréncias na via publica que carecem de intervencdo. Solicitacdes essas que chegam aos nossos
servicos atraveés da plataforma digital LXI, email ou diretamente nos servicos da Junta de Freguesia.
Todos as questdes/informacdes que chegam ao servico, sao encaminhadas ao servico competente para
resolucao (Brigadas JFSDB, CML ou outras entidades), e é dada resposta ao fregués.

As ocorréncias que dao entrada para execucao dos Servicos da JFSDB sao registadas por categorias
(Calcada, Sinalizacao, Pilaretes, Pedreiro, Serralheiro, Espacos Verdes, Toponimia, Carpintaria,
Equipamentos e outros). Cada Ocorréncia da origem a uma folha de obra.

Foram recebidos pelos servicos de Manutencao do Espaco Publico no presente trimestre, os seguintes
pedidos de intervencao no espaco publico:

3T 2023

OCORRENCIAS
TOTAL NOVAS OCORRENCIAS | 251
RESOLVIDAS 285
ORIGEM
FISCALIZACAO 204
OUTRAS VIAS 81
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Conservacao e Reparacao de Sinalizacdo Horizontal e Vertical

No ambito das competéncias da Junta de Freguesia sao executadas outras pinturas de sinalizacao
horizontal, como linhas amarelas e eixos da via, assim como a reposicao de sinalizacao vertical.

ao de sinalizacao

it

Reposic

SAO
DOMINGOS
DE BENFICA 23

JUNTA DE FREGUESIA

(. I



CONTRATOS DE DELEGACAO DE COMPETENCIAS CML Contrato n.° 21/UCT/DRJF/2019
No ambito do CDC entre a CML e a Junta, foram elaborados os seguintes estudos prévios:

1.

L

II.

III.

Iv.

VI

II.

III.

Programa Bairro 100% Seguro

Empreitada de Requalificacao de Zonas Pedonais e remocao de Barreiras Arquitetonicas, em
diferentes artérias da Freguesia de Sao Domingos de Benfica. [Executado];

Empreitada de nivelamento de 56 passadeiras na Freguesia de S3ao Domingos de Benfica.
[Executado];

Melhoria de Acessibilidade e Conforto Pedonal no Patio Central do Complexo da Quinta da
Alfarrobeira. [Executado];

Empreitada de Requalificacao do Espaco Publico da Rua Mariano Pina, Rua Augusto Pina e Rua
Maestro Frederico de Freitas. [Executado];

Empreitada de Requalificacao do Espaco Publico da Rua Conde de Almoster entre 0s numeros 92
e 106. [Executado];

Empreitada de Requalificacao do Espaco Publico das Ruas Alfredo Guisado, Goncalves Viana e Rua
Francisco Pereira de Sousa. [Executado].

Programa de Requalificacao de Equipamentos/Espaco Publico

Empreitada de Requalificacdo de Edificios destinados a InstalacGes Sanitarias, Portaria e
Arrumos do Parque Bensaude [Executado].

Programa Projetos Especiais

Criacao de duas DelegacOes da Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica — Laranjeiras e
Furnas [Executado];

Reabilitacao de Edifico (antiga casa do Guarda) na Escola Antonio Nobre, destinado as atividades
da CAF/AAAF [Executado];

Criacao de zonas de estadia — “A Rua é Sua” [Executado].

ILUMINACAO PUBLICA

Foram rececionadas varias reclamacdes de moradores e identificados internamente varios locais com
iluminacdo publica deficitaria. A Junta de Freguesia reencaminhou todas as solicitacGes para a CML, a
qual tem vindo a proceder com eficiéncia.

BETUMINOSO

Foram rececionadas varias reclamacOes/pedidos de moradores e identificados internamente varios
locais com o betuminoso danificado. Neste sentido, a Junta de Freguesia efetuou o levantamento de
todas as intervencOes necessarias e reencaminhou para a CML, uma vez ser da competéncia desta
entidade a manutencado da estrutura asfaltica.

APOIO A EVENTOSE INTERACAO COM OUTROS DEPARTAMENTOS:

e Colaboracao e apoio nas Jornadas Mundiais da Juventude;

e Colaboracao e apoio nos eventos do Pelouro da Cultura;

e C(Colaboracdo e apoio em atividades do Pelouro da Acao Social;

e Colaboracao e apoio em atividades do Pelouro da Educacao;

e Colaboracao e apoio em atividades do Pelouro da Comunicacao;

e Colaboracao e apoio em atividades do Pelouro do Empreendedorismo;
e Colaboracao e apoio do Pelouro da Protecao Civil;

e Colaboracao com as atividades do Pelouro do Desporto e Associativismo.
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GESTAO E MANUTENCAO DO PATRIMONIO EDIFICADO
A Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica tem a seu cargo a gestao e manutencao de um conjunto
de patrimodnio edificado, que compreendem:
e 0 complexo da Quinta da Alfarrobeira (sede, edificio anexo e posto de limpeza),
e Escola Frei Luis de Sousa;
e Escola Antdnio Nobre;
e Escola das Laranjeiras;
e Forum Grandela;
e (asa da Cidadania;
e Delegacao das Laranjeiras na Rua Lucio de Azevedo;
e Delegacao das Furnas;
e Instalacdes no sitio do calhau n° 13, (antigo posto clinico);
e (asade funcao do Parque do Calhau;
e Clube de Ténis das Laranjeiras;
e Polidesportivo do Parque do Calhau;
e Sala Polivalente do Calhau;
e Campos desportivos;
e Mercado de SGo Domingos de Benfica;
e Mercado de Sao Jodo.

COMPLEXO DA QUINTA DA ALFARROBEIRA (SEDE, EDIFICIO II E POSTO DE LIMPEZA)

Edificio Principal

Sendo uma instalacao recentemente remodelada, embora num edificio bicentenario, as acoes
centraram-se na manutencao sistematica e na introducao de pequenas melhorias de adaptacao
as exigéncias dos diferentes servicos. Tendo decorrido quase 6 anos apos as obras de
remodelacao, dara agora inicio um ciclo de manutencao /renovacao de elementos e sistemas de
mais rapida caducidade.

Tém-se procedido as operacOes de manutencao correntes que garantem a funcionalidade das
instalacoes, e tem sido dado apoio técnico e logistico as atividades regularmente desenvolvidas
neste edificio.

Procedeu-se a manutencao e certificacdo anual dos sistemas de e seguranca de intrusao SADI e
CCTV, incluindo as respetivas intervencodes corretivas.

Procedeu-se as intervencdes corretivas no sistema de SCI resultantes da manutencdo anual
realizada anteriormente.

Apoio técnico e acompanhamento aos eventos socioculturais desenvolvidos nos recintos da
Quinta da Alfarrobeira.

Procedeu-se a segunda intervencao da manutencao periodica da plataforma de acessibilidade
ao Edificio Principal.

Edificio II

Tem-se procedido a todas a acOGes de manutencao corrente das instalacfes, assegurando a
operacionalidade de todos os sistemas de abastecimentos, bem como a conservacao do edificio:
- Apoio logistico e técnico a operacao dos servicos no edificio.

- Procedeu-se a manutencao corretiva e certificacdo dos sistemas de combate a incéndio nos
meios de primeira intervencao do edificio.
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Posto de Higiene Urbana

Sendo uma instalacdo de grande exigéncia operacional e em constante adaptacao para dar
resposta as exigéncias funcionais da Junta de Freguesia, vai sofrendo constantes intervencoes
no sentido de assegurar as condic0es operacionais e melhorar a resposta a essas exigéncias.
Sao exemplo:

-Tem-se procedido as operacfes de manutencao correntes que garantem a funcionalidade das
instalacoes, e tem sido dado apoio técnico e logistico as atividades regularmente desenvolvidas
pelos servicos neste edificio.

- Procedeu-se a manutencao corretiva anual dos sistemas de combate e detecao de incéndios do
edificio e das viaturas de servico da Junta.

- Procedeu-se a uma manutencao corretiva no sistema controlo de pressao da caldeira para
aguecimento de agua dos balnearios e cozinha.

- Dentro da iniciativa de controlo do consumo de agua nos edificios das Junta procedeu-se a
testes de verificacao e controlo das medidas adotadas em relacao ao tipo e efeito dos redutores
de caudal em varias situacOes operacionais.

CASA DA CIDADANIA E CENTRO CULTURAL FORUM GRANDELA

Tendo sido realizado entre esta Junta de Freguesia e a Direcao Geral do Tesouro e Financas, um Auto de
Cedéncia de Utilizacao e de Aceitacao do antigo edificio da escola primaria. A Junta de Freguesia de
Sao Domingos de Benfica pretende com a dinamizacao deste edificio, dar continuidade ao projeto de
ativacao social e cultural, que tem vindo a ser desenvolvido no espaco Forum Grandella (antiga creche).
Assim, estes dois edificios de elevado valor patrimonial, voltam a ter na atualidade a funcao social e
cultural, que esteve na sua génese. A atual configuracao, conjuga também a iniciativa da Camara
Municipal de Lisboa com a designacao de Casas da Cidadania, que tém como objetivo principal
contribuir para o desenvolvimento do espirito civico e da consciéncia social dos individuos,
fomentando a sua pratica individual e coletiva, como forma de promocao de uma cultura de cidadania,
que servira de base ao desenvolvimento comunitario com a programacao do Centro cultural Forum
Grandela.

Para a Junta de Freguesia de S3o Domingos de Benfica, a revitalizacao destes edificios, permite
introduzir no Bairro Grandella um renovado “Lugar” de memoria, traduzindo-se no alargamento da
oferta de atividades culturais, sociais e civicas a populacao da Freguesia.

Tem-se procedido as operacfes de manutencao correntes que garantem a funcionalidade das
instalacdes, e tem sido dado apoio Técnico e logistico as atividades regularmente desenvolvidas em
ambos os edificios.

Apoio logistico e de instalacao as atividades em curso nas instalacdes.

Procedeu-se a segunda intervencao da manutencao periddica da plataforma de acessibilidade ao
Edificio Principal

Procedeu-se a manutencao corretiva e certificacao dos sistemas de combate a incéndio nos meios de
primeira intervencdo do edificio.

COMPLEXOS ESCOLARES
Manutencao regular dos complexos escolares: Antonio Nobre, Laranjeiras e Frei Luis de Sousa.
Nas 3 escolas do agrupamento:
- Manutencao regular do edificio e suas funcionalidades.
- Monitorizacao de consumos energéticos da escola.
- Apoio técnico especifico ao Pelouro da Educacdo nas acOes de reparacdes e gestao do
Equipamento.
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MERCADOS

Mercado de S. Jodo:

- Manutencao regular do edificio e suas funcionalidades.

- Monitorizacao de consumos energéticos do mercado.

- Iniciou-se a obra de alteracao da rede elétrica obra com vista a correspondente certificacao
da instalacao elétrica para o aumento de poténcia necessario para acompanhar o aumento da
necessidade de poténcia na utilizacao deste equipamento.

Mercado de Sao Domingos:
- Manutencao regular do edificio e suas funcionalidades.
- Apoio técnico ao servico de gestao do Mercado de Sdo Domingos.

DELEGACOES DA JUNTA DE FREGUESIA

Delegacdo das Laranjeiras:

- A Junta de Freguesia tem procedido a todas as acdes de manutencao e reparacao na estrutura
em funcionamento assegurando o regular funcionamento das instalacdes.

- Procedeu-se a manutencao técnica corretiva do sistema de combate a incéndios no edificio.

- Acompanhamento e coordenacao junto do condominio do prédio na execucao das obras de
impermeabilizacdo do terraco e da canalizacao de escoamento de aguas pluviais que afetam a
delegacao das Laranjeiras.

Delegacao das Furnas:

- AJunta de Freguesia tem empreendido todas as acOes de manutencao e reparacao na estrutura
em funcionamento assegurando o regular funcionamento das instalacdes.

- Realizou-se ao desentupimento de emergéncia do esgoto da I.S. da delegacao.

SALA POLIVALENTE DO BAIRRO DO CALHAU

- Este equipamento entregue a Junta de Freguesia pela Camara Municipal de Lisboa com o proposito
de o recuperar para lhe devolver o seu uso e para devolver a populacao do bairro e da Freguesia, um
polo de dinamizacao cultural, social e desportivo, nesta que € uma parte limitrofe da Freguesia com
grande potencial e caréncia.

- Na sequéncia da contratacao para a elaboracdo dos projetos de arquitetura e especialidades
necessarios a refuncionalizacao deste equipamento que finalizou a elaboracao do mesmo — esta em
apreciacao para alteracdes prévias a aprovacao pela junta.

INSTALACOES DO SITIO DO CALHAU N° 13 (antigo posto clinico)
- A Junta de Freguesia tem procedido a todas as acGes de manutencao e reparacao na estrutura em
funcionamento assegurando o regular funcionamento das instalacées.

APOIO A GESTAO DOS EDIFICIOS

- Apoio técnico e organizativo, permanente, a gestao de chaves e organizacao de chaves e chaveiros da
Junta.

- Apoio técnico e organizativo, permanente, a8 gestao dos acessos de alarmes de intrusao nos varios
edificios da Junta de freguesia.

- Apoio técnico e de coordenacao a revisao e atualizacao dos contratos de cedéncia de imdveis a Junta
de freguesia por parte da Cadmara Municipal de Lisboa.
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PROJETOS ESPECIAIS

Na sequéncia da elaboracao dos programas e estudos para a realizacao dos contratos de delegacao de
competéncias a realizar com o Municipio, estao em preparacao preliminar os estudos, cadernos de
encargos e programas para lancamento dos procedimentos de aquisicao dos projetos que venham a dar
Corpo as obras previstas neste ambito.

ESPACOS VERDES

Manutencao dos Espacos Verdes

Encontra-se a decorrer o Concurso Publico para a “aquisicao de servicos de manutencao e
conservacao dos espacos verdes e intervencao no arvoredo na Freguesia”.

Este trimestre deu-se continuidade aos trabalhos regulares de manutencao em todos 0s espacos
verdes da freguesia, incluindo os espacos ajardinados das escolas.

Para além dos cortes dos relvados, efetuaram-se trabalhos extraordinarios de desmatacao e
deservagem em taludes, em que ja estas intervencdes ja tinham sido efetuadas duas vezes este
ano.

Tendo em conta a situacao de seca no pais este verao as regas foram reduzidas ao minimo, com
excecao de alguns espacos com jardins mais nobres, a agua fornecida foi sé na quantidade
suficiente para que as plantas pudessem sobreviver e voltassem a recuperar sem problemas
assim que comecem as chuvas.

Neste sentido foram também tomadas medidas de recuperacdo dos sistemas de rega existentes.
As temperaturas elevadas e 0 vento forte provocaram a queda de varias trancas de arvores com
grande volume, em alguns casos em situacdes de emergéncia.

Responderam-se a varias reclamacodes/sugestdes dos moradores.

REGA

Durante o terceiro trimestre foi aberto procedimento para reparacao dos sistemas de rega
automaticos existentes nos espacos verdes da freguesia. Apds adjudicacao foram iniciados os
trabalhos de identificacao e reparacao de problemas em todos os sistemas de rega,
nomeadamente reparacao de fugas em tubagens, substituicao de aspersores, pulverizadores e
programadores.

Foram ainda ajustados os tempos de rega de forma a minimizar os gastos de agua devido a época
de seca extrema atual. Alguns espacos foram mantidos sem rega por se considerar que as
espécies existentes sao suficientemente resistentes a seca, tendo estes espacos sido
monitorizados pela equipa de espacos verdes e regados sempre que necessario.

Todas as urgéncias que foram surgindo, nomeadamente fugas de agua em espaco publico /verde,
foram resolvidas no proprio dia ou a agua fechada e resolvidas no dia seguinte.
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Parque Bensaude e Quinta do Furao

No inicio deste trimestre deu-se especial atencao ao corte dos prados que foi efetuado de forma que
as pessoas pudessem usufruir do contato com o solo coberto por vegetacao espontanea.

Foram limpas as valas e procedeu-se a limpeza e ao processo de mulching (com apoio de trator) das
folhas das arvores que comecaram a cair em grandes quantidades, por causa das temperaturas elevadas
e ao vento forte que se fez sentir.

0 calor e 0 vento forte provocaram também a queda de varios ramos de arvores.

Foi também necessario reforcar a limpeza e manutencao do parque durante e ap0s as missas que se
realizaram no ambito das JMJ e durante os dias de eventos (Lisboa Magica) no parque.

Deu-se especial atencdo as regas manuais e localizadas de forma a manter as plantas da estufa e as
espécies recém-plantadas hidratadas, utilizando a menor quantidade de agua possivel.

Foram colocadas camadas de mulch (folhas e palhas secas) nas arvores plantadas o ano passado para
melhor se conservar a humidade.

Estd a decorrer o procedimento para a recuperacao das pérgulas em madeira que se encontram
danificadas.

Prevendo a subida de temperatura, foram efetuados trabalho de corte de vegetacao na Quinta do Furao,
em especial a volta do edificio que se encontrava com a vegetacao espontanea muito alta, e com risco
de incendio.

Quinta da Alfarrobeira

Foi solicitado a Camara Municipal de Lisboa uma avaliacao geral do arvoredo dos jardins da quinta,
informando que alguns espécimes apresentam sintomas bastante preocupantes.

Foi detetada, com a colaboracao dos técnicos da CML, uma praga da traca (Cydalima perspectalis) nos
buxus das sebes. Esta praga tem causado graves danos em jardins com sebes de buxus (estilo classico).
Depois de identificada a praga, foram colocadas armadinhas e efetuados tratamentos fitossanitarios
quinzenalmente, com registo oficial.

A rega foi programada apos tendo em conta a necessidade de recuperacao dos relvados apos o evento
Jardim Cultural. Neste momento, os relvados ja estao praticamente na mesma forma em que estavam
aguando do inicio do evento.

Podas de Arvoredo em Caldeira

Deu-se continuidade a alguns trabalhos de podas de arvores, que podem ser intervencionadas nesta
altura e que eram urgentes. 0s locais e as espécies intervencionadas foram as seguintes:

Rua Padre Francisco Alvares

- 1 Ficus eldstica (Borracheira),

Avenida Madame Curie

-4 Tilia tomentosa (Tilia);

Avenida Columbano Bordalo Pinheiro

9- Tilia tomentosa (Tilia);

Na ficus elastica foi efetuada uma poda de reducao de copa e alivio de peso de ramos.

As intervencdes de poda realizadas nas tilias, tiveram por objetivo reduzir os conflitos com as fachadas
dos preédios.

A Junta de Freguesia rececionou varias queixas de moradores por causa dos ramos muito junto as
janelas que lhes tiraram a luz dentro de casa. Tendo em atencao a conformacao geral dos varios
exemplares arboreos intervencionados e a natureza das podas necessarias, combinou-se a técnica de
escalada de arvores ornamentais com uma plataforma elevatoria para acesso em altura e
deslocamento no interior das copas dos exemplares a submeter a intervencao. Todos as intervencoes
foram sinalizadas de acordo com a legislacao em vigor e medidas de protecao coletiva em trabalhos
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de arboricultura. Os residuos produzidos foram recolhidos diariamente, procedendo-se em seguida a
limpeza final.

PARQUES INFANTIS

Neste trimestre deu-se continuidade a analise de orcamentos para requalificacdo e reparacao dos
parques infantis da Freguesia de Sao Domingos de Benfica, para elaboracao de caderno de encargos e
posterior abertura de procedimento.

Foram identificadas pequenas necessidades de reparacao, atraveés de informacoes dos fregueses e dos
relatorios mensais de verificacao/fiscalizacao, necessidades essas que foram enviadas a equipa de
manutencao para reparacao.

Foi mantida a limpeza dos pavimentos pela equipa dos espacos verdes.

Neste trimestre foi ainda retirado o parque de fitness da Rua Francisco Inocéncio da Silva por se
encontrar num avancado estado de degradacao pondo em causa a seguranca dos utilizadores. Prevé-se
a instalacao de novos equipamentos apos a requalificacdao dos parques infantis, assim como a
reparacao dos restantes equipamentos de fitness da Freguesia.

HIGIENE URBANA

Varredura e despejo de papeleiras

0 periodo que compreendeu 0os meses de julho a setembro de 2023, caracterizou-se por longos periodos
secos interrompidos por pouca pluviosidade, temperaturas ligeiramente acima da média, tanto nas
minimas como nas maximas. Estas condicionantes proporcionaram fluxos normais de pessoas nas ruas,
e contribuiu para o que podemos considerar um nivel de servico satisfatorio e reconhecido pelos
fregueses.

Controlo de ervas infestantes nos passeios e desmatacao de terrenos expectantes

Em consequéncia das condicionantes meteorologicas observadas o crescimento de infestantes foi o
que se pode considerar como normal para a época. No trimestre em analise, de janeiro a marco,
atingimos o0s 87% dos circuitos de limpeza com duas intervencdes de corte, e um intervalo médio entre
operacodes de corte nos 35 dias.

Limpeza de sarjetas, lavagem de ruas e de recantos

Apesar de termos tido um trimestre particularmente seco, temos mantido uma atividade regular de
lavagem de ruas e de recantos. Esta operacao e reforcada, com periodicidade quinzenal com o apoio
dos meios da CML com viaturas que permitem o transporte e a utilizacao de agua reciclada para
lavagem dos chamados recantos.
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De modo a prevenir situacdes de cheias ou inundacdes, temos mantido a limpeza de sarjetas, nao so a
acompanhar a lavagem de arruamentos, mas também, em situacOes pontuais em que identificamos
essas necessidades.

Limpeza de ecopontos e de vidrdes

A operacao de limpeza de ecopontos e vidrdes continua a ser umas das competéncias mais relevantes
deste servico. E executada de segunda-feira a sdbado com particular énfase nos pontos onde a
deposicao indevida é mais frequente. Por implicar a paragem das nossas viaturas de apoio na faixa de
rodagem, é muito mais eficaz quando executada em periodos de menor circulacao de outras viaturas
como é o caso do periodo noturno até as sete horas da manha do dia seguinte.

Tratamento de Ocorréncias

0 tratamento de ocorréncias € um procedimento sistematizado e um paradigma da monitorizacao da
atividade do servico de higiene urbana. E neste procedimento que se recolhe a informacao de apoio a
decisao que conduz a melhoria da eficacia e da eficiéncia dos processos.
De acordo com o estabelecido nos procedimentos do Sistema de Gestao de Qualidade do 0
servico de Higiene Urbana, sdo rececionadas as ocorréncias das partes interessadas, sendo %o

depois tratadas conforme o Procedimento de Gestao de Ocorréncias " SGS

certificagcao

0s resultados tém revelado que o numero de ocorréncia tendo vindo a decrescer. ﬂfp‘a'éid_f

QASERES/s) S
2

G
2

Apoio a eventos

0 servico de higiene urbana planeou e executou apoio logistico aos eventos organizados pela Junta.
Ainda neste capitulo, recordamos as operacfes de limpeza na zona envolvente do Estadio da Luz em
dias de jogo.

Frota

A Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica na persecucao das suas funcoes e objetivos tem uma
frota de veiculos e maquinas composta por 17 equipamentos:

1 autocarro; 1 lavadoura, 2 varredouras, 7 viaturas de caixa aberta, 2 viaturas comerciais, 2 viaturas de
9 lugares, 1 viatura ligeira de passageiros e 1 motocicleta.

Afeto ao pelouro da Higiene Urbana estao 6 veiculos. Uma Lavadoura, duas varredouras, trés viaturas
de caixa aberta. No pelouro do Espaco Publico, para a area da Manutencao, estao afetos 4 veiculos de
caixa aberta. O pelouro da Educacao tem ao seu servico e no apoio a todas as atividades uma viatura
ligeira de carga. A Acao Social conta com 3 veiculos para apoio e desenvolvimento das mais variadas
acoes programas e projetos de apoio social a populacao da Freguesia de sao Domingos de Benfica. Um
veiculo de 9 lugares de passageiros e veiculo de carga fechada.

INFORMATICA

1 - Parque Informatico

Sofreu uma melhoria consideravel em varios equipamentos que ja estavam obsoletos e muitos outros
a necessitarem de intervencao para se fazer um upgrade, pois ja se encontravam muito lentos e com
muitos problemas. Apds essas intervencdes, neste ano, 0 objetivo era dar continuidade a esse
melhoramento e principalmente estabilidade a estes equipamentos, e podemos afirmar que neste
momento, com as intervencoes realizadas até ao momento, todos os funcionarios da JFSDB, em relacao
aos equipamentos informaticos dos seus postos de trabalho, tém as condi¢bes mais do que necessarias
para as funcdes que exercem.
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2 — GROWAPPY

A aplicacao Growappy ja esta implementada nos CAFs das nossas escolas e esta em fase de conclusao
da sua configuracao e que ira ser utilizado ja neste ano letivo.
Esta aplicacao € uma plataforma Digital com solucao completa para a Educacao, com tudo o que é
necessario para facilitar o dia a dia dos Monitores, permitindo economizar tempo e dinheiro (papel,
impressoes, etc), enquanto as familias terdo uma experiéncia unica no acompanhamento das suas

criancas.
1 — BackOffice (disponivel apenas em Desktop) 13 — Perfil
2 — Partilha de Fotografias 14 — Idioma
3 — Partilha de Videos 15 — Filtros do Mural
4 — Partilha de Comunicados 16 — Galeria de fotografias e videos
5 — Partilha de Documentos 17 — Opgdes da Publicagdo
6 — Diario da Crianga 18 — Publicacdo
7 — Pesquisa de Escolas 19 — Editar Texto da Publicagdo
8 — Regressar ao Feed 20 — Relatério de VisualizagGes
9 — Agenda Digital 21 — BotZo de “Gosto”
10 — Atalhos diversos 22 — Comentar Publicagdo
11 — Messenger 23 — Download de Fotografia
12 — Notificagées

3 - MYDOC

0 MyDoc é um maddulo do Freonline que esta também ja em fase de conclusao para ser implementado
este més de setembro. Este modulo servira para a elaboracao de oficios e minutas para uniformizar e
agilizar todo o tipo de documentos.

4 — EKEEPA

A aplicacao Ekeepa é uma aplicacao online que ira ser utilizada no departamento do espaco publico.
Esta aplicacdo serve para um maior controlo e facilidade de acesso aos projetos e tarefas que sao
distribuidas pelas equipas que realizam os trabalhos na nossa freguesia como por exemplo pintura de

passadeiras.

Como a aplicacao é online todos os projetos poderao ser acedidos através de um browser da internet e
termos a informacao do projeto em tempo real porque todas as equipas que realizam o trabalho terao

equipamentos (telemadveis) que lhes permitem atualizar a tarefa nas varias fazes da mesma.

Calendario

Calendario

Utilizador

out.

Umpeza geral no.
terrago.
©10:45 - 14:45

< > @ 23/10/2022 - 29/10/2022 Week

@ st s
27 28 29

Calendario - vista semanal (week). Esta pagina permite visualizar as tarefas de semana a semana. Aqui pode nao sé ver o
nome, como também pode ver uma reperesentacao grafica da ( estimativa de) duracéo da tarefa. Esta vista pode ser muito
atil para organizar o trabalho e ter
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5 - CONCLUSAO

Apods estas implementacdes e alteracoOes efetuadas pelo departamento informatico da JFSDB, foram
criadas, com a ajuda e melhor aceitacao de todos os colaboradores, ferramentas que vém melhorar,
nao so a qualidade do trabalho, como também, facilitar o mesmao.

LICENCIAMENTO

Os servicos do Licenciamento de Proximidade apos a realizacao de uma analise estratégica focada num
melhor funcionamento, foram objeto de uma reestruturacao, visando 0s recursos humanos, bem como,
nos seus procedimentos, de modo a uma atuacao mais proficiente.

Deste modo, tem sido apanagio destes Servicos a realizacao de um licenciamento de proximidade,
junto dos comerciantes desta freguesia, ou seja, tem sido realizada uma sensibilizacdo para a
obrigatoriedade do cumprimento das disposicOes relacionadas com estas matérias. E que, em abono
da verdade tem tido acolhimento junto daqueles.

Ora, fruto desta nova realidade, verificou-se um aumento das regularizacGes de varias situacoes.
Deste modo, no periodo em apreco 0s registos sao os seguintes:

Pedidos de Licenciamento Zero — 74 POEP "S/OTR — 47 Contraordenacdes — 3

ORCAMENTO PARTICIPATIVO

No ambito do orcamento participativo foi aprovado o projeto de regulamento em sede de reunido de
Executivo e 0 mesmo sera apreciado na Assembleia de Freguesia.
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SECRETARIA: ATENDIMENTO - ALFARROBEIRA - FURNAS - LARANJEIRAS

Fundo
Atestados | Canideos | Outros | Ambiental |Espaco | Atendimentos
(*) (*) Servicos | Apoio a Cidadao | Presenciais
(*) aquisicao (dispensador de senhas
de bilha de eletronico)
gas
Sede | Laranjeiras | Furnas
Junho
(16 a 30) 87 11 290 0 91 614 125
Julho 208 27 242 6 134 775 164 ---
Agosto 205 26 287 2 128 869 | 131 ---
TOTAL 500 64 819 8 353 2258 | 420

0 servico prestado pela Secretaria da Junta de Freguesia mantem a constante procura por parte dos
fregueses. periodo de registo de 16 de junho a 30 de agosto.

(*) Numeros com base nas guias/faturas emitidas pelo programa informatico.

Outros Servicos: Eventos pagos (coldnias de férias, passeios, visitas culturais, etc.)

TURISMO

A freguesia de Sao Domingos de Benfica é detentora de um vasto potencial turistico a ser explorado
devido ao seu patrimonio historico, religioso e arquitetdnico.

0 turismo desempenha um papel fundamental na economia local, atraindo visitantes de todo o mundo
para desfrutar das varias atracGes da regiao, um setor estratégico no desenvolvimento economico e
social da freguesia.

Os turistas que visitam a freguesia de Sao Domingos de Benfica podem ter a oportunidade de aprender
mais sobre a historia e a cultura da freguesia, contribuindo para a valorizacao e preservacao desses
bens.

0 pelouro do Turismo pretende ser parte decisiva em uma oferta diferenciada, e providenciar
respostas adequadas as diferentes necessidades sentidas na promocao da oferta turistica na freguesia
e assim desenvolver um programa para a dinamizacao da procura turistica.

No periodo a que se refere o presente Relatorio (Julho a Setembro de 2023), o pelouro efetuou:

Promocao da oferta turistica da Freguesia:

e Desenvolvimento de redes colaborativas de promocao com possiveis parceiros.

e Divulgacao dos pontos turisticos da freguesia em formato online- nos meios de comunicacao
digitais oficiais da Junta de Freguesia de SGo Domingos de Benfica.

e Producao de textos, contendo a atualizacao do material promocional relacionado com a reativacao
de rotas e itinerarios turisticos.

e Desenvolvimento de estratégias e planos para promover o turismo na freguesia. Criacao de
politicas para atrair visitantes, melhorar a infraestrutura turistica e identificar oportunidades de
crescimento do setor.
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Criacdo de um Posto do Turismo dedicado

Para promover e divulgar atracOes turisticas locais, bem como fornecer informacfes uteis para
turistas e visitantes. O posto de turismo ira oferecer materiais promocionais, como folhetos, mapas e
guias turisticos, que possam ajudar os visitantes a explorar a freguesia com facilidade. Além de
fornecer informacdes sobre eventos e atividades locais, bem como sugestbes de roteiros para
diferentes publicos, como familias com criancas ou viajantes individuais.

Dia Mundial do Turismo
Conferéncia Dia Mundial do Turismo - Turismo e Investimentos Verdes — Construir o Futuro.
Reunimos lideres do setor de turismo, especialistas em sustentabilidade, académicos e profissionais
para discutir como podemos moldar o futuro do turismo de forma responsavel e sustentavel. Nosso
foco principal é explorar os investimentos verdes como uma chave para essa transformacao. Esta
conferéncia visa ser um catalisador para a transformacao do setor de turismo em direcao a praticas
mais sustentaveis, destacando a importancia dos investimentos verdes como um meio para construir
um futuro melhor.

e Discussao sobre como o0s investimentos verdes podem aumentar a competitividade das

empresas turisticas.

e Exploracao de oportunidades de financiamento sustentavel para projetos de turismo.

e Importancia da educacao ambiental para turistas e comunidades locais.

e Exemplos de projetos que envolvem as comunidades no turismo sustentavel.

e Impacto social positivo do turismo responsavel.
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