
ESCOLA FREI LUÍS DE SOUSA – PAUSA LETIVA DE VERÃO
PROGRAMA DE 1 A 29 DE JULHO

VERÃO COM O MINGOS

12h30-13h30 | Almoço

16h30-19h00 | Entrega

1ª SEMANA - ARTE DRAMÁTICA
01 JULHO

Sexta-Feira
04 JULHO

Segunda-Feira
05 JULHO

Terça-Feira
06 JULHO

Quarta-Feira
07 JULHO

Quinta-Feira
08 JULHO

Sexta-Feira

ZUMBA KIDS JOGOS DE ÁGUA TEATRO TIL
(CARNIDE) JOGOS DE ÁGUA BRINCAR AO

FAZ DE CONTA SUSPENSOS

AULA DE
ZUMBA BRINCADEIRAS SAÍDA BRINCADEIRAS DRAMATIZAÇÃO PINTURA

SUSPENSA

IMPROVISAÇÃO
DE CONTATO MANGUEIRADA TEATRO TIL

(CARNIDE)
INSUFLÁVEIS

DE ÁGUA
TEATRO DE

IMPROVISAÇÃO ENTRELAÇADOS

EXPRESSÃO
CORPORAL BRINCADEIRAS SAÍDA BRINCADEIRAS DRAMATIZAÇÃO EXPRESSÃO

CORPORAL

8h00-10h00 | Acolhimento

16h30-19h00 | Entrega

VERÃO COM O MINGOS

12h30-13h30 | Almoço

2ª SEMANA - ARTE PLÁSTICA
11 JULHO

Segunda-Feira
12 JULHO

Terça-Feira
13 JULHO

Quarta-Feira
14 JULHO

Quinta-Feira
15 JULHO

Sexta-Feira

JOGOS DE ÁGUA RÉPLICAS DE
PINTURAS JOGOS DE ÁGUA O MINGOS

DAS CORES MUSEU BERARDO

BRINCADEIRAS TÉCNICAS
VARIADAS BRINCADEIRAS DIGITINTA

CORPORAL SAÍDA

MANGUEIRADA AUTORETRATOS INSUFLÁVEIS
DE ÁGUA FREIPLASTIA MUSEU BERARDO

BRINCADEIRAS CORTE E COLAGEM BRINCADEIRAS MODELAGEM SAÍDA

8h00-10h00 | Acolhimento

As atividades exteriores, por não serem dependentes na sua totalidade da Junta de
Freguesia, estão sujeitas a alterações.
Em caso de alteração os Encarregados de Educação serão informados antecipadamente.



BRINCADEIRAS

MANGUEIRADA

BRINCADEIRAS

VERÃO COM O MINGOS

12h30-13h30 | Almoço

4ª SEMANA - DESPORTO
25 JULHO

Segunda-Feira
26 JULHO

Terça-Feira
27 JULHO

Quarta-Feira
28 JULHO

Quinta-Feira
29 JULHO

Sexta-Feira

JOGOS DE ÁGUA JOGOS 100
FRONTEIRAS JOGOS DE ÁGUA JOGOS

INDIVIDUAIS

PISCINAS
MONTEMOR-

-O-NOVO
RÉPLICA DOS JOGOS
SEM FRONTEIRAS BRINCADEIRAS MODALIDADES

INDIVIDUAIS SAÍDA

JOGOS 100
FRONTEIRAS

INSUFLÁVEIS
DE ÁGUA

JOGOS
COLETIVOS

PISCINAS
MONTEMOR-

-O-NOVO
RÉPLICA DOS JOGOS
SEM FRONTEIRAS BRINCADEIRAS MODALIDADES

COLETIVAS SAÍDA

8h00-10h00 | Acolhimento

16h30-19h00 | Entrega

16h30-19h00 | Entrega

VERÃO COM O MINGOS

12h30-13h30 | Almoço

3ª SEMANA - MÚSICA
18 JULHO

Segunda-Feira
19 JULHO

Terça-Feira
20 JULHO

Quarta-Feira
21 JULHO

Quinta-Feira
22 JULHO

Sexta-Feira

JOGOS DE ÁGUA OFICINA
DE MÚSICA JOGOS DE ÁGUA FREI LUÍS

GOT TALENT
MUSEU DA

MÚSICA

BRINCADEIRAS CRIAÇÃO DE
INSTRUMENTOS BRINCADEIRAS ENSAIOS SAÍDA

MANGUEIRADA
ARCADE DANCE

CENTER
(CIFRÃO)

INSUFLÁVEIS
DE ÁGUA

FREI LUÍS
GOT TALENT

MUSEU DA
MÚSICA

BRINCADEIRAS AULA DE DANÇA BRINCADEIRAS CONCURSO DE
TALENTOS SAÍDA

8h00-10h00 | Acolhimento

ESCOLA FREI LUÍS DE SOUSA – PAUSA LETIVA DE VERÃO
PROGRAMA DE 1 A 29 DE JULHO


