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S. Domingos de Benfica Café A Luz Ideal 211 362 793 Entrega, take-away Sim 12:00-14:30 --- --- Rua General Schiappa Monteiro 2A, 1600-119 

Lisboa
537

Columbia Pastelaria 217 742 941 Aberto, take-away Não 8h00-19h00 8h00-19h00 --- Rua Maestro Frederico de Freitas 1B, 1500-399 
Lisboa

1452

Pastelaria Balalaika 217 780 495 Aberto Não 07:00-22:30 07:00-19:00 --- Estrada de Benfica, 447A, 1500-080 Lisboa 207
Aberto, take-away Não 7h00 - 22h30 07:00-19:00 --- Estr. de Benfica 447A, 1500-080 Lisboa 818

Pastelaria Colmeia 217 782 308 Aberto, take-away Não 6h30 - 22h00 6h30 - 22h00 --- Estr. de Benfica 319A, 1500-138 Lisboa 821
Pronto a Comer Bago de Arroz 217 781 653 Aberto, take-away Não 08:00-19:00 --- --- Rua Padre Francisco Álvares 4A, 1500-478, 

Lisboa, PRT
947

Farmácia Farmácia Aguiar 217260934 / 217261440 Aberto Não 8h30-18h30 Sab 9h00-13h00 --- Avenida Columbano Bordalo Pinheiro 98-A 888
Farmácia Alegria 217 788 540 Aberto Não 09h às 19h Sábado das 09h às 13h --- Estrada de Benfica 180 A 1500- 093 Lisboa 882
Farmácia Alto dos Moinhos 217 264 450 Aberto Não 08h30 às 00h00 Sábado 08h30 às 00h00; 

Domingo das 09h00 às 22h
--- Rua João de Freitas Branco 15 A-B 907

Farmácia Bruxellas 217 210 561 Aberto Não Seg-Sex 10h00-18h00 Sab 10h00-13h00 --- Rua Manuel da Silva Leal 11-B 1164
Farmácia Curie 217 270 194 Aberto Não 8h30m - 13h; 16h30-21h --- --- Avenida Madame Curie, 15 A, 1070-166 Lisboa 903

Farmácia da Luz 217 210 990 Aberto Não Seg-Sex: 08:30-19:00 Sáb e Dom: 09:00-13:00 --- Estrada da Luz, 148 A, 1600-162 Lisboa 900
Farmácia dos Lusíadas 218 143 381 Aberto Não 08h30 - 20h30 Sábado 08h30 - 20h30 --- Rua Mário de Azevedo Gomes, 1 A, 1500-467 

Lisboa 
908

Farmácia J. Ribeiro 217 223 523 Aberto Não 09h às 14h; 15h às 19h Sábado das 09h às 13h --- Estrada da Luz 199-A 906
Farmácia Rebocho 217 781 855 Aberto Não 09h às 19h Sábado das 09h às 13h --- Rua Tenente Coronel Ribeiro dos Reis, 12, 1500-

588 Lisboa 
885

Farmácia Sete Rios 217 272 082 Aberto Não Seg-Sex 9h00-19h00 Sab 9h00-13h00 --- Estrada das Laranjeiras 202-B 1126
Farmácia Sousa 217 780 027 Aberto, entrega Sim 08:30-21:00 Sábado, Domingo e feriado 

08:30-21:00
--- Estrada de Benfica 429 A 787

Farmácia Vitex 217 782 113 Aberto Não 8h30 - 20h00 sábado - 8h30 - 20h00 --- Estr. de Benfica 373B, 1500-076 Lisboa 815
Mercado Mercado de São Domingos de Benfica - Filomena 

Pereira
963 511 169 Aberto Não Ter 07h30-13h00 | Sex 

07h30-13h00
Encerra --- Mercado de São Domingos de Benfica - Rua 

Cecília Meireles 
870

Mercearia #granel – mercearia biológica 210 174 819 Aberto Não Ter-Sex 11:00-14:00, 16:00-
19:00

Sab das 11h às 14h, das 16h 
às 19h

--- Estrada de Benfica 451A, 1500-080 Lisboa 195

Casa da Selva 217 782 588 Aberto Não Das 10H às 13.30H e das 
14.30H às 17H

Das 10H às 13H --- Estrada de Benfica n° 373 A 974

Casa da Selva - Mercearias Finas 217 782 588 Aberto Não 10h00–14h30 Sab 10h00–13h00 --- Estrada de Benfica, 373 A - 1500-076 Lisboa 1062
Mercearia Eduardo Santos 966 100 922 Aberto, entrega, take-away Sim 8h00 - 20h00 Sábado - 8h00 - 20h00 --- Estrada de Benfica, n.º 319B- 1500-075 Lisboa 822

Minimercado e Frutaria 920 367 316 Aberto, entrega Sim 8h00-20h00 Sab 8h00-20h00 --- Estrada de Benfica 264 A, 1500-097, Lisboa 1449
Oficinas e outras 
reparações

Auto Bayern 217 710 280 Aberto Não 8h30-17h00 --- --- Rua São Domingos de Benfica, 2 C-1500-559 
Lisboa

1798

RAGUZ - Manutenção e comercialzação de 
automóveis

925 008 237 Aberto Não 09:00-12:30, 14:00-18:30 --- --- Largo Maurício de Oliveira 2 610

Outro Agitarideias Energéticas 969 828 722 Aberto Não 9h00-19h00 9h00-19h00 --- Largo Luzia Maria Martins 2, 1º C, 1600-825 
Lisboa

1801

INV Proteção 808212112 / 217241400 Aberto, outro Não 9h00-18h00 --- --- Rua Conde de Almoster 106C, 1500-197 Lisboa 1803

Lavasoft 918 534 810 Aberto, entrega Sim 8h30 - 17h00 Sábado das 8h30 - 13h00 --- Rua Padre Francisco Alvares, n.º 3B, 1500-476 
Lisboa

1434

LavCare - Lavandaria Self-Service  965 114 601 Aberto Não 08:00-22:00 --- --- Rua Padre Francisco Álvares, nº 12A - 1500-478 
Lisboa

193

Lx Battery 217 269 164 Aberto Não 9h00-17h00 --- --- Rua dos Soeiros, nº330B 1748
Patinhas Mimadas 217 788 108 Aberto Não 09:30-18:00 --- --- Estrada de Benfica 403-BB 1500-077 Lisboa 197
Pura Panaceia Dietética 918 358 818 Aberto, entrega Sim 8h00-17h00 --- --- Avenida Madame Curie 3D, 1070-166, Lisboa 1733

Que Bem Fica Florista 966 358 134 Aberto, entrega Sim 9h00-19h00 9h00-19h00 --- Estrada de Benfica, 274 C  1500-274 Lisboa 1808
ROUX - Fábrica de Fardas 217 159 239 Aberto, entrega Sim 9h00 - 19h00 --- --- Estrada de Benfica, Nºs 406B, 406A, 404B, 404A, 

1500-101 Lisboa
817

Padaria Papo Seco Padaria - Cafetaria 217 782 300 Aberto Não 7h30-13h00 Sáb 7h00-13h00 --- Estrada de Benfica, 285, A-B-C 1500-093 Lisboa 1447

Sab 7h30-13 | Dom 8h00-
13h00

--- Estrada de Benfica, 719 A 1500-093 Lisboa 1738
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S. Domingos de Benfica Papelaria Papelaria Tim Tim 966 236 013 Aberto Não 07:00-13:00 Sab 7h/14:30 Dom 7h 

/13:30 
--- Estrada da luz 177b 1600-154 Lisboa 199

Postos de combustível BP Lisboa - Av. Columbano 217 262 326 Aberto Não Seg-Sex 7h00-21h00 Sab-Dom 7h00-21h00 --- Av. Columbano Bordalo Pinheiro, 72 A/C 1272
GALP Estrada da Luz - Lisboa 217 279 440 Aberto Não Seg-Sex 7h00-21h00 Sab-Dom 7h00-21h00 --- Estrada da Luz, Frente ao nº134 1315
REDE ENERGIA - Benfica 917 215 735 Aberto Não Seg-Sex 7h00-21h00 Sab-Dom 7h00-21h00 --- Estrada Benfica, 396 A-B 1310
REPSOL Benfica B - Estádio da Luz 217 274 422 Aberto Não Seg-Sex 7h00-21h00 Sab-Dom 7h00-21h00 --- Avenida Eusébio da Silva Ferreira 1314
REPSOL C. Almoster I 969 919 548 Aberto Não Seg-Sex 7h00-21h00 Sab-Dom 7h00-21h00 --- Rua Francisco Gentil Martins (Sentido Benfica - 

Sete Rios)
1311

REPSOL C. Almoster II 217 742 457 Aberto Não Seg-Sex 7h00-21h00 Sab-Dom 7h00-21h00 --- Rua Conde Almoster, 114 1312
Restaurante A Cachupa da Tia Alice 963 164 253 Take-away Não 12h00-15h00 --- --- Estrada da Luz 98, 1600-141 Lisboa 1527

Alecrim aos Molhos - Biomercearia & 
Biocafetaria

215 864 718 Aberto Não Ter-Sex das 10h às 18h Sab das 10h às 17h --- Rua António Albino Machado, 19 A, 1600-831 
LISBOA

210

Avanti Pizzaria 217 260 721 Entrega, take-away Sim 12h00-23h30 Sab 12h00-23h30 ---  Rua João de Freitas Branco 39-A ,1500-627 
Lisboa

1532

Belmar Marisqueira 217781606 / 936289747 Aberto, take-away Não 12h00-15h00 12h00-15h00 --- Estrada de Benfica, 327 A 1500-075 Lisboa 1805
Big Kabab House 931 879 697 Aberto, take-away Não 11h00-22h00 11h00-22h00 --- Rua das Laranjeiras, 41 1600-140, Lisboa 1807
Celeiro Do Calhariz 217 784 616 Entrega, take-away Sim 7h00-17h00 Sab 7h00-14h00 --- Estrada de Benfica 451, 1500-080, Lisboa 1534
Churrasqueira - A Delicia de Benfica 217 782 387 Aberto, take-away Não Ter Sex 10h30-14h00, 

17h30-21h30
10h30-14h00, 17h30-21h30 --- Estrada de Benfica 364A, 1500-158 Lisboa 1538

Churrasqueira - A Tendinha I 217 787 767 Aberto, take-away Não 12h00-14h00,18h00-21h30 12h00-14h00,18h00-21h30 --- Av. Conselheiro Barjona de Freitas 4A, 1500-078 
Lisboa

1540

Churrasqueira - A Tendinha ll 217741721 / 933857872 Aberto, entrega, take-away Sim 10h00-14h00,16h30-20h30 10h00-14h00 --- Travessa de São Domingos de Benfica 16, 1500-
564, Lisboa

1539

Churrasqueira da Luz 962 620 335 Aberto, entrega, take-away Sim 12h00-14h00, 18h00-20h00 12h00-14h00, 18h00-20h00 --- Estrada da Luz, 161A 1600-154 Lisboa 1708

Goji 218049953 / 969993383 Aberto, entrega, take-away Sim 9h30-14h30 --- --- Rua Professor Reinaldo dos Santos nº 5 B, 1500-
501 - Lisboa

1446

Mr Papas 217 230 391 Take-away Não 11h30-15h00 , 18h00-
21h30

Fechado --- Rua General Firmino Miguel 10A 593

O Grelhador - Grill House 961 484 626 Aberto, take-away Não 10h00-17h00 Sab10h00-17h00 --- Rua Padre Francisco Álvares 3A, 1500-476, Lisboa 1519

O Viriato 217 780 688 Take-away Não 12:00-16:00 Sab 12h00-15h00 --- Estrada de Benfica, 288 1500-073, Lisboa 1529
Restaurante Tempero Brasileiro Lisboa 217270443 / 961088776 Take-away, outro Não Seg 11h30-15h00 | Qua-Sex 

11h30-15h00, 19h00-21h00
Sab 11h30-15h00, 19h00-
21h00 | Dom 11h30-15h00

Encerra Terça feira Rua das Laranjeiras, nº5 B 1027

Telepizza 217 723 106 Entrega, take-away Sim Todos os dias das 12:00 - 
02:00

Todos os dias das 12:00 - 
02:00

--- R Prof Reinaldo Dos Santos 22E 558

Serviços de saúde Ponto de Vida Produtos Ortopédicos 211 982 150 Entrega Sim 10h00-19h00 10h00-19h00 --- Rua João de Freitas Branco, 29-B 1500- 627 
Lisboa

1535

Serviços para animais Hospital Veterinário das Laranjeiras 217270945 / 914043721 Aberto Não 00h00-24h00 00h00-24h00 --- Rua de São Tomás de Aquino, 8 C  -1600-203 
Lisboa

1809

Serviços pessoais A Ferraria - Engomadoria 939100505 / 216080188 Outro Não 14h00-19h00 --- --- Avenida Conselheiro Barjona de Freitas, 5B, 1500-
203 Lisboa

1802

Supermercado Lidl 800 025 025 Aberto Não 08:30-19:00 08:30-19:00 --- Rua Xavier Araújo / Av. Lusíada BL4, 12D 8
MiniPreço 800 200 795 Aberto Não 0h90-21h00 Sáb 9h00-21h00 | Dom 

9h00-15h30
--- Estrada da Luz, 173 B, 1600-154 1064

My Auchan 210 457 808 Aberto Não 9h00-19h00 9h00-19h00 --- Rua. Major Neutel de Abreu 8 - 9, 1500-409 
Lisboa

1522

210 457 819 Aberto Não 9h00-19h00 9h00-19h00 --- Estrada de Benfica 418D - Galerias Habib, 1500-
101 Lisboa 

1524

Pingo Doce Torres da Luz 217 208 190 Entrega Sim 11:00-19:00 11:00-19:00 --- 266
Talho Corte Fino Talho Loja II 217 260 014 Aberto, entrega Sim 8h00-20h00 Sáb 8h00-20h00 --- Rua Roberto Duarte Silva, 1, 1600-199 Lisboa 1060

Mercado da Carne 932 429 369 Aberto Não 8h00-20h00 Sáb 7h00-19h00 --- Estrada de Benfica 453-453 A 1049
Talho Alcamé 217 781 047 Aberto Não Ter Sex 8h00-18h00 Sab 8h00-18h00 | Dom 

8h00-13h00
Encerra segunda Estrada de Benfica 281, 1500-073 Lisboa 1053

Talho do Carlos 217 783 670 Aberto, entrega, take-away Sim 08:00-20:00 sábado das 8h00 às 20h00 --- Estrada de Benfica 329, 1500-075 Lisboa 949

Talho do Carlos 217 783 670 Aberto, entrega Sim 7h00-20h00 Sáb 7h00-20h00 --- Estrada de Benfica, 329 1047
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S. Domingos de Benfica Talho Talho Ferdinando 217 781 273 Aberto, take-away Não 3ª a 6ª feira das 8h00 às 

20h00
sábado das 8h00 às 20h00 --- Rua Padre Francisco Álvares 6- A, 1500-478 

Lisboa
948

Talho Ferdinando (Talho do João) 965427544 / 217781273 Aberto, entrega Sim Ter Sex 8h00-20h00 Sáb 8h00-20h00 Encerra Segunda e 
Domingo

Rua Padre Francisco Álvares 6 A, 1500-478 Lisboa 1055
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