
 

HORA 2º FEIRA Sala 3º FEIRA Sala 4º FEIRA Sala 5º FEIRA Sala 6º FEIRA Sala

10:00 / 10:30

10:30 / 11:00

11:00 / 11:30

11:30 / 12:00

12:00 / 12:30

12:30 / 13:00

10:00 / 10:30

10:30 / 11:00

11:00 / 11:30

11:30 / 12:00

12:00 / 12:30

12:30 / 13:00

10:00 / 10:30

10:30 / 11:00

11:00 / 11:30

11:30 / 12:00

12:00 / 12:30

12:30 / 13:00

10:00 / 10:30

10:30 / 11:00

11:00 / 11:30

11:30 / 12:00

12:00 / 12:30

12:30 / 13:00

14:00 / 14:30

14:30 / 15:00

15:00 / 15:30

15:30 / 16:00

16:00 / 16:30

16:30 / 17:00

14:00 / 14:30

14:30 / 15:00

15:00 / 15:30

15:30 / 16:00

16:00 / 16:30

16:30 / 17:00

14:00 / 14:30

14:30 / 15:00

15:00 / 15:30

15:30 / 16:00

16:00 / 16:30

16:30 / 17:00

14:00 / 14:30

14:30 / 15:00

15:00 / 15:30

15:30 / 16:00

16:00 / 16:30

16:30 / 17:00

15:00 / 17:00
Atelier 

do Vidro (T1)
Merc

Atelier 

do Vidro (T2)
Merc

Clube de Literatura

e Cinema 
1

1

Origami

1

Inf.

Desenho 

e 

Pintura (T2)

1

1

Espanhol Conversação

Espanhol Iniciação

Francês

 Conversação (T1)

Francês

 Conversação (T1)
1

1

Artes

Ling. Cul. Italiana

Inf.

Inf.

Artes

Artes

Artes 

Decorativas

 (T2)
Artes

Clube do 

Bem-Estar

Inf.

Desenho 

e 

Pintura (T1)

Artes

Artes

Informática

 Iniciação (T2)
Inf.

Inf.

Inf.

Inf. História da 

Música

Horário 2019/2020 (Provisório) 

Almoço 13h00 às 14h00

Informática

 Iniciação (T1)

Informática

Excel

Informática 

Word (T1)
Inf. Inf. Inf.

Inf.

Inf.
Inf.

Artes

Artes

Artes

Inglês do

 Quotidiano T1

Inglês do

 Quotidiano T2

1

1

1

Artes

Inf.

Aulas fora das instalações da sede da Junta de Freguesia de São Domingos de Benfica 

Hist.  Portugal III 

Hist. Portugal II 

1

1

Ciências Terra 1

Escrita Criativa

Tricot 1

Alemão Iniciação 

Communicative English 

Espanhol Intermédio

(até as 13:30h)

Artes 

Decorativas

 (T1)

Artes

Artes

SA

Dança (T2) SA

SA

SA

Hist.  Portugal IV 

Hist. de Arte 

Informática 

 Word (T2)

SA SA

História e 

Filosofia das Religiões 

Vida e Recursos Naturais

Artes

Inf.

Artes

Artes

Alemão 

Avançado
Artes

1

SA

Artes

Inf.

Alemão 

Intermédio

Dança (T1)

SA

SA

SA

1

Yoga (T1)

Yoga (T2)

Yoga (T3)

Coro SA

SA

SA

SA

SA

SA

SA

Inf.

Xadrez
Artes

Desenvolvimento

Pessoal

Mandarim 

Iniciação

Inf.

Inf.

Pintura

em Tecido
Artes

Artes

SA

Artes


