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1.1. PRESIDENTE DA CAMARA VISITOU A FREGUESIA

O Presidente da Camara Municipal de Lisboa, Fernando Medina, e o Presidente da Junta
de Freguesia de S3o Domingos de Benfica, Anténio Cardoso, visitaram, durante a manha do dia 4
de janeiro, as obras em curso na freguesia bem como os locais onde esta previsto o arranque de

novas intervencoes.

Numa visita técnica, os autarcas testemunharam a reabilitacdo que ja esta a decorrer no
edificio bandeira da freguesia: a Quinta da Alfarrobeira (futura sede da Junta de Freguesia de Sao

Domingos de Benfica) assim como as obras que terdo inicio no edificio Creche Grandella.

Paralelamente, foram abordados outros temas de interesse para a populacido local,
nomeadamente a constru¢do de novos parques de estacionamento a superficie, na zona da
Estrada da Luz/Laranjeiras, a conclusdo das obras de acesso ao Parque Bensaude pela Estrada
da Luz, a requalificacdo e pavimentacdo de diversas ruas, a sinalizacdo e reperfilamento de
diversos passeios, o arranque das 3 obras ao abrigo do Programa “Uma Praca em Cada Bairro
(Rossio de Palma, Alameda Manuel Ricardo Espirito Santo e Praca Marechal Humberto
Delgado/Sete Rios) destacando-se aqui a nova centralidade da praga de sete-rios e as suas
futuras funcionalidades, e ainda a introducdo de wireless (internet sem fios) em pontos sensiveis

da freguesia, uma ambicdo de Antdnio Cardoso que podera ser concretizada em breve.

No final da visita ambos os autarcas sairam satisfeitos com o actual andamento das
obras, prometendo o lider da autarquia lisboeta maior celeridade para a conclusdo das mesmas.
Ja Anténio Cardoso, presidente da JFSDB, garantiu estar muito satisfeito uma vez que “tivemos a
garantia do Senhor Presidente da CAmara Municipal de Lisboa que o apoio da CML sera cada vez
mais efectivo de modo a que as obras que sdo ja visiveis um pouco por toda a nossa freguesia

possam ser concluidas no menor espago de tempo”.
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1.2. REQUALIFICACAO DOS CAMPOS DE TENIS DAS
LARANJEIRAS QUASE CONCLUIDA

As obras nos Campos de Ténis das Laranjeiras comegaram no dia 18 de fevereiro e vao
durar cerca de dois meses. A Junta de Fregueisa de S3o Domingos de Benfica, que assumiu a
gestdo deste equipamento no final do ano transato, estd agora a requalificar todo aquele espaco

de lazer que se encontrava consideravelmente degradado.

Este facto foi assinalado com a apresentagdo do projecto e contou com a presenca do
presidente da JFSDB, Ant6nio Cardoso, que na ocasido referiu “ser esta uma esta obra de grande
importancia para a freguesia”, pois ird permitir “devolver e colocar ao servigo dos nossos
fregueses um equipamento desportivo de grande qualidade e simultaneamente fazer a

requalificacdo de um espago que se encontrava muito degradado”

A formacao de jovens, nomeadamente oriundos das escolas da freguesia, sera também

uma aposta da Junta de Freguesia logo que os dois campos de ténis se encontrem em atividade.
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1.3. MUDANCA DE INSTALACOES DA SEDE DA JUNTA DE
FREGUESIA PARA A RUA LUcI0 DE AZEVEDO

Em 2015, a Camara Municipal de Lisboa procedeu a uma reorganizacdo administrativa
da sua gestdo autdrquica, entregando as Juntas de Freguesia da cidade diversas competéncias e

responsabilidades.

Com essa reorganizacdo foram incorporados novos servicos e mais funciondrios da
melhor forma e com sentido de responsabilidade, na anterior sede da Junta de Freguesia. Cedo
se verificou que o espaco se tornou parco o que podia prejudicar, em ultima analise, o
atendimento e a capacidade de resposta que se pretende que seja de exceléncia, na resolucao

dos problemas que diariamente surgem.

Nesse sentido, a decisdo da mudanca de instalagdes tornou-se necessaria e urgente.
Inicidram-se, desde logo, todas as diligéncias para que a Junta de Freguesia se pudesse instalar
num local digno e com todas as funcionalidades para servir ainda melhor a populagio: a Quinta
da Alfarrobeira. Um patrimoénio histérico que aproveitaremos para recuperar, valorizar e
disponibilizar a populagdo cujas obras estdo a avangar a bom ritmo e contamos proceder a

mudanca definitiva durante o préximo verao.

Contudo, e porque a prioridade é servir o melhor possivel a populacao, foi realizada uma
mudanca intercalar para a Rua Lucio de Azevedo, n? 12A no dia 4 de abril. O local encontra-se
préoximo da Escola das Laranjeiras.Todos os servicos da Junta de Freguesia ficaram,
provisoriamente, instalados neste espaco com excecdo do ginasio que continua a funcionar,

como habitualmente, no edificio da Rua Raul Carapinha.
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2. PELOURO DA ACAO SOCIAL, SAUDE, FORMACAO E PROJETOS

2.1. ATENDIMENTO SOCIAL A POPULACAO DA
FREGUESIA

Entre os meses de Janeiro, Fevereiro e Marco foram realizados quarenta e quatro
atendimentos sociais de primeira vez a populacdo, dezasseis dos quais foram visitas
domicilidrias. Ao nivel do Servico de Teleassisténcia foram encaminhados oito utentes para

puderem usufruir desta resposta.

2.2. GABINETE DE PSICOLOGIA

Trata-se de um projecto colaborativo entre o Pelouro da Ag¢do Social e o Pelouro da
Saude da JFSDB. Este novo servico proporciona atendimento, avaliacido, acompanhamento
psicoldgico e psicoterapia, mediante marcagdo prévia de consulta. Ao longo deste trimestre

foram acompanhadas doze situacoes.

ACOMPANHAMENTO
PSICOLOGICO

CCONDICOES DE ATENDIMENTO:
> Tico, no B

1

2.3. ATESTADOS DE INSUFICIENCIA ECONOMICA

Neste trimestre a equipa da A¢ao Social recepcionou seis pedidos para atestados
de insuficiéncia econdmica, tendo efectuado a respectiva andlise socioecondmica e atribuicao do

referido documento.
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2.4. CoMISSAO DE PROTECAO DE CRIANCAS E JOVENS

O técnico da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica continuou o trabalho

desenvolvido na CPC] - Lisboa Norte, com uma afectacao de 40%.

Ne
ESTADO
PROCESS0S
Arquivados por ndo subsisténcia/ inexisténcia de situacdo de
s perigo.
Em Avaliacdo Diagnostica - Foi recolhido o consentimento
18 para intervengao.
Primeiro Contacto - Aguarda-se contacto com os
6 progenitores e recolha do seu consentimento para a
intervencao.
12 Medida aplicada de Apoio Junto dos Pais.
6 Remessa para TFML

2.5. REDE SOCIAL

Comissao Social de Freguesia de Sao Domingos de Benfica

No dia 4 de Fevereiro realizou-se uma reunido da Rede Social de Lisboa, onde foram
abordadas questdes relacionadas com o novo Plano de Desenvolvimento Social. Na sequéncia
desta reunido, surgiu um outro encontro, no dia 23 de Fevereiro na Junta de Freguesia de Belém,
com o intuito de fomentar a interacgado e partilha entre técnicos, bem como realizar um balanco

sobre o significado / importancia da rede social nas comissdes.
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Grupo de trabalho da Infancia e Juventude

No ambito do grupo da primeira infancia, dia 15 de Fevereiro realizou-se no Museu
Nacional da Musica o Encontro de Partilha sobre o tema “Adolescéncia: até quando?”, que contou
com a participacdo da Dr? Eugénia Graca. No dia 14 de Marco ocorreu, no mesmo local, o
Encontro de Partilha “Construindo o Futuro”, com a participacao da Dr2 Joana Pinto. Todas as
sessOes iniciam com 7 minutos de técnicas de relaxamento dinamizadas pelo Centro de Yoga de
Benfica. Os Encontros foram um sucesso, possibilitando aos pais, professores e técnicos

presentes a aquisicdo de estratégias para educar os seus filhos.

Grupo de trabalho da Terceira Idade e Envelhecimento Activo

No dia 26 de Fevereiro, realizou-se a primeira reunido do grupo de partilha e
reflexdo no ambito do projecto “Envelhecer com Qualidade em S. Domingos de Benfica”, com a
tematica “Saude”, organizada pelo grupo do Envelhecimento activo. A sessdo realizou-se no
auditorio do Centro Paroquial Sdo Domingos e Benfica e contou com a participacdo da Dra.

Manuela Agostinho, médica do Centro de Satide de 7 Rios - Extensao das Tilias.

No dia 18 de Marco, realizou-se a segunda sessdo do grupo de partilha e reflexdo no
ambito do projecto “Envelhecer com Qualidade em S. Domingos de Benfica,” com a tematica
“Alimentacio e Actividade fisica” promovida pelo grupo do Envelhecimento activo. A
semelhanca da sessdo anterior, o local escolhido pelo grupo do envelhecimento foi o auditério
do Centro Paroquial Sdo Domingos de Benfica e contou com a participacio, enquanto oradora, da

Dra. Paula Roque e Dra. Filomena do Centro de Yoga de Benfica.

No dia 02 de Marco deu-se inicio ao projecto Peddy-Pappers em Sio Domingos de
Benfica. Trata-se de um grupo de técnicos, parceiros da Comissdo Social de Freguesia, que
integra um grupo de visitas as instituicoes e empresas locais. Essas visitas sdo previamente
organizadas com as entidades, por parte das técnicas de ac¢do social da Junta de Freguesia em
parceria com uma técnica da Camara Municipal de Lisboa. Tém como principal objectivo
proporcionar o conhecimento dos servicos e repostas das entidades existentes na comunidade,
tal como proporcionar o encontro entre os técnicos de cada instituicido de forma a facilitar a
articulacdo entre os mesmos e incentivar a implementacao do trabalho em parceria. Durante as
visitas sdo apresentadas as instalacoes de cada equipamento, a equipa e dado a conhecer o

trabalho desenvolvido informagoes de interesse.
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Nesta primeira sessao foi efectuada visita ao Espaco de S. Domingos, Associacdo APROS e
Hospital da Cruz Vermelha Portuguesa e o grupo foi constituido por 11 técnicos de varias

institui¢cdes e dois agentes da PSP.

Grupo de trabalho da Empregabilidade

O grupo mudou de local de funcionamento, estando as reunides a decorrer as Tercas-
feiras, as 10h, no Férum Grandela. Este grupo resulta de uma parceria entre a Junta de Freguesia
de Sao Domingos de Benfica e o Centro Social Polivalente do Bairro das Furnas - SCML. Com a
criacdo do Gabinete de Inserc¢do Profissional, tem-se conseguido uma articulacdo mais estreita
entre o GEPE e as ofertas de emprego/formacao do IEFP, traduzindo-se numa maior integracao

de utentes no mercado de trabalho e formacao.

2.6. PROGRAMA BIP-ZIP: PROJETO “LOJA ITINERANTE
SociAL”

Ao longo deste trimestre a carrinha continuou a percorrer os pontos de intervengdo
prioritaria da Freguesia, proporcionando aos fregueses a troca e customiza¢do de bens de
vestuario. A par do funcionamento da carrinha, iniciou-se a formacdo de Iniciacdo a Costura, em
parceria com a Modatex. Esta formacdo esta dividida em duas turmas, a turma do periodo da
manha é constituida por 14 formandos e a turma do periodo da tarde é constituida por 12

formandos.

LOJA ITINERANTE SOCIAL
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2.7. PROJETO “PALAVRA AMIGA”

O projecto “Palavra Amiga” manteve-se em funcionamento ao longo deste trimestre,
cumprindo o objectivo de proporcionar aos idosos um acompanhamento emocional, material e
informacional, fomentando um sentimento de perten¢a na comunidade e com vista a uma maior
valorizacdo pessoal. Desta forma, ao longo deste trimestre foram acompanhadas dez situagdes

no ambito deste projecto.

2.8. PROJETO SOS ID0S0S - PEQUENAS REPARACOES

Trata-se de uma resposta complementar aos servigos ja disponibilizados dentro
da freguesia. Este projecto visa melhorar a qualidade de vida dos idosos carenciados e/ou
isolados residentes na freguesia, através da realizacdo de pequenas reparagdes domésticas nas
suas habitacoes, suprindo, desta forma, algumas das necessidades basicas relacionadas com o
conforto e segurancga no seio das suas casas. Ao longo deste trimestre foram recepcionados onze
pedidos para efectuar pequenas reparagdes nos domicilios, sendo que apds a avaliacdo

socioecondmica se verificou que apenas sete possuiam caréncia econdmica.

alx

pequenas
reparacoes

2.9. FuUNDO DE EMERGENCIA SOCIAL

0 fundo de emergéncia social consiste na prestacdo de um apoio excecional e temporario
a agregados familiares carenciados em situacdo de emergéncia habitacional grave, ao abrigo do
artigo 112 das Regras de funcionamento do Fundo de Emergéncia Social de Lisboa, aprovadas
pela Proposta n.2 620/2011/CML, através das Juntas de Freguesia e no quadro dos Protocolos de

Delegag¢do de Competéncias.

Ao longo deste trimestre a equipa recebeu quarenta e um pedidos de atribuicdo de apoio
financeiro, tendo sido abertos processos para estes agregados. Dos pedidos recepcionados, nove

foram atribuidos e os restantes foram indeferidos por ndo preencherem critérios. Os processos

10
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que foram indeferidos foram articulados com a SCML, conforme indicacdo no regulamento do

FES da CML.

FUNDO DE EMERGENCIA SOCIAL

2.10. LX PORTA-A-PORTA

O servico “Lx Porta-a-Porta” constitui um transporte urbano flexivel e gratuito, de
percurso fixo e paragens moveis/flexiveis, gerido pela CML em articulagio com a Junta de
Freguesia. Para a freguesia de Sio Domingos de Benfica foi elaborado um percurso que percorre
toda a freguesia, tendo paragens em pontos estratégicos. Este servico constitui uma resposta
complementar a rede de transportes publicos. O servico encontra-se em funcionamento no
horario estabelecido, entre as 9 e as 17 horas. Este transporte conta, cada vez mais, com a

adesdo dos municipes da Cidade de Lisboa.

Dporta

TELEFONE: 91 916 64 60
HORARIO: 9H - 13H / 14H - 17H

2.11. TRANSPORTE SA0 DOMINGOS SOLIDARIO

O projecto “Transporte Sdo Domingos Solidario” consiste num transporte gratuito que
possibilita aos fregueses recenseados em situacdo de isolamento social o acesso, mediante
marcacgdo prévia, a servicos e actividades especificas dentro da Cidade de Lisboa. Ao longo deste
trimestre este servigo apoiou 21 utentes, transportando-os consoante as suas necessidades:

tratamentos, consultas, fisioterapia, entre outros.
11
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2.12. DIRECAO GERAL DE REINSERCAO SOCIAL

Este trimestre nao foram recepcionados pedidos para prestagdo de trabalho a favor da

comunidade.

2.13. MOVIMENTO ZERO DESPERDICIO - DARIACORDAR

Este projecto conta, actualmente, com a parceria de doze restaurantes/
pastelarias da Freguesia, estando a equipa a sensibilizar outros comerciantes para aderirem a
este projecto. As instituicoes receptoras, até a data, sdo o Centro de Apoio ao Sem-Abrigo, o Lar
Madre Teresa de Saldanha e o Centro Social Paroquial de S3o Domingos de Benfica. Com esta

iniciativa conseguimos apoiar cerca de 50 agregados em situacdo de fragilidade social.

EM SAO DOMINGOS DE BENFICA
O DESPERDICIO E ZERO!

Ao entrar num estabelecimento da nossa Freguesia
com o selo Zero Desperdicio,
tem a certeza de que todas as refeicces,
produzidas e ndo consumidas, sGo aproveitadas
e encaminhadas para a mesa de alguém.

2.14. RoTA | POPULACAO SEM-ABRIGO

No dia 18 de Fevereiro, a equipa da Acg¢do Social e a Crescer na Maior deslocaram-se até
alguns pontos da freguesia, identificados na Contagem da Populacao Sem-Abrigo em 2015, como
sendo possiveis locais com pessoas em situacdo de sem-abrigo. Este percurso possibilitou o
contacto com algumas dessas situagdes, bem como identificar possiveis novas situacdes. A
equipa da Crescer na Maior ficou de incluir estas situacdes nas suas rotas habituais, de forma a

estabelecer uma relacdo de proximidade com estas pessoas.

12
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2.15. PASSEIOS

No dia 24 de Fevereiro realizou-se mais um passeio no dmbito do Programa de Turismo
Sénior, desta vez a emblematica regido litoral alentejana. Os seniores puderam desfrutar de um
dia diferente no Badoka Safari Park, de um magnifico almoco em Sines e de uma visita a Porto
Covo. Este passeio contou com a participagdo de cem seniores acompanhados por quatro

monitores.

Passeio
® a

OCA PARQUE | SINES | PORTO COVO

{ DE FEVEREIRO

INSCRIGOES ABERTAS

2.16. GABINETE DE INSERCAO PROFISSIONAL

No 12 trimestre de 2016 (até dia 23-03) passaram pelo GIP 430 utentes, na sua quase
totalidade residentes da Freguesia de S. Domingos de Benfica. Cerca de 12 sdo de freguesias

vizinhas, Benfica e Graca.

Estiverem presentes em sessdes informativas 330 utentes. Foram realizadas 14 sessdes,
sendo as 3 ultimas focadas na apresentac¢io do "Gabinete de Apoio ao Empreendedor” da JFSDB,
donde resultou a marcagdo de 24 atendimentos individuais com a Técnica Responsavel. Sendo

que no 1 T foram sinalizados 31 utentes com motivacdo para empreender.

Encaminhdmos 9 pessoas para um Curso EFA B3 da Modatex, tendo sido incluidos na
formacdo 5. Duas convocatdrias de grupo tiveram como objectivo o “recrutamento” de

formandos para esta agdo.

Realizamos 152 atendimentos individuais com a duracdo média de 60 min, onde foram
apresentadas ofertas formativas, medidas de emprego..Cento e oito utentes foram
encaminhados para formacdo (Vida Ativa do IEFP e de varios Centros de Gestdo
Comparticipada). Foram apresentados a ofertas de trabalho, de empresas que realizaram

pedidos ao GIP, 72 utentes; sendo 13 arranjaram emprego.

13
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2.17. PROJETO “PARA T1 SE NAO FALTARES”

O Projecto “Para Ti Se Nao Faltares” é financiado pela Junta de Freguesia e consiste numa
articulacdo entre a Fundacao Benfica e o Agrupamento de Escolas das Laranjeiras, sendo que a
Fundacao Benfica possibilita as criancas e jovens da Escola Delfim Santos o acesso a varias
actividades ludicas e desportivas. O objetivo deste projecto é o combate ao absentismo e

insucesso escolar, bem como a bonificagdo dos alunos com bom rendimento escolar.

2.18. CABAZES ALIMENTARES MENSAIS

Tendo em conta o elevado nimero de familias em situacdo de fragilidade social na
Freguesia, a equipa da Acc¢do Social considerou importante a implementacao desta resposta, que
permite atribuir um cabaz alimentar mensal aos agregados previamente sinalizados. A
atribuicdo é feita na terceira Quarta-feira de cada meés, tendo iniciado no passado més de
Novembro. Em Janeiro, Fevereiro e Marco foi possivel apoiar 20 agregados, num total de 60

cabazes alimentares.

2.19. MONSANTO SENIOR

No dia 22 de Margo, de forma a assinalar o Dia Mundial da Agua, realizou-se uma visita

guiada a Mae de Agua nas Amoreiras, no ambito do Projecto Monsanto Sénior.

2.20. PROJETO POWER UP

Apds um conjunto de reunides para delinear a implementacdo deste projecto, no
dia 25 de Fevereiro teve lugar, na Quinta da Alfarrobeira, a primeira sessdo que contou com a
participacdo de varias entidades e empresas da Freguesia. O objectivo deste encontro foi
perceber se as varias entidades / empresas presentes teriam interesse em integrar uma Rede
Emprega na Freguesia de Sdo Domingos de Benfica. A sessdo foi dinamizada em mesas redondas,
proporcionando uma maior partilha entre todos os parceiros permitindo um diagnéstico
participativo. Na sequéncia desta sessdo, surgiu a necessidade de se desenvolveram novos
encontros, nomeadamente no dia 18 de Mar¢o, em que compareceram os parceiros que, de facto,

pretendem integrar a Rede.

14
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2.21. CABAZES DA PAscoA

A semelhanca do que aconteceu na época natalicia, a Junta de Freguesia de Sdo Domingos
de Benfica abriu inscri¢des para cabazes de Pascoa. Trata-se de uma iniciativa pontual que podia
abranger no maximo 50 agregados familiares carenciados. Para se conseguirem os alimentos dos
cabazes, foram pedidos varios patrocinios a empresas. Os cabazes foram abastecidos com leite,
azeite, 6leo, cereais / papas, atum, salsichas, marmelada, entre outros alimentos ndo pereciveis.
Para tornar esta época mais doce, foram incluidos uns ovos de chocolate alusivos a época. As

atribui¢des decorreram no dia 22 e 23 de Marco.

2.22. REUNIOES cOM ENTIDADES

- British Hospital
- Gebalis
- Centro Social Polivalente do Bairro das Furnas
- Instituto Sao Jodo de Deus
- Farmicia Sousa

- Escola Delfim Santos

15
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3. PELOURO DA EDUCACAO

3.1. VEREADORA DA EDUCAGAO DA CML VISITOU A FREGUESIA

A Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica recebeu na tarde do dia 29 de
dezembro a visita da Vereadora da Camara Municipal de Lisboa, com o Pelouro da

Educacao, Catarina Albergaria.

Ap0s visita a uma das 3 Escolas Basicas da Freguesia (EB1/]I Frei Luis de Sousa),
realizou-se uma reunido de trabalho com o Presidente da Junta de Freguesia Antonio
Cardoso, onde foram apresentados os varios projetos que a Junta de Freguesia de Sao
Domingos de Benfica se encontra a desenvolver ao nivel da Educagao (CAF, AEC, Pausas

Letivas entre outras).

Anténio Cardoso teve oportunidade de referir que apesar da crescente limitacao
de recursos reafirma o seu compromisso na defesa da Escola Publica e na melhoria
constante das condi¢des das Escolas Basicas de 12 ciclo da Freguesia. A Vereadora
Catarina Albergaria fez questdo de valorizar os investimentos que a CML e a Junta de
Freguesia de Sdo Domingos de Benfica tém vindo a realizar, durante este ano, nos 3
estabelecimentos escolares da Freguesia contribuindo, desta forma, para uma melhor

resposta educativa

3.2. ALUNOS DA EscoLA FREI LUIS DE SOUSA CANTARAM AS
JANEIRAS NA JUNTA DE FREGUESIA

O Presidente da Junta de Freguesia, Antonio Cardoso, recebeu, no dia 6 de janeiro, na
Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica, cerca de 100 criangas da Escola Basica Frei Luis

de Sousa, que o brindaram com sessdes de cantares de Janeiras.

Acompanhadas pelos docentes, e vestidas a rigor, as criang¢as cantaram efusivamente ao
Presidente, que agradeceu a visita desejando a todos os presentes um ano escolar pleno de
éxitos e sucessos, tendo realcado a importancia da iniciativa, uma vez que é essencial para
preservar a tradi¢do junto dos mais novos.
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3.3. CERIMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS DO CONCURSO DE
PRESEPIOS DE NATAL

Decorreu no dia 9 de janeiro, no Saldo do Centro Paroquial de Sdo Domingos de Benfica, a
Sessdo de Entrega de Prémios do Concurso de Presépios de Natal 2015 organizado pela Junta de
Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, este ano subordinado ao tema “Um Menino chamado

Natal”.

Fruto de uma empenhada e dindmica participagdo das Escolas, CAF e AEC da nossa Freguesia, a
qualidade exibida pelos Presépios a concurso excedeu uma vez mais todas as expectativas com a

sua originalidade e criatividade.

O desafio lancado foi o de as criancas recuperarem o simbolismo do presépio,
estimulando a sua criatividade, ndo esquecendo a vertente ambiental e ecoldgica, e recuperando

a memoria das tradicoes populares.

As escolas premiadas nos diferentes escaldes foram as seguintes:

ESCALAO A
12 PREMIO

Externato Carolina Michaelis

22 PREMIO

Escola Basica Frei Luis de Sousa (NEE)

32 PREMIO

Escola Bésica das Laranjeiras - AEC

ESCALAO B
12 PREMIO

Centro Educativo Navarro de Paiva

22 PREMIO

Instituto Pupilos do Exército
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32 PREMIO

Instituto dos Pupilos do Exército

ESCALAO C
12 PREMIO

Centro Educativo Navarro de Paiva

22 PREMIO

Centro Educativo Navarro de Paiva

32 PREMIO

Centro Educativo Navarro de Paiva

A cerimodnia, que contou com a presenc¢a dos Vogais da Junta de Freguesia Jodo Dias,
Francisco Encarnacdo e Paulo Silva, ficou também marcada pelas magnificas atuacdes musicais
proporcionadas pelos Bloom Music Academy, pelos Us Sustenidos, do Externato Carolina
Michaelis, pelo Coro Sénior da Freguesia de Sdo Domingos de Benfica e pelos alunos das AEC do

19 B da Escola das Laranjeiras.

3.4. JUNTA DE FREGUESIA ASSUMIU REFEICOES ESCOLARES NA
EscoLA DAS LARANJEIRAS

Com vista a melhorar a qualidade das refeicGes servidas na Escola das Laranjeiras e
desta forma garantir o acesso a uma alimentacao saudavel e equilibrada a todas as criangas que
frequentam aquele estabelecimento de ensino, a Junta de Freguesia de Sio Domingos de Benfica
assumiu desde o inicio do corrente ano de 2016 a responsabilidade pela confecdo das refeicoes
escolares naquela Escola. Esta nova aposta da Junta de Freguesia, além de proporcionar uma
alimentacdo diversificada, saudavel e equilibrada, adequada assim as necessidades da populagio
escolar, que conta com o apoio em permanéncia de uma Engenheira Alimentar, veio também

permitir a criacdo de novos postos de trabalho na freguesia e a dinamiza¢do da economia local.

No decorrer do trimestre foi feito o convite a Associacdo de Pais e restantes Pais para
acompanharem o empratamento das refeicdes. Desta forma a Junta de Freguesia pretende
aproximar a Escola aos Pais para que estes possam assistir a elaboracdo de refeicdes ricas
nutricionalmente e seguras do ponto de vista alimentar assim, como também ao

acompanhamento que é feito aos alunos durante o tempo de refeicio.
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Os Pré-requisitos do Sistema HACCP foram elaborados e implementados assim, como

também iniciou-se a monitorizacdo dos pontos de controlo do Sistema de Seguranca Alimentar.

As Sobras Alimentares resultantes sdo recolhidas para o Desperdicio Zero por forma a

cumprir com a Responsabilidade Social a que a Junta de Freguesia se propde.

0 Workshop sobre Alimentacdo Saudavel foi transversal a todas as Escolas Basicas da
Junta de Freguesia e consistiu na constru¢do de uma pirdmide tridimensional de Nutricdo em

que os alunos desenharam os alimentos corretos na piramide alimentar.

3.5. 2aSESSA0 DA ESCOLA DE PAIS

A comunicacio é crucial na dindmica familiar e hoje é um desafio.

Pensar nas estratégias que existem para construir uma relacdo positiva que permita
conciliar a preocupagao, a disciplina com o cuidado e afeto é um desafio da responsabilidade de

todos nos, comunidade educativa — educadores, professores e pais.

Foi nesse sentido que a Junta de Freguesia promoveu e realizou a 22 Sessdo da Escola de
Pais, no dia 18 de Janeiro no Museu da Musica, um parceiro imprescindivel que tem viabilizado
este projeto e que contou com a Oradora Prof?2 Doutora Ana Oliveira, coordenadora da

Licenciatura em Servico Social da FCH.

Esta iniciativa que conta com a participacdo dos parceiros sociais com missdo educativa
na comunidade escolar é um valioso contributo para a melhoria do bem-estar das familias, dos

alunos e da comunidade escolar.

3.6. EXxposicA0 “FRANCISCO DE ALMEIDA GRANDELA: A
CIDADE E O CIDADAO”

Realizaram-se nos dias 19 e 21 de Janeiro duas visitas de turmas do 92 ano da Escola
Basica 2.3 Delfim Santos a Exposicao “Francisco de Almeida Grandela: a cidade e o cidaddo”, no
Férum Grandela, com o apoio e colaboracdo da Junta de Freguesia. Com efeito, esta exposicdo
concebida pelo Pelouro da Cultura da Junta de Freguesia de Sio Domingos de Benfica, em
parceria com o Gabinete de Estudos Olisiponenses, revela-se de grande interesse pelos
conteddos tematicos abordados e os seus respetivos suportes tematicos, como sejam as
referéncias, sociais, culturais e historicas para a sensibilizagdo da populacdo escolar, incutindo-
lhes, através do exemplo de Francisco Grandela, os valores da educacdo, liberdade e da
cidadania. A abordagem tematica proposta incidiu sobre a sua faceta filantrépica enfatizada
particularmente no seu contributo para a educacdo e a instrucdo das classes mais desfavorecidas
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no contexto da 1.2 Republica. Suscitou particular interesse nos alunos, o pequeno documentario

que acompanha a exposigao.

3.7. ALMOCO COM ASSOCIACAO DE PAIS - ESCOLA DAS
LARANJEIRAS

Considerando a gestdo do refeitério das Laranjeiras pela Junta de Freguesia e tendo em
vista um relacionamento proficuo com a Associagdo de Pais possibilitando aos elementos que a
compOem avaliarem as refeicdes que sdo presentemente servidas aos alunos, acompanhando
assim um processo que é do inteiro interesse dos pais e encarregados de educagao, realizou-se
um almoc¢o convivio no dia 22 de Janeiro, na Escola das Laranjeiras, com a presenca do
Presidente da Junta de Freguesia Anténio Cardoso, a Coordenadora da Educacdo, Dr2 Cristina
Parente e elementos da Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo da Escola das

Laranjeiras.

3.8. VISITA DE ESTUDO - ESCOLA BASICA 2.3 DELFIM SANTOS

Realizou-se no dia 26 de Janeiro a visita de uma turma do 62 ano da Escola Basica 2.3
Delfim Santos ao Reservatorio da Mae de Agua das Amoreiras, no ambito da campanha de
sensibilizacdo do ambiente e rentabilizacdo da agua. Esta visita contou com a colaboracdo da
Junta de Freguesia no aluguer de um autocarro de 50 lugares e no pagamento das entradas dos
alunos e professores. Esta visita que contou com a preseng¢a da Unidade de Autismo da referida
Escola revelou-se muito proficua para os alunos que manifestaram desejo em realizar outras
semelhantes ou conhecer outros edificios ou espagos da freguesia, como sejam os Chafarizes de

Sdo Domingos de Benfica.

3.9. FUNDAGAO BENFICA

No dambito do protocolo celebrado entre a Junta de Freguesia e a Fundacdo Benfica,
realizou-se no dia 27 de Janeiro uma sessdo de Entrega de Prémios, considerando a avali¢do do

12 Periodo.
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3.10. CARNAVAL INFANTIL DE SA0 DOMINGOS DE BENFICA

0 Carnaval assume-me como uma festa onde reinam fantasias e disfarces, na qual
middos e graddos festejam entusiasticamente usando mascaras e trajes coloridos. E uma época
de verdadeira diversdo que procuramos proporcionar as Escolas da Freguesia de Sao Domingos

de Benfica, assinalando assim uma data do calendario, tdo do agrado das criancas.

Considerado como um dos grandes eventos ladico, educativos e culturais do ano, ele
permite que os alunos, professores,educadores e monitores déem largas a imaginacdo ao nivel

das fantasias e divertimento.

Nesse ambito, o Pelouro da Educacgdo realizou o Carnaval Infantil de Sdo Domingos de
Benfica, na manhd do dia 5 de Fevereiro, com a sua atmosfera magica e recreativa. A
participacdo das Escolas Publicas e das Escolas Particulares da Freguesia totalizaram cerca de
1300 criancas que fantasiados com os mais diversos fatos e mascaras abrilhantaram esta

iniciativa que se saldou num assinalavel éxito.

No presente ano o Desfile que percorreu algumas artérias da zona da Estrada da Luz
revelou-se agradavel para as criangcas e muito aliciante para quem assistia a esta Festa

contagiante.

A existéncia de um palco com muitos animadores e a presenca indispensavel do Mingos,

a mascote da Junta de Freguesia foram atractivos aos quais nao ficou ninguém indiferente.

Outro grande aliciante do Carnaval do corrente ano lectivo foi ainda a oferta do almoco a
todas as criancas participantes, na Escola das Laranjeiras que puderam assim desfrutar de uma

refeicdo diferente dos outros dias.

3.11. REUNIAO COM ASSISTENTES OPERACIONAIS

Realizou-se uma reunido com as Assistentes Operacionais das 3 Escolas Basicas, no dia
11 de Fevereiro, a fim de se efetuar um balanco dos trabalhos executados no decurso do 12

Periodo.
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3.12. 32 SESSA0 DA EScOLA DE PAIS

O Pelouro da Educacdo da Junta de Freguesia promoveu e realizou a 32 sessdo da Escola
de Pais, no dia 15 de Fevereiro, no Museu Nacional da Musica. Esta sessdo subordinada ao tema
“Adolescéncia: Até quando?” visou essencialmente abordar questdes como “o que procuram 0s
jovens” , como e quando os podemos orientar. A oradora convidada, Dr2 Eugénia Graga, Diretora
do Gabinete de Apoio ao Aluno da Universidade Catélica Portuguesa soube expressar-se e

cativar a assisténcia, constituida por pais preocupados e interessados nestas matérias.

Esta iniciativa, que conta com a participacdo dos parceiros sociais com missdo educativa
na comunidade escolar, é certamente um valioso contributo para a melhoria do olhar sobre o

adolescente.

3.13. JorNAL “TRivio” Do AEL

A Junta de Freguesia participou no 22 ndmero do Jornal on-line chamado “Trivio”
composto pelo Agrupamento de Escolas das Laranjeiras, o Agrupamento de Escolas de Santa
Maria dos Olivais e a Escola Secundéria Camé&es. E um projeto pioneiro no Pafs, pois agrega 11
escolas num mesmo jornal. Os artigos da Junta de Freguesia davam a conhecer o projeto “Escola
de Pais”, o Projeto “Para Ti Se nao Faltares!” e ainda o Projeto KidFun - Educacao para Valores”,
estes dois ultimos desenvolvidos no dambito de um protocolo de Colaboracao entre a Junta de

Freguesia e a Fundac3o Benfica.

3.14. 111 JorRNADAS PEDAGOGICAS - IPE E AEL

Decorreram nos dias 19 e 26 de Fevereiro, na 22 Seccao do Instituto dos Pupilos do
Exército, as IIl Jornadas Pedagdgicas entre o Instituto dos Pupilos do Exército (IPE) e o

Agrupamento de Escolas das Laranjeiras (AEL).

Do programa constaram as alocugdes do Diretor do IPE Coronel Jodao Augusto de

Miranda Soares e do Diretor do Agrupamento de Escolas das Laranjeiras Dr. Amilcar Santos.
Foram abordados temas de grande interesse educativo como:

- “Literacia, pedagogia e bliblioteca escolar - desafios e respostas”, pelo Dr. Luis Salema,

Professor na Escola Secundaria Manuela Teixeira Gomes
- “Novos ambientes de aprendizagem no IPE: uma experiéncia em sala de aula de

Matematica
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e Ciéncias Naturais, pelo Dr. José Marques, professor de Matematica do IPE.

O Presidente da Junta de Freguesia Anténio Cardoso fez questdo de marcar presenca, no
dia 19 de Fevereiro, acompanhado pela Coordenadora da Educacdo Dr2? Cristina Parente, a
Coordenadora da AEC Dr? Judite Dinis, entre outros elementos da equipa da educacio da Junta

de Freguesia.

3.15. COMEMORACAO DO DIA INTERNACIONAL DA LINGUA
MATERNA

A Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica assinalou no dia 3 de marco, junto da
comunidade escolar da Escola Delfim Santos, o Dia Internacional da Lingua Materna, uma data

que foi instituida pela UNESCO a 17 de novembro de 1999.

Pretendeu-se com esta iniciativa, dinamizada pela Junta de Freguesia, pela Escola Basica
2.3 Delfim Santos e pela “S6 Histdrias”, realizada em duas sessées, no Museu da Musica,
intituladas “Historias com Sotaque”, e dirigidas a 8 turmas do 52 ano (200 alunos), promover a
variedade linguistica e cultural e o plurilinguismo com a realizacdo de uma sessdo de contos com
repertorio seleccionado da tradi¢cdo oral e de obras de autores portugueses e luséfonos como
Eugénio de Andrade, Almeida Garrett, Alves Redol, Aquilino Ribeiro, Luisa Ducla Soares, e
simultaneamente envolver os alunos presentes no desenvolvimento da sua criatividade e da sua
capacidade de comunicacdo considerando que as linguas maternas constituem o primeiro vector

da identidade cultural numa sociedade.

No dia 14 de Margo, realizou-se mais uma sessdo do Projeto “Sé Historias”, para mais

duas turmas do 52 ano, na Escola Basica 2.3 Delfim Santos.

A Junta de Freguesia congratula-se com a adesao desta Escola a esta iniciativa que se

revela de grande interesse educativo, cultural e pedagégico.

3.16. ALMOCO coM PAIS — ESCOLA DAS LARANJEIRAS

A semelhanca do que sucedeu no més de janeiro, a Junta de Freguesia convidou Pais e
Encarregados de Educacdo da Escola das Laranjeiras, para acompanharem a refeicdo dos seus
educando, no dia 9 de Marco, com o objetivo de aproximar os pais de toda a escola as vivéncias
das suas criangas no espacgo escolar. Esteve presente o Presidente da Junta de Freguesia Antonio
Cardoso, a Coordenadora da Educacdo Dr2 Cristina Parente e representantes da Associagdo de

Pais e Encarregados de Educacdo da Escola das Laranjeiras.
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3.17. 42 SESSA0 DA ESCOLA DE PAIS

O Pelouro da Educagdo da Junta de Freguesia promoveu e realizou a 42 sessdo da Escola
de Pais, no dia 14 de Mar¢co no Museu Nacional da Musica. Esta sessdo subordinada ao tema
“Construindo o futuro: o papel dos pais na construcio de projetos de vida saudaveis” teve como
oradora convidada, a Prof2 Doutora Joana Carneiro Pinto, docente da Licenciatura em Psicologia
da FCH da Universidade Catélica. Nesta sessdo que contou uma vez mais com a participacao dos
parceiros sociais com missio educativa na comunidade escolar abordou questdes tdo
pertinentes como seja o papel das familias na construcdo dos projetos de vida dos jovens, o que
ambicionam os jovens para o seu futuro, refletindo igualmente em como e quando podemos

orientar os jovens.

3.18. REUNIOES coM AEL

Ao longo do primeiro trimestre do ano realizaram-se varias reunides entre a
Junta de Freguesia e o Agrupamento de Escolas das Laranjeiras (AEL), no sentido de
resolver questdes e problemas diversos, e em particular os que se relacionam com as AEC

(Atividades de Enriquecimento Curricular).

3.19. REUNIOES COM PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Ao longo do primeiro trimestre do ano realizaram-se varias reunides com Pais e
Encarregados de Educagdo que expuseram diferentes assuntos e problemas relacionados
com a CAF e AEC e que foram atendidos pela Coordenadora da Educacdao Dr2 Cristina
Parente e respectivas Coordenadoras da Componente de Apoio a Familia (CAF) e

Atividades de Enriquecimento Escolar (AEC).

3.20. CONSTRUCAO DE PALICADA EM MADEIRA E SISTEMA DE
DRENAGEM - ESCOLA DAS LARANJEIRAS

O espaco exterior da Escola das Laranjeiras, no seu limite SE, apresenta um talude
bastante inclinado. Essa inclinagdo, o excesso de pisoteio e a auséncia de vegetacdo, originava
problemas de drenagem e a escorréncia superficial da 4gua, com deslizamento de terras para o
interior do patio. A Junta de Freguesia, no sentido se solucionar um problema que acarretava
sérios inconvenientes para a Escola tomou a iniciativa de mandar construir uma palicada em
madeira para contencdo de terras e simultaneamente instalar um sistema de drenagem para a

captacdo e encaminhamento das aguas superficiais. Este sistema, em conjunto, permite a
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drenagem eficaz das aguas, diminui a inclina¢do, impede a utilizacdo e consequente excesso de
pisoteio, o que permitird a médio prazo a instalacdo e crescimento da vegetacdo, contribuindo

assim para um aspecto mais agradavel e acolhedor.

3.21. PEQUENAS REPARACOES E CONSERVACOES

Sendo sintomatico o desgaste de materiais nas escolas e avarias nos equipamentos, a
Junta de Freguesia procede as pequenas reparacdes nas trés Escolas Basicas da Freguesia,
necessarias ao bom funcionamento dos estabelecimentos escolares. Vidros partidos
prontamente substituidos, arranjo de instalacdes sanitarias, desentupimentos de esgotos,
reparacdo de fechaduras, reparacdo de mobilidrio, reparacdo e colocagdo de aquecimentos , sdo
exemplos de muitas situa¢des que diariamente a Junta de Freguesia se prontifica a resolver, a
fim de proporcionar melhores condi¢des aos alunos, professores, monitores e auxilares da accao

educativa.

3.22. ATIVIDADES DE ANIMACAO E ApoIO A FAMILIA (AAAF) E
COMPONENTE DE AP0I0 A FAMILIA (CAF)

O trabalho das AAAF/CAF foi iniciado nas escolas desde o inicio do ano letivo e esta
centrado no espaco escolar ao abrigo da Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica como
uma resposta social que pretende corresponder as necessidades das familias e das criancas em

horario nao letivo.

De acordo com o projeto “Constréi o teu Caminho”, muitas foram as atividades de

animacgao que desenvolvemos e trabalhamos ao longo deste periodo.

O dia dos Reis, o cantar as Janeiras, tema do Inverno e a Pascoa animou as criangas com

cangdes, histodrias e atividades plasticas.

Salienta-se, entre outras, o corso de Carnaval que teve a colaboracdo de toda a comunidade
educativa das trés escolas do agrupamento. Neste dia proporcionaram-se momentos de alegria e
euforia as criangas partilhados por parte de alguns encarregados de educacdo que puderam
acompanhar o corso. Também, é de referir que esta festividade foi realizada fora do espaco fisico
escolar com o apoio dos diferentes pelouros da Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica,
nomeadamente na limpeza imediata do espago publico por onde passou o Corso. Foi com grande
agrado que o pelouro da Educacgdo ouviu os mais variados elogios a organizacdo desse mesmo

evento por toda a comunidade educativa e encarregados de educacao.
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O programa implementado nas escolas, e que foi construido em parceria com o
Agrupamento de Escolas das Laranjeiras, tem uma aposta clara em contetidos pedagogicos ricos,
que incluem as academias de Inglés (para Jardim de Infancia, uma vez que o primeiro ciclo ja
tem Inglés nas Atividades de Enriquecimento Curricular), musica, teatro, futsal, karaté, judo,
andebol, danca e natacdo; estas actividades estdo a decorrer com grande adesao traduzindo-se
num aumento de meninos inscritos, pelo que se sentiu a necessidade de criar uma nova
academia: basquetebol, em parceria com a Fundacao Benfica. No final deste periodo foram dadas

aulas experimentais a todas as criancas que demonstraram interesse em participar.

Esta academia vai iniciar-se no 32 Periodo, como mais uma atividade que visa mais uma
vez criar um verdadeiro espirito de equidade, ou seja, igualdade de oportunidades que todas as
criancas devem ter no acesso a atividades que permitam um desenvolvimento saudavel e

sustentado.

De referir que estas ditas academias funcionam dentro e fora do espacgo escolar e tém
transmitido a freguesia toda uma nova dindmica de movimentacdo e descoberta por parte das
criangas e suas familias de uma realidade de riqueza de equipamentos desportivos e culturais

muitas vezes desconhecida dos nossos fregueses.

Naturalmente que a implementacdo de um programa desta dimensao levanta por vezes
obstaculos de natureza diversa a que o Pelouro da Educac¢ido tem sabido dar a devida resposta,

sempre no intuito de melhor servir as criangas da nossa freguesia.

De referir por fim a realizacdo de uma aula aberta da academia de Danga, nas trés escolas
onde houve a adesdo de varios encarregados de educacdo, que adoraram esta iniciativa e
pediram a realizagdo de outras aulas abertas nas diferentes academias. Estes momentos sdo
fundamentais para que os pais possam ter um melhor entendimento de tudo o que se passa no
espaco escolar, mas também cria um local préprio onde todas as duvidas, questdes e feedbacks
possam ser colocados num clima de didlogo e de critica construtiva de modo a fazermos sempre
mais e melhor pelas criancas e fregueses de Sdo Domingos de Benfica. A procura da Exceléncia e
da Qualidade nas escolas como imperativo legal, e ndo apenas devido a necessidade de prestacio
de contas e responsabilizacdo das instituicdes educativas e dos seus agentes, a Junta de
Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, procura a exceléncia com o principal objetivo de
melhorar a qualidade do seu servico enquanto instituicdo promotora das AAAF/CAF e AEC no

Agrupamento de Escolas das Laranjeiras.
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3.23. PAUSA LECTIVA E JoGOS INTER-CAF

Com o intuito de dinamizar a pausa letiva da Pascoa e proporcionar momentos de alegria e
convivio as criangas da nossa freguesia, desenvolveu-se um programa para a referida pausa que
contemplou atividades bastante diversificadas. Atividades de expressdo plastica com o tema da
Primavera e da Pascoa, permitiram a manipulacdo e experiéncia com materiais reciclaveis e sua

transformacio fomentando o desenvolvimento da criatividade.
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A ida do grupo de teatro “S6 Histérias” as escolas permitiu de uma forma dramatizada
envolver as criancas num mundo imagindrio, subordinado ao tema “A Agua”. No Dia Mundial da
Agua através desta atividade, comemorou-se o mesmo, permitindo o desenvolvimento do

conhecimento desta matéria.

Visitas ao exterior, como ao Parque do Alvito, ao Parque do Calhau, ao Parque Bem-Saude e o aos
jardins do Palacio Beau Séjour possibilitaram as criancas a oportunidade de sair do ambiente
escolar, conhecendo novos lugares, explorando de forma Iddica a natureza, mas

simultaneamente enriquecendo culturalmente.

0 dia dos insuflaveis nas escolas foi uma atividade com grande animacao. Esta atividade

foi complementada com pinturas faciais e escultura de balGes feitas pelos monitores.

O torneio Inter Caf, realizou-se nas Escola das Laranjeiras, onde os alunos das 3 escolas
participaram com grande entusiasmo. O principal objetivo desta atividade foi a promoc¢do do
desporto e a competicdo saudavel. Foi complementada com momentos de animacgao das claques

femininas, com musica e com a presenca do Mingos e do Kiko.

A entrega dos prémios das equipas vencedoras foi também um momento importante
pois houve medalhas e diplomas de participagdo para todos os alunos que foram distribuidos

por um atleta do SLB.

A procura da Exceléncia e da Qualidade nas escolas como imperativo legal, e ndo apenas
devido a necessidade de prestacdo de contas e responsabilizacdo das instituicdes educativas e
dos seus agentes, a Junta de Freguesia de Sio Domingos de Benfica, procura a exceléncia com o
principal objetivo de melhorar a qualidade do seu servico enquanto instituicdo promotora das

AAF /CAF no Agrupamento de Escolas das Laranjeiras.
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3.24. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR (AEC)

A Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica, com o designio de assegurar a
qualidade do ensino publico na area de intervencdo geografica da Freguesia de Sdo Domingos de
Benfica, estd responsavel pela gestdo das AEC no ano letivo de 2015/2016, do Agrupamento de

Escolas das Laranjeiras.

Neste sentido, o projeto para as Atividades de Enriquecimento Curricular, esta
alicercado nos principios consagrados na Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.2 46/86, de
14 de outubro, com alteragdes introduzidas pela Primeira Alteragdo Lei n.2 115/97, de 19 de
Setembro, e Segunda Alteragdo, Lei n.2 49/2005, de 31 de agosto), tendo a ele subjacente o
principio que as AEC deverdo assentar numa natureza eminentemente lddica, formativa e
cultural, que permita ao aluno APRENDER BRINCANDO. Durante o 22 Periodo do ano letivo
em curso, foi principal preocupacio melhorar os resultados alcancados no Periodo

anterior e consolidar os objetivos alcancados.
Janeiro:

¢ Balanco do Primeiro Periodo - pontos positivos, pontos negativos e levantamento de

necessidades.

¢ Substituicdo dos professores AEC com pior desempenho durante o 12 Periodo - selecdo e
recrutamento de técnicos AEC.

e Implementacdo do Projeto KIDFun - Educacdo para Valores, da Fundagado Benfica, nas aulas
de Atividade Fisica e Desportiva. A relevancia desta iniciativa mereceu um artigo na segunda
edicdo do Jornal Trivio (publicagdo do Agrupamento de Escolas das Laranjeiras, do
Agrupamento de Escolas de Santa Maria dos Olivais e da Escola Secundaria de Camdes) em
fevereiro de 2016, pag.10. O papel do professor de AFD é fundamental, motivando os alunos a

descobrirem e aprofundarem os valores fundamentais de conduta e vida em sociedade.
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Participa, cria a tua caderneta e ganha cromos.
‘ Um dia o KidFun vai & tua escolal

¢ Introducdo de novos objetivos para os alunos com necessidades educativas especiais
(NEE) para posterior aplicagdo nas fichas de avaliagdo dos mesmos - Sendo a integracao dos
alunos com necessidades educativas especiais uma das preocupagdes presentes nas AEC, e de
forma a ajudar os professores a definirem estratégias, foram estabelecidos novos objetivos
para os alunos em questdo, para que as avaliagdes dos mesmos possam ir mais fielmente ao
encontro das suas caracteristicas e consigam esclarecer os encarregados de educagio da sua

evolugdo de uma forma mais eficaz.

¢ Reunidoes com Encarregados de Educacao - esclarecimento de duvidas e resolucao de

problemas.

Fevereiro:

eCarnaval Infantil de Sao Domingos de Benfica - celebrar com diversao as festividades do
calendario civil e escolar, adquirindo novos contetudos e desenvolvendo competéncias.
Construcdo de caracgas, aderecos de Carnaval e instrumentos musicais para o Desfile de

Carnaval Infantil de Sao Domingos nas aulas de Atividades Ludico Expressivas. Exploracao de

materiais, teatralizacdes e trabalhar o faz-de-conta.
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eDia dos Namorados - Trabalhar os afetos e a gestio de sentimentos, ndo sé através da
atividades plasticas, mas também através de jogos que ajudam o aluno a superar obstaculos e

valorizar a sua autoestima. Atividades plasticas, can¢des, vocabulario, jogos e dramatizacdes.

eAquisicao de material para as aulas de Atividade Fisica e Desportiva, colmatando as falhas
detetadas no Primeiro Periodo, nomeadamente para a pratica de Ginastica. No seguimento do
levantamento das necessidades que foi feito junto dos professores de AFD foi adquirido para
um incremento na qualidade e variedade das atividades a serem desenvolvidas com os alunos

das trés escolas.

eReunides de Conselho de Docentes nas trés escolas - reunides de supervisao das AEC.
eReunioes de técnicos AEC por atividade.

eReunides com Encarregados de Educacao - esclarecimento de duvidas e resolugio de
problemas.
¢ Reuniao de Conselho Geral do Agrupamento de Escolas das Laranjeiras (AEL) -
integracdo do Cronograma de Atividades do Pelouro da Educacio da Junta de Freguesia de Sao
Domingos de Benfica no Plano Anual de Atividades do Agrupamento de Escolas das

Laranjeiras e a sua divulgacdo no site do mesmo.
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Marco:

¢ Dia do Pai - atividades plasticas, cang¢des, vocabulario, jogos e dramatizagdes. Trabalhar o

Dia do Pai de forma ludica e diversificada.

ePascoa - atividades plasticas, can¢des, vocabulario, jogos e dramatizacGes. Trabalhar a

Pascoa de forma ludica e diversificada.

¢ Reunides de técnicos AEC por atividade.

¢ Avaliagoes do 22 Periodo.
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¢ Relatorios das turmas de todos os técnicos AEC - 22 Periodo

¢ Reunides de Conselho de Docentes nas trés escolas — reunides de supervisdo e de avaliacdes das

AEC.
eReunides com Encarregados de Educacgdo - esclarecimento de duvidas e resolugdao de problemas.

AEC

Inglés | Atividade Fisica e Desportiva | Atividades Ludico Expressivas “Aprender Brincando” — aulas

ladicas e variadas.
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4., PELOURO DA ECONOMIA LOCAL, INOVACAO, EMPREENDEDORISMO E CULTURA

4.1. PASTEL SA0 DOMINGOS

A Junta de Freguesia de S. Domingos de Benfica levou a cabo um concurso de pastelaria
para criacdo de um bolo tipico a que chamamos “Sdo Domingos”. Os principais objetivos desta
accdo foram a promogao, valorizacao e o desenvolvimento da nossa Freguesia e da sua economia
local, em particular do setor da restauracdo. Uma vez eleito o vencedor do pastel “Sao
Domingos” procedemos ao registo da marca, por forma a podermos torna-la numa iguaria
reconhecida dentro e fora da nossa freguesia. A receita encontra-se agora disponivel para todas

as pastelarias da freguesia que pretendam confecionar o “Sdao Domingos”.

 §0 DOMINGOS |

by Califa

4.2. CONCERTOS DE NATAL

Abrimos esta quadra natalicia com um ciclo de concertos nas diversas igrejas da
freguesia. Este iniciou-se com um grandioso concerto protagonizado pelo Saint Dominic’s Gospel
Choir, no Centro Paroquial Social de Calhariz de Benfica, seguido das atuagdes do Coro da Ordem
dos Engenheiros e do Coro Laudate, na igreja de Sdo Tomas de Aquino e Convento dos
Dominicanos, respectivamente; tendo por fim terminado com o Coro Orfedo do Sport Lisboa e

Benfica, na igreja de Sdo Domingos de Benfica.

cakhe
SAB DEMINGES
CELEBRA
@ NATAL

2% CONCERTOS DE NATALE42
‘GOSPEL PELO MINIC'S
GOsH

34
Relatério de Gestdo e Contas 2016




Junta de Freguesia de
7 Sao Domingos de Benfica

4.3. NATAL NA QUINTA

Criamos pela primeira vez em Sao Domingos de Benfica uma Quinta de Natal, nos Jardins
da Quinta da Alfarrobeira, entre 17 e 20 de Dezembro. Nesta contamos com centenas de criancas
das nossas escolas, que puderam deliciar-se com um trono do pai natal, canhdes de neve, um
espectaculo de magia, jogos tradicionais, duendes divertidos, uma torre de slide, muitos ateliers

com actividades a decorrer no recinto, entre musica e muita animacao.

Nas ruas da freguesia circulou num carro vintage também um alegre pai natal,

fomentando o espirito natalicio junto do comércio local.

Foram 4 dias de Natal na Quinta onde assistimos a dancas, musica, magia e contos de

natal, complementados com a presenca de artesaos e street food.

SAD DEMING @S
CELEBRA
@ NATAL

CONCERTOS DE NATAL >
EL PELO SAINT-DOMINIC'S GOSPEL CHOIl
12 DEZEMBRO | 17:30H | CENTRO PAROQUIAL SOCIAL DO CALHARIZ DE BENFICA

CORO ORDEM ENGENHEIROS
13 DEZEMBRO | 17H | IGREJA DE SAO TOMAS DE AGUINO.

CORO LAUDATE
19 DEZEMBRO | 21H | CONVENTO DE SA0 DOMINGOS

ORFEAO DO SLB
20 DETEMBRO | 16H | IGREJA DE SAO DOMINGOS DE BENFICA (BAIRRO DAS FURNAS)

%7 NATAL NA QUINTA

INTA DA ALFARROBEIRA | RUA ANTONIO SAUDE N 11 A 13
DE 17 A 20 DEZEMBRO

TRONO DO PAI NATAL DUENDES
ATELIERS CONTOS DE NATAL
MAGIA CCANHOES DE NEVE

PALHACOS SLIDE

MERCADO DE NATAL COM ARTESANATO E PRODUTOS REGIONAIS

% Junta de Freguesia

Bo?’ﬁlngos

s o P #" de Benfica

4.4, CONCURSO DE MONTRAS DE NATAL

Este natal a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica desafiou uma vez mais os
seus lojistas a participar no concurso de montras de natal. Este ano oferecemos pela primeira
vez um workshop de vitrinismo a todos os inscritos, convidando-os assim a familiarizarem-se

com as novas tendéncias e métodos de exposicdo atualmente em voga.

Vendo na dinamizagdo do comércio local uma area prioritaria de intervencgio,
perspetivamos neste concurso uma importante ferramenta capaz de transmitir as nossas
montras qualidade e harmonia, no intuito de fidelizar cada vez mais clientes aproveitando para

tal a época por exceléncia mais importante deste sector.
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A todos os inscritos foi atribuido um distico alusivo ao concurso para ser afixado na
montra do seu estabelecimento, sendo as montras a posteriormente avaliadas por juri e
atribuido um prémio aos trés primeiros classificados. Estes foram depois entregues na sede da

Junta de Freguesia pelo Sr. Presidente Antonio Cardoso e o Sr. Vogal Pedro Costa.

4.5. MICRO-EMPREENDEDORISMO

IniciAmos no passado 4 de janeiro a primeira edicio de um programa de micro-
empreendedorismo direcionado a desempregados. Este consistiu num programa intensivo de
duas semanas, onde os candidatos que haviam partido apenas uma ideia se viram terminar com

um negocio estruturado e pronto a ser lancado.

Ao longo do programa foram abordados temas como analise de mercado, identificacao
do problema que se pretende resolver ao cliente, desenvolvimento de um modelo de negécio,
criacdo um prototipo do produto, elaboracdo um plano de marketing e apuramento da

viabilidade financeira da sua ideia.

Recebemos 16 candidaturas, sujeitas a uma sele¢cdo com vista a apurar parametros de
viabilidade, potencial do negécio e sustentabilidade do mesmo. Terminaram o programa 6
empreendedores que fizeram a sua apresentacdo final em modelo trade-show, onde alguns

conseguiram ja estabelecer contacto com os seus primeiros clientes.

Estes empreendedores serdo agora acompanhados durante 1 ano.

4.6. BAZAR SA0 DOMINGOS

Com o principal objectivo de dinamizagdo do comércio da freguesia, realizdmos a
primeira edicdo do “Bazar de Sdo Domingos”. Este conceito engloba ndo sé a participacdo do
comércio local, mas também artesdos e até fregueses que pretendam colocar a venda artigos em
segunda mao. Assim pretende-se possibilitar aos comerciantes a venda de excedentes de stock,
divulgar o artesanato produzido localmente e proporcionar aos fregueses a hip6tese de dar nova

vida aos artigos a que ja ndo dao uso.
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Este Bazar contou com a presenca de 27 expositores, nos quais foi possivel encontrar
brinquedos, roupa, artigos colecionaveis, calgado, artesanato, doces tradicionais e muita musica

e animacao, tendo-se realizado nos dias 30 e 31 de janeiro entre as 11h e as 18h.

4.7. EXPOSICAO FRANCISCO GRANDELLA

Com vista a divulgar a nossa histéria, bem como a promocgdo do patriménio cultural de
Sdo domingos de Benfica, particularmente do Bairro Grandella, a Junta de Freguesia promoveu,
em parceria com as Juntas de Freguesia de Aveiras de Cima, Alcoentre, Nadadouro e Foz do
Arelho, e a participacdo de uma equipa de investigadores da Camara de Lisboa; a exposicio

»

“Francisco de Almeida Grandella: A Cidade e o Cidadao” cujo tema incidiu sobre o seu legado na
area da instrucdo e educacdo na cidade de Lisboa e concelhos limitrofes. Esta exposicao

decorreu entre 10 de Dezembro e 29 de Janeiro.

EXPOSICAQ

“ERANCISCO DE ALMEIDA GRANDELA,

T A CIDADE E O CIDADAQ"
,L_._._._l_ 10 DEZEMBRO 2015 - 29 JANEIRO 2016
Forum Grandela

Tk
Junta de Freguesia

330
Dor%mgos

de Benfica
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4.8. ACADEMIA SENIOR

A Academia Sénior Sdo Domingos de Benfica é um projeto que exemplifica o cerne da
intervencdo da Junta de Freguesia junto da sua populacdo sénior. Esta encontra-se a funcionar
na Quinta da Alfarrobeira, futura sede da Junta de Freguesia de S3o Domingos de Benfica
contando neste momento com ja mais de 70 alunos inscritos. E um local de partilha de
experiéncias e saberes, bem como de convivio para residentes e que oferece a aprendizagem de
disciplinas tdo variadas como o Alemdo, Mandarim, Inglés, Informatica, Italiano, Artes
decorativas, Costura criativa, Ginastica Sénior, Histéria local, Desenho e pintura, Atelier do

Vidro, Clube do bem-estar e Yoga, num total crescente de 13 disciplinas.

Para além das vdarias aulas em sala realizdmos também diversas visitas guiadas no
ambito da disciplina de Histdéria Local e Patrimoénio, nomeadamente ao Palacio Devisme,

. n

Exposicdo "Francisco Grandella: a cidade e o cidaddo”, Teatro Aberto, Palacio Beau-Séjour,

Hemeroteca, Palacio Marqués da Fronteira e Museu Nacional da Musica.

Com este projeto continuamos a promover o envelhecimento ativo e saudavel e o
conhecimento, bem como a melhoria da qualidade de vida, saide e bem-estar social da
populacdo sénior minimizando assim os mais frequentes impactos negativos desta fase da vida

como o isolamento, a exclusdo social e o sedentarismo fisico e mental.

4.9. TERTULIA COMEMORATIVA DO DiA MUNDIAL DA POESIA

Assinalamos o Dia Mundial da Poesia com uma agradavel tertilia na qual participaram
diversos fregueses e destacadas figuras culturais. Esta decorreu no Forum Grandella. Imbuidos
do espirito lirico do dia homenageamos a poetisa Natércia Freire, recentemente distinguida com
a atribuicdo do seu nome a uma das ruas da nossa freguesia, convidando a sua familia a ler
poemas selecionados de sua autoria. Esta atividade foi acompanhada de um pequeno porto de

honra.

38
Relatério de Gestdo e Contas 2016




Junta de Freguesia de
;. Sao Domingos de Benfica

4.10. CRIE - CENTRO DE RECURSOS PARA O INVESTIMENTO E
EMPREENDEDORISMO

Esta ja a funcionar desde o dia 31 de Marco de 2016 o CRIE, Centro de Recursos para o
Investimento e Empreendedorismo. Instalado na Quinta da Alfarrobeira, este gabinete
desenvolve a sua actividade em estreita colaboracdo com o GiP, Gabinete de Inserc¢ido
Profissional, recorrendo ao publico com potencialidade e vontade em empreender.
Acompanhamos todas as fases da criacdo do negocio desde o estruturar da ideia até ao
desenvolver do projecto e elaborar do plano de negdcios, fornecendo igualmente apoio para que

a implementacado deste na freguesia se torne mais um caso de sucesso.

Estamos ainda a desenvolver uma inovadora metodologia de angariacao e selecao do
publico-alvo, por forma a incidir particular foco na identificacdo das areas da freguesia que mais
necessitem de apoio. Estamos também a trabalhar no sentido de introduzir novas e mais
recentes praticas em negocios ja existentes, ajudando assim a modernizagio do por vezes

envelhecido comércio da nossa freguesia.

4.11. JARDIM DAS CORES

O Largo Manuel Emidio da Silva é um dos locais prioritarios a intervencionar na
freguesia. Outrora um fervilhante ponto nevralgico da Estrada de Benfica e porta principal do
Jardim Zoolégico de Lisboa, foi aos poucos abandonado pela populagdo e pelo comércio sendo
poucos hoje os resistentes nessa meia laranja de passeios largos e convidativos, que pedem

solarengas esplanadas para fazer frente a restante azafama da vida citadina.

Assim, lancdmos um concurso de ideias com vista transformar este em tempos iconico
largo, num novo jardim para com o qual brindar os nossos fregueses e os lisboetas em geral.
Este, denominado “Jardim das Cores”, tera como funcdo revitalizar ndo s6 o Largo como todo
comércio envolvente, proporcionando um agradavel espaco de lazer e convidando o Jardim
Zoolodgico a manter aberta a antiga porta original defronte a este apds a conclusido das obras

decorrentes na Praca Humberto Delgado.

Este concurso tem como tema “As cores”, desejando-se que pela vida que traduzem

invistam também o espaco de uma nova vida, animando espiritos e libertando a mente.
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Integrado no projecto “Caminhos de Sdo Domingos”, mais concretamente no caminho
“verde”, que ligara a Praga Marechal Humberto Delgado ao Palacio dos Marqueses da Fronteira e
ao Parque Urbano do Calhau, é uma pega estruturante neste eixo que pretendemos desenvolver,
e que vemos ja tdo calcorreado pelos turistas que nos agraciam com a sua visita, deleito dos

quais muito nos regozijara.

4.12. CONCURSO DE ESCRITA CRIATIVA

Realizamos um Concurso de Escrita Criativa destinado a fregueses eleitores e residentes,
bem como aos jovens que frequentam estabelecimentos de ensino sediados na freguesia. Este
concurso teve como grande objetivo a dinamiza¢do da cultura na nossa freguesia, a par com o
lancamento de novos escritores, possibilitando-lhes uma exposicdo dificilmente alcancgavel a

alguém que nunca publicou.

O concurso teve como tema a Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, tendo sido
estabelecido como obrigatério o desenrolar dos textos concorrentes nos limites da mesma,
dando no entanto liberdade ao autor no que toca ao momento temporal (passado, presente,

futuro) bem como ao local em si (ruas, jardins, palacios, cafés, bosques, hospitais e afins).

Os trés primeiros classificados serdo agora premiados com um pequeno valor monetario,
vendo também publicados os textos vencedores nos nimeros subsequentes da Revista da Junta

de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica.

“Como explicar

SCRAHSVA |2

5
CRICOES ATE DIA 4 DE MARGCO sobre Napoledo
no Palécio dos Marqueses
da Fronteira como sobre
uma nave alienigena
a pairar sobre
0 Parque Bensaude?"

aceboo! odomingosbenfica

T, 2] 724 86 ]0 : www.jf-sdomingosbenfica.pt &%~y Junta de Freguesia

4Sq0.
- Domingos

#  de Benfica

M R i 00-542 LISBOA | T 4 86 E: geral mingosbentica.pt
Sy o + Tacebook.com 5 G
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4.13. FEIRA DO CHOCOLATE

Foi com gosto que acolhemos, nos Jardins da Quinta da Alfarrobeira nos passados dias 31
de Marco, a 3 de Abril, uma fantastica Feira do Chocolate. Esta contou com a presenca de
numerosos mestres chocolateiros, bem como projetos inovadores na area. Estiveram ainda
presentes variados vendedores de produtos regionais, bem como de chas e licores. Para animar
0s mais novos havia também um escorrega insuflavel, a par de musica e animacao. As mais de 30
bancas de feira eram complementadas por uma zona de comes e bebes, onde os fregueses

podiam desfrutar dos recém-adquiridos produtos.

Produgdo:

Feira vo (HocoLaTe e

31 MARCO, 1, 2 E 3 ABRIL | 10H.AS 22H

QWROBHRA | Rua Antonio Saude (d8"@alifa)
P —"———

T: 21 724 86 10 | E: geral@jf-sdomingosbenfica.pt LEL J"“'ade':'eg"es""

? SA0
M: Rua Licio de Azevedo, 12A | 1600-148 LISBOA %8 Domingos
§: www.jf-sdomingosbenfica.pt F: www.facebook.com/jf-saodomingosbenfica Va1

de Benfica

4.14. CONCURSO DE FOTOGRAFIA

Lancadmos um Concurso de Fotografia destinado a fregueses eleitores e/ou residentes,

bem como a jovens que frequentam estabelecimentos de ensino sediados na freguesia.

Este concurso tem como grande objetivo a dinamiza¢do da cultura, mobilizando os
nossos fregueses e sugerindo-lhes um novo olhar sobre a freguesia, ajudando assim na

divulgacao dos espacos e marcos histdricos desta.

0 tema do Concurso € a freguesia em si, devendo as fotografias submetidas representar
algo que a caracterize, seja os seus paldcios, jardins, cafés, bosques, ou o mero dia-a-dia dos seus

cidadaos, desde que enquadrados na mesma.

Iremos providenciar uma visita guiada a freguesia, de participacdo opcional, para que os

concorrentes que assim o desejem se familiarizem com os mais icnicos pontos desta.

A deliberagao sera feita em duas fases, uma primeira via Facebook, em que serdo votadas
as 10 melhores fotografias, e uma segunda via juri, composto por personalidades de destaque da

area bem como pelo Presidente da Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica.
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Os trés primeiros classificados serdao premiados com um pequeno valor monetario, bem
como a publicacio das fotografias vencedoras na Revista da Junta de Freguesia de Sdo Domingos

de Benfica.

4.15. INSTALAGAO DE ARTE URBANA

Em parceria com a conhecida artista Maisa Champalimaud, estamos a promover uma
intervencao de arte urbana na forma de um mural nos muros da escadaria entre a Rua Luciano

Stegagno Picchio e a Rua Joado Freitas Branco.

A arte urbana é um dos meios de expressdo artistica que mais tem crescido em Portugal,
quer em quantidade e qualidade da oferta, quer em reconhecido prestigio internacional. Assim,
seria impensavel para uma freguesia que se assume como vanguardista na sua oferta cultural
ndo acompanhar este movimento, esta autentica revolu¢do na forma de ver, criar, sentir e
apreciar a arte: Uma arte de indiscutivel qualidade, que poderiamos encontrar num dos
melhores museus mas que se apresenta na rua, ao diario alcance do olhar do cidaddo; Uma arte
que assume a fatalidade do destino, da degradacio de si mesma aos golpes da intempérie e ao
implacavel furor do passar do tempo, e vé nisso ndo um problema mas uma mais-valia, o
integrar de si no mundo, e na efemeridade deste e da criacdo. E imbuidos deste espirito
modernista, galopante e de vanguarda, que nos propusemos chamar a esta freguesia diversos
projectos prestigiantes, convidando artistas de renome nacional e internacional a realizar
interven¢des em pontos selecionados, elevando assim a oferta cultural de Sdo Domingos de
Benfica, e integrando-nos nos muitos circuitos de Arte Urbana que pululam pela cidade e sdo um

crescente pdlo de atracdo turistica.

4.16. EXPOSICOES E DINAMIZACAO DO ESPACO GRANDELLA

E prioritario para nés, Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, continuar a
apostar no Espaco Grandella como grande pdlo dinamizador da cultura na nossa freguesia.
Assim, damos continuidade as actividades de indole cultural ja ai desenvolvidas, incrementando-
as através de novas iniciativas, nomeadamente promovendo Concertos, Tertulias de Poesia e
Exposicdes Educativas e de Artes Plasticas, bem como no refor¢o de novos Workshops. Para este
efeito, a Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica tem vindo a desenvolver parcerias e
protocolos com diversas entidades, associa¢des e cidaddos ligados a esta area. E com orgulho
que poderemos assumir ndo s6 este leque de oferta no edificio existente, como ainda a
modernizacdo e restauro do edificio gémeo, recém-trespassado, que vira complementar, reforcar

e potencializar toda esta oferta ao servico do fregués.
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5. PELOURO DA COMUNICACAO E NOVAS TECNOLOGIAS

5.1. PRESENCA ONLINE DA JUNTA DE FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE
BENFICA

A Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica tem como canais oficiais de
comunicacdo online o seu Site (www.jf-sdomingosbenfica.pt), o  Facebook
(facebook.com/jfsaodomingosbenfica) e ainda uma Newsletter Digital, com uma periodicidade

de envio quinzenal.

O Site conta ja com mais de 350.000 web pages visitadas desde a sua inauguracdo em

maio de 2014.

No Facebook, continuamos a privilegiar a rapida resposta a todas as questdes que nos

tém sido colocadas, sendo que ja ultrapassamos os 8.000 seguidores nesta rede social.

Em junho de 2014 inauguramos a nossa Newsletter Digital, com o envio da mesma para
todos os Fregueses que se inscrevam para a receber através do Site da JFSDB. Atualmente
contamos com cerca de 1.500 subscritores da nossa Newsletter sendo que no presente trimestre

procedemos ao envio de 6 Newsletters.

5.2. MEIOS TRADICIONAIS DE COMUNICACAO DA JUNTA DE FREGUESIA
DE SAO DOMINGOS DE BENFICA

Continuamos a utilizar os 23 placards/vitrines existentes ao longo da Freguesia para
divulgacdo da atividade da JFSDB, sendo que queremos aumentar o seu impacto de forma a
garantir que todas as pessoas tém acesso a atividade da JFSDB, independentemente de terem

computador.

Continuamos a manter uma periodicidade regular na colocacdo de nova informagdo nos
placards/vitrines e melhoramos também o aspecto grafico das informacoes da JFSDB assim
como aumentamos a divulgacdo de eventos da JFSDB através da distribuicdo de Flyers por toda a

Freguesia.

Neste final de trimestre procedemos ao envio e distribuicdo, em todas as caixas de

correio da Freguesia, bem como por distribuicdo manual em eventos da JFSDB e no comércio da
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Freguesia, da edicdo n.2 2 da Revista da JFSDB a qual teve uma tiragem de 25.000 exemplares

assim como lan¢admos o novo Boletim informativo da JFSDB em Fevereiro.

5.3. PRESENCA DA JFSDB NA IMPRENSA ESCRITA E AUDIOVISUAL E NAS
PLATAFORMAS TOMY

O Tomi permite informar quem visita e reside em Lisboa: como se deslocar, o que
fazer ou onde ir e até tira selfies. O outdoor interativo, de utilizacdo gratuita, um novo
conceito de painel eletrénico, combinando a publicidade com informagao util acedida de
forma interativa, apresenta informacdo sobre a cidade tais como: os transportes
publicos, pontos de interesse como restaurantes ou residenciais, hotéis, monumentos,
eventos culturais que estejam a decorrer na cidade (exposi¢des, concertos, restaurantes,
novos espacos, dicas da melhor noite) e noticias locais. Na secdo de transportes, por
exemplo, basta introduzir o sitio para onde se quer dirigir e o Tomi indica os melhores
itinerarios, tendo em conta o tempo de duracdo, transportes a utilizar e o tipo de
mobilidade em causa. Quem quiser pode enviar as informacgdées por email ou partilha-las
nas redes sociais. O Tomi surgiu para valorizar Lisboa, as suas pessoas e as suas

iniciativas.

Esta plataforma digital é uma criacdo da TOMIWorld, tecnoldgica sediada em
Viseu. Neste momento, podemos encontrar o TOMI em 34 esta¢coes de Metro em Lisboa
mas em breve vamos poder vé-los espalhados pela cidade. A JFSDB, e atento o trabalho
que tem sido desenvolvido na area da divulgacao da Freguesia, do seu patrimoénio e das
suas muitas atividades, foi convidada a depositar informacao, de forma gratuita, sobre a
sua atividade/programacao cultural, desde o inicio do més de dezembro, na plataforma
TOMI existente em todas as estagdes do metropolitano espalhadas por Lisboa. Assim o
acesso a noticias locais bem como aos principais acontecimentos culturais, desportivos,
que estejam a acontecer em Sao Domingos de Benfica bem como os pontos de interesse
(monumentos, parques, comércio, servicos), estdo agora mais acessiveis em Portugués e

em Inglés.
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Também neste trimestre, as actividades da JFSDB estiveram novamente em
destaque em varios orgdos de comunicac¢do social como a SIC, a TVI, a RTP, a TV Record,
nos jornais Correio da Manha, Record, Publico, Destak, Didrio de Noticias entre outros e
ainda na Radio Renascenca, reforcando desta forma a sua aposta em continuar a

comunicar mais e melhor com os nossos Fregueses em particular e com a populagdo em

geral
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0. PELOURO DO EsSPACO PUBLICO, MOBILIDADE, ESPACOS VERDES E
HIGIENE URBANA

O Pelouro do Espaco publico da Freguesia de Sdo Domingos de Benfica é responsavel
pela gestdo, manutencao e limpeza do espaco publico da Freguesia.

O atendimento personalizado pelo Vogal responsavel, mediante marcagdo prévia,
acontece as 3as feiras da 22 e 42 semana de cada més, as 19 horas. Nestas reunides os fregueses
tém oportunidade de reclamar ou sugerir algumas intervencdes que gostariam de ver
concretizadas ao nivel do espaco publico.

Do Pelouro do Espaco Publico da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica fazem
parte as seguintes competéncias de gestdo e manutengao:

- Zonas verdes e arvores de alinhamento;

- Parques Infantis;

- Equipamentos e mobilidrio urbano;

- Zonas pedonais, mobilidade e acessibilidade;
- Sinalizacdo horizontal e vertical;

- Higiene Urbana.

Para além das competéncias atras referidas, faz também parte das competéncias deste
departamento a andlise e emissdo de parecer e despacho, relativa aos licenciamentos de
ocupacdo do espago publico, que no ambito da delegacdo de competéncia transitaram para a
Junta de Freguesia.

Em articulagdo com os servicos competentes da Camara Municipal de Lisboa (CML),
analisam-se e propdem-se solucdes ao nivel do espaco publico, articulado e encarado como um
todo, que visam a promocdo da qualidade de vida dos moradores e das pessoas que trabalham
na Freguesia.

Na recepcdo de pedidos ou identificagio de problemas no espaco publico, cuja
competéncia de resolucdo extravasa o ambito da Junta de Freguesia, nomeadamente na
reparacdo ou substituicio de pavimento betuminoso, ou em situacdes relacionadas com a
iluminacdo publica e saneamento, a Junta de Freguesia de Sdao Domingos de Benfica, da
conhecimento as entidades competentes, para rapida resolucdo dos problemas.
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6.1. EsSPACOS VERDES

MANUTENCAO DE ZONAS AJARDINADAS

Operacdes de manutencao levadas a cabo pela equipa de manutengdo de espagos verdes
da Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica, nos 16,50 ha cuja manutencdo é da
responsabilidade da junta.

- Cortes de relvado;

- Refor¢o de sementeira de relvados;

- Podas de manutencao e limpeza de arvores e arbustos inseridas em zonas ajardinadas;
- Retanchas e plantagdes de espécies herbaceas e arbustivas;

- Regas.

Rua Padre Francisco Alvares

47
Relatério de Gestdo e Contas 2016




Junta de Freguesia de
Sao Domingos de Benfica

B

Wity ¥

EPOCA DE PODAS NO ARVOREDO DA FREGUESIA

As arvores desempenham importantes funcdes e somos conscientes do valor que tém na
cidade e das importantes fun¢des que cumprem no meio urbano. Nomeadamente sombra e
outras amenidades climaticas. As arvores em meio urbano sido um excelente aliado no combate a
poluicao e melhoria da nossa qualidade de vida urbana. Através do controlo da temperatura, do
vento e da humidade, da reducio da poluicdo do ar, do ruido, da luminosidade e da reflexdo da
luz, entre outros.

A época de podas no arvoredo em caldeira da Freguesia teve inicio no més de Novembro
de 2015. Estes trabalhos inserem-se na calendarizacdo de podas de manutencio e elevacdo de
copas que a Junta de Freguesia realiza nos meses de Novembro a Mar¢o|Abril. Altura em que a
grande maioria das espécies se encontra em repouso vegetativo e por isso a melhor altura do
ano para serem realizados os trabalhos.
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Aviso de podas de arvores

PLANTACAO DE NOVAS ARVORES

Existem inimeras caldeiras vazias na Freguesia que de forma faseada, a JFSDB ira repor.
0 periodo indicado para a realizagdo destes trabalhos é durante os meses de Inverno e inicio da
Primavera. Juntamente com a CML foram identificadas as caldeiras vazias, e priorizadas as que
deverao ser repostas
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Foram plantadas pela Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica:

ESPACOS VERDES E AMBIENTE URBANO

21 ARVORES PLANTADAS

11 RUA DO MONTEPIO GERAL

4  BAIRRO GRANDELA

6 RUA MANUEL DA FONSECA

Plantagdo de novas arvores na Rua do Montepio Geral

ABATES DE ARVORES (RAIZES DANIFICARAM O COLECTOR)

Durante o més de Janeiro foram executados trabalhos de abate de cinco arvores, que se
encontravam ja sinalizadas pela CML, uma vez que as suas raizes se encontravam a
prejudicar as redes de saneamento publicas e privadas. Foi feito o abate de um choupo -
Populus canadiensis, na Rua dos Soeiros/ R. Mateus Vicente, e de quatro arvores da
mesma espécie na Rua Cidade de Cadiz. Os trabalhos foram realizados pela CML com o
apoio da JFSDB. Apos os trabalhos de remogdo do cepo as arvores serdo substituidas por
outras de outra espécie mais adequada.
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Abate de arvores na Rua Cidade de Céadiz

REQUALIFICACAO DE ZONAS AJARDINADAS

Foi feito, durante o més de Fevereiro, a requalificacdo dos canteiros da Avenida
Anténio Albino Machado, uma importante artéria da Freguesia. Foi feita retancha,
seleccdo de material vegetal e a plantacdo de espécies herbaceo-arbustivas.

Avenida Anténio Albino Machado

PARQUE BENSAUDE

Teve incio no més de Outubro a obra de requalificacio da entrada Este do Parque
Bensatude. A Obra, concluida em Janeiro de 2016, consistiu na construcdo de uma rede de
drenagem adequada e na pavimentacdo do acesso, com pavimento em lajetas de betido pré-
fabricado.
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Esta requalificacdo é uma mais valia para os utilizadores melhorando os acessos e
contribuindo para o aumento do nimero de visitantes, atualmente condicionada pela existéncia
de um tnico acesso.

BEM-VINDQ. : .

PARQUE BENSA(DE | 2.

HORARIO
VERAO INVERNO
7H - 21H 7H - 20H

Imagem atual da entrada do Parque Bensaude pela Estrada da Luz.

CONSTRUCAO DE PALICADA EM MADEIRA PARA CONTENCAO DE TERRAS NA
ESCOLA DAS LARANJEIRAS

O espago exterior da escola das laranjeiras, no seu limite SE, apresenta um talude
bastante inclinado. A inclinagcdo, o excesso de pisoteio e a auséncia de vegetacdo, origina
problemas de drenagem e a escorréncia superficial da 4gua com deslizamento de terras para o
interior do patio.

Com vista a solucionar o problema, foi concluida em Margo de 2016 a constru¢do de uma
palicada em barrotes de madeira colocados na horizontal com travamentos verticais, e sistema
de drenagem no tardoz do muro.

Este sistema, em conjunto, permite a drenagem eficaz das aguas, diminui a inclinacdo,
impede a utilizacdo e consequente excesso de pisoteio, 0 que permitira a médio prazo a
instalacdo e crescimento da vegetacao.
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Imagem depois da execucdo dos trabalhos

PARQUES INFANTIS

PARQUE EXISTENTES

Existem na Freguesia de S. Domingos de Benfica oito parques infantis inseridos em
pragas ou espacos verdes.
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(1) Jardim Alice cruz

(2) Praca General Vicente de Freitas /Travessa de S. Domingos de Benfica
(3) Largo Conde de Bonfim

(4) Largo Pedro Correia Marques

(5) Rua Cidade de Cadiz

(6) Traseiras da Rua Roberto Duarte Silva

(7) Bairro das Furnas

(8) Parque Bensaude

Os parques infantis e zonas de jogo, sdo importantes zonas de lazer e fruicdo para
criancas, pais e avds. Pontos de encontro entre diversas faixas etarias. Sdo polos aglutinadores e
dinamizadores, que assumem nas cidades um papel de enorme relevancia e de caracter
identitario do espaco publico.

Tendo em conta a importancia relacionada com a seguranca e proteccio dos utilizadores
destes espacos, a junta de Freguesia tem vindo a desenvolver uma avaliacdo cuidada das
condi¢des de conservacdo dos parques infantis da Freguesia. Um parque de recreio infantil
seguro, e bem conservado é um local onde as criancas podem brincar e divertir-se sem
preocupacgoes.

Foi feito o levantamento das nido conformidades existentes de todos os parques infantis
da Freguesia, por forma a garantir o cumprimento do estabelecido no D.L 119/2009 de 29 de
Janeiro. Durante este ano irdo ser realizadas obras que visam a requalificacdo de todos os
parques infantis.

OBRA DE CONSTRUCAO DE PARQUE INFANTIL NA RUA MANUEL DA FONSECA

Ficou concluida em Fevereiro de 2016 a construcdo do Parque Infantil na Rua Manuel da
Fonseca. Aadrea verde encolvente foi também requalificada, procedeu-se se a plantagio de seis
novas arvores e instalacdo de tapete de relva.
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Parque Infantil da Rua Manuel da Fonseca

MANUTENCAO DE ZONAS PEDONAIS E ACESSIBILIDADE

A equipa de manutencdo do espaco publico continua diariamente a responder a
solicitacdes de ocorréncias na via publica que carecem de intervencao. Solicitagcdes essas que
chegam aos nossos servicos através da plataforma digital LXI, email ou por reclamagao directa nos
servicos da Junta de Freguesia e pelos seus que diariamente percorrem as ruas da Freguesia, em
constante vistoria para dete¢cdo de anomalias, bem como em contato direto com a populacao.

OBRA DE ABERTURA DO ACESSO A ESTRADA DE BENFICA PELA RUA CIDADE DE
RABAT

Foi feito durante o primeiro trimestre de 2016, a abertura do acesso a Estrada de Benfica
pela Rua Cidade Rabat no redimensionamento do passeio, a substituicdo de pedra, do lancil e
refor¢co de betuminosos. Fez-se também a recolocacdo de pilaretes que evitam o estacionamento
abusivo em zonas do dominio do pedo.
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Imagem de requalificacdo de calgada e colocagdo de pilaretes.

OPERACOES DE COMBATE AO ESTACIONAMENTO ABUSIVO

Neste topico ilustram-se algumas das medidas tomadas pela junta de freguesia, que
pela colaboracdo activa dos fregueses chegam até nds, com o intuito de combater o
estacionamento abusivo tanto nas zonas de circulagéo e acesso automovel como nas zonas
de circulagéo pedonal.

Colocacio de pilaretes em zona pedonal na Rua Lucio de Azevedo.
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COLOCACAO DE CORRIMOES NAS RUAS LUCIANA STEGAGNO PICCHIO E
MATEUS VICENTE

Colocagdo de corrimdes em escadas na Freguesia (Rua Luciana Stegagno Picchio em primeiro e
Rua Mateus Vicente em segundo).

REBAIXAMENTO DE PASSADEIRAS - RUA CIDADE DE RABAT E RUA
ANTONIO FEIJO E RUA JOAO DE FREITAS BRANCO

E objetivo desta Junta de Freguesia melhorar de forma significativa a mobilidade e as
acessibilidades no territério da Freguesia. Para tal e com base num levantamento das
necessidades realizado pelos nossos servicos, foram priorizadas as passadeiras com
necessidade de intervencdo. A JFSDB encontra-se de forma faseada a efetuar o
rebaixamento de passagens de pedes e a assinalar os seus limites, com a utilizacdo de piso
tactil, bem como a criagéo de guias de encaminhamento. Estas medidas sdo imprescindiveis
para os cidaddos cegos ou com baixa visdo, e inclusive para os idosos, e encontram-se em
conformidade com as normas técnicas de acessibilidade definidas pelo Decreto-Lei n.°
163/2006, de 8 de Agosto aprovado em Assembleia da Republica, que determina o regime
da acessibilidade aos edificios e estabelecimentos que recebem publico, via publica e
edificios habitacionais.
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Rua Anténio Feijé

Rua Cidade Rabat

Rua Jodo de Freitas Branco
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INTERVENCOES NO BETUMINOSO

Foram rececionadas varias reclamacdes/pedidos de moradores e identificados
internamente Vvarios locais com o betuminoso danificado. Neste sentido a Junta de
Freguesia efetuou o levantamento de todas as intervengbes necessarias e em articulagdo
com Camara Municipal de Lisboa, a entidade competente na resolugdo das ocorréncias
neste dominio.

Durante este periodo foram realizadas varias interven¢des, como as bolsas de
estacionamento na Estrada da Luz, Beco da Botica, Rua Raquel Roque Gameiro, Rua
Leitdo de Barros e Rua Félix Correia.

Estrada da Luz
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Beco da Botica

“PROGRAMA PAVIMENTAR” RUA DE SAO DOMINGOS DE BENFICA

Com o fim da empreitada de reabilitacdo e pavimentacdo da Rua de Sdo Domingos
de Benfica, no Ambito do “Programa Pavimentar” da CML e apds a conversao das caldeiras,
existentes no projecto inicial, em estacionamento, a &rea intervencionada beneficiou de 60
novos lugares de estacionamento gratuito que estédo agora ao dispor dos residentes.

Rua de Sdo Domingos de Benfica
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SEMAFORIZAGCAO NO CRUZAMENTO DA RUA JOAO DE FREITAS BRANCO
COM A AVENIDA LUSIADA

Desde o dia 4 de margo que se encontra em funcionamento o sistema de
semaforizacdo no cruzamento da Rua Jodo de Freitas Branco com a Avenida Lusiada, na
zona do Alto dos Moinhos em Sao Domingos de Benfica.

Um projeto ha muito esquecido, tendo sido a Junta de Freguesia, legitimada pelos
pedidos dos fregueses, quem recuperou esta aspiracdo junto da CML e se disponibilizou
para integrar a equipa do projeto para a sua viabilizacéo.

A obra consistiu para além do sistema de semaforizacdo, na colocacdo de
sinalizagéo vertical e horizontal e na alteracdo da geometria dos passeios de modo a
colmatar os conflitos e acumulagéo de transito verificados no local.

Sendo este um dos cruzamentos mais dificeis da freguesia, ha muito que chegavam
pedidos para resolver as questdes de trafego intenso, sobretudo em dias de jogos de futebol
devido a proximidade ao Estadio da Luz.

A Junta de Freguesia de S&o Domingos de Benfica atenta a esta situagéo,
conseguiu, através de um trabalho intenso junto das entidades competentes, materializar a
semaforizacdo deste cruzamento.

Rua Jodo de Freitas Branco
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CONSTRUGAO DE RAMPA DE ACESSO AO N°2 DA RUA FRANCISCO
GRANDELA

Foi executada no més de Marc¢o de 2016 uma rampa de acesso ao n2 2 da Rua Francisco
Grandela, uma vez que o morador apesenta mobilidade reduzida, deslocando-se em cadeira de
rodas.

j g o
T P -

Rampa na Rua Francisco Grandela n°2

REORDENAMENTO DO ESTACIONAMENTO E CRIACAO DE BOLSAS DE
ESTACIONAMENTO

O deficiente ordenamento e a falta de estacionamento, constituem-se como um
importante problema que assola o territorio da Freguesia. A Junta de Freguesia tem vindo a
adoptar medidas de combate ao estacionamento abusivo, através da colocacgéo de pilaretes.
Estas medidas visam mitigar o problema, contudo ndo o resolvem. A Junta de Freguesia
encontra-se em conjunto com a CML a desenvolver um estudo que prevé o aumento da
oferta de estacionamento, através da criagdo de bolsas de estacionamento e também pelo
reordenamento do estacionamento existente, quando adjacente a via. Nas situacfes em que
existe a possibilidade de aumento do nimero de estacionamentos sem comprometer a zona
pedonal.
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PARQUE DE ESTACIONAMENTO — IMPASSE A RUA SOUSA LOUREIRO

Num terreno propriedade da CML, viu a Junta de Freguesia oportunidade de criagéo
de cerca de 60 novos lugares de estacionamento, que irdo beneficiar os moradores da zona.
Este novo parque aberto a populagdo em Margo deste ano, benificiara ao longo do ano de
obras de melhoria, nomeadamente ao nivel do pavimento, capacidade de carga, drenagem
e iluminagao.
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LICENCIAMENTOS

No ambito da Reorganizagdo Administrativa de Lisboa e com a passagem de
diversas competéncias para as Juntas de Freguesia, de acordo com o Decreto-Lei n°
56/2012, de 8 de novembro, entre as quais o licenciamento de todo o tipo de ocupacao
publica relacionada com os estabelecimentos comerciais, como esplanadas abertas e
destacadas, placas, cavaletes, toldos, etc.. Bem como a ocupacdo de espaco publico de
restauracao e bebidas de caracter ndo sedentério e recintos improvisados.

LICENCIAMENTO

ZERO
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Nesta conformidade deram entrada nos nossos servicos no Ultimo trimestre, as
seguintes comunicacoes:

e 105 “Licenciamento Zero”
ILUMINACAO PUBLICA
Foram rececionadas varias reclamacdes de moradores e identificados internamente,

varios locais com iluminagdo deficitaria. A Junta de Freguesia reencaminhou todas as
solicitagBes para a CML, a qual tem vindo a proceder com muita eficiéncia.

SINALIZACAO

No ambito da delegagéo de competéncias, temos dado continuidade a requalificagéo
de sinalizagdo horizontal e vertical existente na freguesia.

Sinalizacdo Vertical

| R B
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Rua Mario Pascoa Gomes - Antes Rua Mario Pascoa Gomes - Depois

Estrada de Benfica - Antes Estrada de Benfica - Depois

Rua Abranches Ferrao - Antes Rua Abranches Ferrao - Depois
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TOPONIMIA

Em relacdo a toponimia, a JFSDB procedeu a reparacio e colocagdo de novas placas

toponimicas, em arruamentos da freguesia, de que sdo exemplo:

Rua Luciana Stegagno Piccho (Depois)

Rua Luciana Stegagno Piccho (Depois)

Relatério de Gestdo e Contas 2016
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Rua Natércia de Freire (Antes)

Rua Anténio Alcada Baptista (Antes)
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Rua Anténio Alcada Baptista (Depois)

6.2. HIGIENE URBANA

O Sistema de Gestdo da Qualidade para a higiene urbana com o ambito de
Limpeza e Higiene Urbana, foi auditado em fevereiro de 2016 pela entidade
certificadora um ano apds a concessdo da Certificacdo. Com base na auscultacdo
dos moradores, nos resultados das auditorias internas e na monitorizacdo da

resposta as solicitagdes dos diversos intervenientes do servico, foi demonstrado

em auditoria, a eficicia do Sistema tendo resultado na manuteng¢do da Certificacdo do mesmo

por mais um ano.

No primeiro trimestre de 2016 iniciaram um programa de integracdo no

servico de Higiene Urbana oito novos colaboradores em regime de prestacdo de servigos. Este

programa passa por diversas etapas de formacdo em contexto de trabalho de modo a que cada

operador possa dominar cada uma das tarefas: varredura com e sem apoio de soprador, lavagem

de espago publico e corte de ervas. Além destas componentes, os colaboradores receberam

também formacao no ambito do Sistema de Gestdo da Qualidade e de conhecimentos basicos

relativos ao referencial normativo NP EN ISO 9001:2008.
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Esta integracdo vem de encontro a uma necessidade identificada que

permite melhorar significativamente a capacidade de resposta do préprio servico.

FREGUESIA LIMPA,
FREGUESIA SAUDAVEL

Tratamento de solicitacées

Foram rececionados pelo servico de Higiene Urbana varias solicitagdes
tendo sido tratadas conforme o definido no P.02 Gestdo de Ocorréncias. E de salientar que no
periodo em andalise foram também recebidos pelo servico de Higiene Urbana, 1 (um)

agradecimento ao servico.

Grafico 1 : Acompanhamento de Solicitacdes

Acompanhamento de solicitacoes
30
25 -
20 A
15 -+
10 ~ W dez-15
5 mjan-16
O .
N.2 solicitagGes  N.2 de ocorréncias Encerradas w fev-16
Recebidas registadas na base
de dados Listagem
de ocorrécia/
M.023
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Gréfico 2 : Tipologia de Solicitagdes recebidas
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Relembramos que este servico tem a seu cargo 57 circuitos de varredura
sendo a frequéncia da limpeza das ruas assegurada no minimo uma a duas vezes por semana,
para as ruas menos frequentadas, e diariamente para as ruas de maior movimento ambas com

despejo de papeleiras.

0 apoio logistico as operacdes é executado com recurso a viaturas de apoio que fazem
didriamente o transporte dos funciondrios para os diversos locais que estio a ser
intervencionados nas diversas tarefas: varredura, despejo de papeleiras e apanha dos residuos

das lavagens dos arruamentos (achegos).
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Desmatacao

No ambito das competéncias do Departamento de Higiene Urbana é
também assegurada a limpeza de terrenos expectantes, recorrendo-se aos equipamentos de
corte que poderao variar de tipo tendo em conta as caracteristicas do espaco a intervencionar.

Sdo exemplos de intervengdes os seguintes locais:

e Rua Maestro Frederico Freitas

e Rua Anténio Albino Machado

e Rua Lucio de Azevedo

e Rua Azevedo Neves, ponte Eixo Norte/Sul
e Rua Alfredo Guisado, Taludes

e Azinhaga do Ramalho
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Lavagem da via publica

Outra competéncia do servico de Higiene Urbana é a lavagem de via
publica com uma periodicidade regular. As intervencdes podem ser diurnas ou noturnas
dependendo do local e dos constrangimentos que a prépria operagdo possa causar a utilizacao
das artérias pelos utentes. Em situa¢des pontuais, também é este servico que assegura as
intervencdes de primeira linha, nomeadamente em situagdes de precipitacdo acentuada e queda

de granizo.

Os locais indicados sdo exemplos de intervengdes realizadas:

e Rua Antdnio Nobre

e Largo Conde de Bonfim

e Rua Major Neutel de Abreu

e Rua Maestro Frederico de Freitas
e Rua]Joao de Freitas Branco

e Rua]Jodo Hogan

e Azinhaga do Ramalho

e Rua Mario Beirdo

e Rua Afonso Alvares

e Rua Inocéncio Francisco da Silva
e Rua Francisco Baia

e Rua Maestro Jaime da Silva (Filho)
e RuaJosé Celestino da Silva
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e Estradada Luz

e Rua Xavier de Araujo

e Rua Lucio de Azevedo

e Rua Olavo d’E¢a Leal

e Rua General Schiappa Monteiro
e Rua Roberto Duarte Silva

e Rua Ginestal Machado

e Rua Virgilio Correia

e Largo Luzia Maria Martins

e Ruade Sao Tomas de Aquino
e Rua Mario Gomes Pascoa

e Rua Manuel da Silva Leal

e Rua Afonso Botelho

e Rua Manuel da Fonseca

e Rua Anténio Albino Machado
e Rua Melvin Jones

e Rua Tomas da Fonseca

e Rua Abranches Ferrao

Aplicacdo de Herbicida

Iniciou-se em Fevereiro de 2016 a operagdo de controlo quimico de
infestantes nos passeios através de aplicacdo de herbicida. Esta operacdo, devido aos requisitos
legais, foi entregue a uma entidade externa, devidamente credenciada para tal, que atuou sob a
supervisdo e com o acompanhamento do servigo da Higiene Urbana que avalia a eficacia das

aplicagdes executadas.

Limpeza de Sarjetas

Por forma a manter a eficacia de funcionamento de sarjetas e sumidouros
foi feita manutencdo periddica com tarefas de limpeza e desobstrucdo desses elementos de

drenagem.
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Sao exemplos de artérias intervencionadas, os seguintes arruamentos:

e Rua Francisco Gentil Martins, ao longo da Rua Alcina Bastos n? 1

e Largo de Sdo Domingos de Benfica - Bairro do Calhau junto a Igreja da Nossa Senhora do
Rosario

e TravessaS. D de Benfica (B2 do Calhau) Viaduto da CP do B2 do Calhau/Rua Conde
Almoster

e Estrada de Benfica préoximo n2 463 no entroncamento com a Rua Prof. Reinaldo dos
Santos

e Estrada de Benfica proximo n2 392 junto aos Correios

e Estrada de Benfica proximo n2 403 junto ao Largo Conde Bonfim

e Largo Monsenhor Dalgado - todo o Largo até 4 Rua Candido Figueiredo

e Ruajodo Hogan (junto ao n? 11) - préximo do portdo AB da Quinta

e Estrada da Luz (frente n? 153) entroncamento com a Rua Ltcio Azevedo

e Rua Anténio Albino Machado - préximo dos nimeros 17, 27 e 30

e Av. Combatentes junto ao cruzamento com a Av. Lusiada

e Rua Azevedo Neves por cima do Eixo Norte/Sul

e Estrada das Laranjeiras préoximo n® 235 ao fundo da Rua das Laranjeiras

e Praca Marechal Humberto Delgado - junto a estacdo do Metro (préximo vedacdo do
Jardim Zooloégico)

e Ruadas Furnas/Praga Marechal Humberto Delgado sob o Eixo Norte/Sul

e Avenida Columbano Borlado Pinheiro sob a estacdo da CP e préximo do n2 51
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Apoio aos eventos:

e Limpeza da drea envolvente ao Estadio da Luz nos Jogos do Sport Lisboa e Benfica

e Limpeza das areas, onde decorreram os diferentes atos solenes do dia da Freguesia,
como é exemplo: envolvente da Igreja de Sdo Tomas de Aquino, entrada da Estrada da
Luz no Parque Bensaude e rua Manuel da Fonseca.

e Limpeza antes e apds a passagem do Corso de Carnaval das Escolas.

e Bairro Grandela por ocasido do langamento de um livro

e Limpeza da rua Raul Carapinha por ocasido do Bazar

Relatério de Gestdo e Contas 2016
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7. PELOURO DO DESPORTO E ASSOCIATIVISMO

7.1. PROGRAMA “GRAVIDA ATIVA”

Numa organizacdo da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, com o apoio da
Associacdo Jorge Pina, foi ministrada uma aula para ajudar as encontrar uma melhor consciéncia

das mulheres gravidas e o seu corpo para se sentirem cada vez melhor ao longo da sua gravidez.

De realgar a importancia da pratica de exercicio fisico durante a gravidez que ajudam no

trabalho de parto.

GRAVIDA
ATIVA

13 FEVEREIRO
15H30 AS 17H30

CENTRO CULTURAL

JOAO DAS REGRAS
(EOMICIO DA JUNTA DE FREGUESIA)

7.2. CAMINHADA SENIOR

Depois do interregno do inverno a Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica, numa
iniciativa pensada para a sua populacdo Sénior, arrancou no passado dia 23 de margo e terd uma

periocidade semanal.

O percurso, com duracdo de uma hora, tera inicio no Polidesportivo do Bairro do Calhau,

em Monsanto, e serd acompanhado por um Guia da Natureza.

A participagdo no programa é Gratuita, devendo os participantes concentrarem-se no

local 10 minutos antes da partida.
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Esta iniciativa, que se realizara todas as quartas-feiras, enquadra-se na aposta da
Autarquia de Sdo Domingos de Benfica em ter uma freguesia mais ativa, mais saudavel e mais
feliz, ao mesmo tempo que contribui também para a melhoria da auto estima e da saide em
geral dos nossos seniores enquanto usufruem da qualidade dos espagos verdes da nossa

freguesia.

20 ~ minhada
0

’% Sénior

TODAS ASQUARTAS-FEIRAS | 14H30

INICIO DIA 23 DE MARCO

Re0k20001 e Nonanto Com portdo ¢ Chegadd 00 Poldespantve do Cobhay
© COM OCOMPOnhamento por parie de Um GUo da nudwers.

Mon que o L T AP @ * 9 590 boldmico.

Jurss de Freguesta

.. - 0gingos

7.3. 22 GALA DO FADO DE SA0 DOMINGOS DE BENFICA

Em homenagem ao Fado, o Centro Cultural Jodo das Regras, acolheu a “22 Gala do Fado”
de Sdo Domingos de Benfica numa organizacdo da Junta de Freguesia de Sao Domingos de

Benfica e com o apoio da Associacdo de Colectividades de Lisboa e da Radio Amalia.

Aguardado com a habitual expectativa, este espectaculo impar vai reuniu numa sé6 noite

muitos nomes prestigiados da cancdo nacional.

Com a lotagdo do espaco completamente esgotada foi uma noite memoravel e onde nio
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faltaram as iguarias tipicas de uma noite de fados como o caldo verde, os enchidos, as febras e o

vinho.

7.4. CORRIDA MINI CAMPEOES EDP

Em parceria com a Fundacao Benfica, a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica
participou com alunos da Escolas Basicas da Freguesia na Corrida Mini-Campedes EDP
organizada pelo Maratona Clube de Portugal que se realizou no dia 19 de margo junto ao Museu
da Eletricidade. Esta parceria com a Fundagdo Benfica e o Maratona Clube de Portugal,

possibilitou a oferta de inscrigdes gratuitas aos pequenos campedes entre os 6 e os 13 anos.

20 MARCO 2016

EDF MELS, MARRATOMNG,

LISBOA **

7.5. OPEN DE TENIS DE SA0 DOMINGOS DE BENFICA

Estdo lancadas as bases para a realizacdo do 12 "Open" de Ténis de Sdo Domingos de
Benfica que esteve, na tarde do dia 2 de margo, em preparacdo no Sao Jodo Ténis Clube que vai
colaborar na realizacdo da prova, agendada para 23 a 29 de maio de 2016, e que vai contar a

participacdo de 100 atletas, nacionais e internacionais.

Este "Open" é uma organizacdo da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica que
conta com o apoio do Sao Jodo Ténis Clube, através da cedéncia das suas instalacdes e com a

direccdo técnica de Manuel Sousa e a colaboracdo de Jodo Lagos.
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7.6. 1062 ANIVERSARIO DO S.F.PALMENSE

0 vogal do Desporto e Associativismo Paulo Silva marcou presenca no na sessdo
comemorativa do 106.2 aniversario do Sport Futebol Palmense uma das mais antigas

colectividades do pais.

7.7. LARGO CONDE DE BONFIM

Estdo finalizadas as obras de recuperacdo e melhoramento do Campo de Basquetebol do

Largo Conde de Bonfim.

Esta intervencdo, levada a cabo pela Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, incidiu nas
marcacgdes e pinturas, no arranjo da vedacdo em todo o perimetro do Campo dotando assim este
equipamento desportivo da nossa Freguesia das melhores condi¢des técnicas e de seguranga

para a pratica da modalidade de Basquetebol.

Com o inicio, em Marg¢o, da Academia de Basquetebol nas Escolas Basicas este vai ser o
local para, assim que as condi¢bes atmosféricas o permitam, se realizem as aulas
complementares de basquetebol ministradas na Academia de basquetebol das CAF aos sabados

de manha de forma completamente gratuita.
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7.8. RECUPERACAO DOS CAMPOS DE TENIS DAS LARANJEIRAS

As obras nos Campos de Ténis das Laranjeiras comecaram no dia 18 de fevereiro e vao
durar cerca de tres meses. A Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, que assumiu a
gestao deste equipamento no final do ano transacto, esta agora a requalificar todo aquele espaco

de lazer que se encontrava consideravelmente degradado.

A expectativa é que até ao final de Abril mais este equipamento possa estar disponivel

para utilizacdo por parte dos fregueses.

wal (o4 /5 /Y

7.9. OLISIPIADAS

A Junta de Freguesia de Benfica organizou na Escola Delfim Santos, no dia 17 de janeiro
uma fase local de futebol das Olisipiadas. Com a presenga de 80 praticantes e com as galerias do
pavilhdo cheias de pais. Uma jornada de convivio que serd repetida no dia 15 de abril com a

organizacio no Palmense de mais uma fase local de futebol.

Existem neste momento cerca de 350 atletas inscritos em diversas modalidades entre elas

o Basquetebol, andebol, judo, natacdo, rugby, ténis mesa, ciclismo, xadrez, ginastica e atletismo.
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7.10. OUTRAS ATIVIDADES

Para a realizacdo destes eventos e outros que se vao realizar no segundo trimestre como o
Torneio de Sub-9 em Futebol (Polidesportivo Salgueiro Maia), Fases Locais e finais das
Olisipiadas, Projecto “Lisboa vai ao Parque” e outros em preparacdo foram realizadas diversas
reunides com inimeras entidades que vao possibilitar a realizagdo de atividades de qualidade

com a participacdo do maior nimero de fregueses.
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PARQUE BENSAUDE . 30 DE ABRIL A 24 DE SETEMBRO
{com interrupgio no més de agosto)
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8. ATENDIMENTO DA SECRETARIA

Os servicos prestados pela Secretaria da JFSDB mantém-se em constante procura por
parte dos nossos Fregueses. O trimestre que agora encerramos apresentou o registo dos

numeros apresentados na tabela abaixo.

C. Atestados Canideos Actividades/CAF/Academia Outros
Emprego (*) *) ™ Servicos (*)
Janeiro 850 193 32 785 431
Fevereiro 780 180 22 959 524
Marco 793 213 22 1.018 471
TOTAL TRIMESTRAL 2.423 586 76 2.762 1.426

(*) Niimeros com base nas guias emitidas pelo programa da Fresoft

Outros Servicos (facturados e pagos) - incluem passeios recreativos, cartio fregués, licenciamentos, etc
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Relatorio da Atividade do 2°
Trimestre de 2016 da Junta de
Freguesia de Sao Domingos de

Benfica
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8.1. MONSANTO PRIMAVERA FEST

Realizou-se nos passados dias 13, 14 e 15 de Maio o Monsanto Primavera Fest, um
festival de 3 dias de Musica Portuguesa, gratuito e para todos em Sao Domingos de Benfica e

Benfica!

Com um cartaz criado a pensar em todos os que gostam de musica portuguesa, o
Monsanto Primavera Fest recebeu na sexta feira José Cid e a Big Band, no sabado, Ant6nio
Zambujo e no domingo, Martim Simdes de Almeida, entre varias outras bandas de musica

portuguesa que durante estes 3 dias trouxeram muita musica e animacgdo para a rua.

A primeira edicdo do Monsanto Primavera Fest foi um grande sucesso, tendo passado

pelo recinto do Festival cerca de 40.000 pessoas, durante estes trés dias.

Esta iniciativa foi organizada em parceria pelas Juntas de Freguesia de Sdo Domingos

Benfica e de Benfica.
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8.2. OPEN DE TENIS DE SA0 DOMINGOS

0 Open de Sao Domingos foi um Torneio Internacional, que decorreu entre 21 e 29 de
maio e que contou com a participacao de atletas de todo o mundo, integrado na categoria Future
que, para além dos prémios monetarios - 10 000 ddlares - ofereceu a oportunidade de amealhar

pontos ATP, neste caso 75, que permitem chegar aos torneios principais do ranking mundial.

Na ceriménia final, Jodo Domingues, finalista e 22 classificado, deixou uma mensagem de
encorajamento a organizacdo que considerou muito boa, assegurando que gostaria de repetir a

sua presen¢a no proximo ano.

Frederico Gil foi o vencedor do Open de Sao Domingos e o que arrancou mais aplausos e
palavras de incentivo durante o jogo final que venceu por 6-3 e 7-6 (8/6), na tarde de domingo,

dia 29 de maio.

“Que bom ver o Gil de volta!” foi o que declarou Jodo Lagos, uma referéncia na promog¢ao
de eventos de Ténis e um dos envolvidos na organizacdo do Open de Sdo Domingos, enquanto
assistia a final. Frederico Gil é um dos melhores tenistas portugueses, antigo n? 62 do ranking
mundial, agora no lugar 937, mas a recuperar a forma como testemunhou o publico que encheu
por completo as bancadas do Sao Jodo Ténis Clube, que, na pessoa do empresario Manuel Sousa,
foi o organizador do torneio contando, igualmente, com a colaboracdo da Junta de Freguesia de

Sdo Domingos de Benfica.

Jd& na cerimdnia final, Anténio Cardoso, presidente da Junta de Freguesia de Sao
Domingos de Benfica garantiu que o Open de Sdo Domingos voltara para a segunda edi¢do, em

2017, contribuindo para elevar cada vez mais o nivel do Ténis que se pratica no nosso pais.
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8.3. 42° ANIVERSARIO DO 25 DE ABRIL

No 422 aniversario do 25 de abril, a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica
assinalou a data com uma sessdo tematica que contou com testemunhos de figuras ligadas a
queda do anterior regime, como Raimundo Narciso, José Maria Branddo de Brito, Fernando
Tavares e Luis Falcdo da Fonseca e ainda com a inauguracdo de uma instalacdo fotografica
alusiva a tomada da Escola Técnica da PIDE/DGS, a 27 de abril de 1974 pelos Fuzileiros, na
Praca Marechal Humberto Delgado (Sete-Rios), honrando assim todos aqueles que se bateram

pela liberdade.
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8.4. DESFILE DE MARCHAS POPULARES INFANTIS DE SAO
DOMINGOS

Cerca de mil criangas, participaram, dia 3 de junho, no desfile de Marchas Populares
Infantis de Sdo Domingos de Benfica, uma iniciativa integrada no ambito das comemorac¢des da

Semana da Crianca levada a cabo pela Junta de Freguesia.

Cerca de mil pequenos marchantes, em representacdo das Escolas Anténio Nobre, Frei
Luis de Sousa e Laranjeiras, fizeram reviver uma das tradi¢des mais antigas da cidade de Lisboa

num dia bairrista, de tradi¢cdes, com letras e figurinos originais.
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Nas bancadas, completamente lotadas, mades, pais e familiares, manifestavam
ruidosamente um bairrismo saudavel, transmitindo as criangas o verdadeiro espirito das

Marchas ao longo de quase duas horas, ao som da musica da Marcha de Sdo Domingos.

Anténio Cardoso, presidente da Junta de Freguesia, acompanhado pelos Vogais Francisco
Encarnacdo, Jodo Dias e Antonio Pedroso, por Pedro Franco, membro da Assembleia de
Freguesia de Sao Domingos de Benfica e também pelo Diretor do Agrupamento de Escolas das

Laranjeiras, Amilcar Santos, assistiram ao desfile das criancas pelas ruas da Freguesia.
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9. PELOURO DA ACAO SOCIAL, SAUDE, FORMACAO E PROJETOS

9.1. ATENDIMENTO SOCIAL A POPULACAO DA
FREGUESIA

Entre os meses de Abril, Maio e Junho foram realizados vinte e trés atendimentos sociais
de primeira vez a populacio, dez dos quais foram visitas domiciliarias. Para além dos primeiros
atendimento foi, igualmente, proporcionado atendimento e acompanhamento social as situacoes
jA com processo na Junta de Freguesia. Ao nivel do Servico de Teleassisténcia foram

encaminhados cinco utentes para puderem usufruir desta resposta.

9.2. GABINETE DE PSICOLOGIA

Trata-se de um projecto colaborativo entre o Pelouro da Ag¢do Social e o Pelouro da
Satde da Junta de Fregusia de S. Domingos de Benfica. Este novo servigo proporciona
atendimento, avaliacdo, acompanhamento psicoldgico e psicoterapia, mediante marcacdo prévia

de consulta. Ao longo deste trimestre foram acompanhadas onze situacdes.

¢ ACOMPANHAMENTO
s PSICOLOGICO

CCONDIGOES DE ATENDIMENTO:
> 0 tamo ¢

1

9.3. ATESTADOS DE INSUFICIENCIA ECONOMICA

Neste trimestre a equipa da Acdo Social recepcionou dois pedidos para atestados de
insuficiéncia econémica, tendo efectuado a respectiva analise socioeconémica e atribui¢cdo do

referido documento.
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9.4. CoOMISSAO DE PROTECAO DE CRIANCAS E JOVENS

O técnico da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica continuou o trabalho

desenvolvido na CPC] - Lisboa Norte, com uma afectaciao de 40%.

Ne
ESTADO
PROCESSOS

Arquivados por ndo subsisténcia/ inexisténcia de situacdo de
13

perigo.

Em Avaliacdo Diagndstica - Foi recolhido o consentimento para
18

intervencao.

Primeiro Contacto - Aguarda-se contacto com os progenitores e
6

recolha do seu consentimento para a intervencgao.
12 Medida aplicada de Apoio Junto dos Pais.
6 Remessa para TFML

Ao longo deste trimestre, como habitualmente, realizaram-se semanalmente as reunides

da Comissao Restrita para deliberar e discutir processos.

9.5. REDE SOCIAL

No dia 15 de abril realizou-se uma reunido da Rede Social de Lisboa, onde foram
abordadas questdes relacionadas com o novo Plano de Desenvolvimento Social. No desenvolver
desta reunido foi abordada a questdo da falta de comparéncia de alguns parceiros nas reunides
de plenario. Foi proposta a alteracdo das dindmicas das reunides plenarios, tendo sido elaborado

uma nova estratégia para as proximas sessoes.

89
Relatério de Gestdo e Contas 2016




Junta de Freguesia de
QTP Sao Domingos de Benfica

o=
i i 05

Comissao Social de Freguesia de Sio Domingos de Benfica

No dia 21 de junho realizou-se a 62 sessao plenaria da Comissao Social de Freguesia de
Sao Domingos de Benfica, tendo sido abordados os seguintes temas: ponto de situa¢do do grupo
de trabalhos, andlise colectiva da dindmica da sessao plenaria e forma abordados, apresentacao
do questionario elaborado para o Diagndstico Social de S. domingos de Benfica e outros assuntos

de interesse da Comissdo Social de Freguesia.

Grupo de trabalho da Infincia e Juventude

No ambito do grupo da primeira infancia, finalizaram-se as sessdes do Projecto Escola de
Pais. Na sequéncia deste projecto foi realizada uma reunido entre os parceiros de forma a avaliar
o desenvolvimento desta actividade, nomeadamente os constrangimentos e as potencialidades

deste projecto.

Actualmente o grupo encontra-se em avaliacdo e planificacgdo um novo modelo de

intervencao.
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Grupo de trabalho da Terceira Idade e Envelhecimento Activo

Durante o decorrer deste trimestre, realizaram-se nos dias 06 de abril, 04 de maio e 08
de junho mais trés encontros no ambito do projecto Peddy-Pappers em S3do Domingos de

Benfica.

Trata-se de um grupo de técnicos, parceiros da Comissao Social de Freguesia, que integra
um grupo de visitas as instituicdes e empresas locais. Essas visitas sdo previamente organizadas
com as entidades, por parte de uma técnica de acgdo social da Junta de Freguesia em parceria
com uma técnica da Camara Municipal de Lisboa. Tém como principal objectivo proporcionar o
conhecimento dos servicos e repostas das entidades existentes na comunidade, tal como
proporcionar o encontro entre os técnicos de cada instituicio de forma a facilitar a articulacao
entre os mesmos e incentivar a implementacdo do trabalho em parceria. Durante as visitas sdo
apresentadas as instalagdes de cada equipamento, a equipa e dado a conhecer o trabalho

desenvolvido informacdes de interesse.

Foram efectuadas visitas ao Centro Social Paroquial do Calhariz de Benfica, Centro de
Yoga de Benfica, Associacdo para o Desenvolvimento do Desporto Jovem, Associacdo Infante
Sagres, Universidade Catélica Portuguesa, Instituto S. Jodo de Deus, Paldcio Marqueses da

Fronteira e Lar Madre Teresa do Saldanha.

Realizou-se no dia 29 de abril mais uma sessdo do Grupo de Partilha e Reflexdo no
ambito do projecto “Envelhecer com Qualidade em S. Domingos de Benfica”. O tema foi a

Seguranca e contou com a presenca dos Agentes da Esquadra de Benfica como oradores.

Para assinalar a importancia do bem-estar fisico/cognitivo e da qualidade de vida,
realizou-se no dia 25 de maio a 42 sessdo do Grupo de Partilha e Reflexdo, alusiva a esta tematica
que teve como oradora a Dra. Tania Marques, Psicéloga da Junta de Freguesia de S. Domingos de

Benfica.

O grupo encontra-se a ultimar os preparativos para a realizacdo do dltimo encontro do
Grupo de Partilha e Reflexdo no dia 24 de maio. De forma a encerrar estas jornadas, este ultimo
encontro pretende reunir todos os oradores que colaboraram nesta iniciativa e prestar um

agradecimento pela sua participacao.
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Grupo de trabalho da Empregabilidade

O grupo mudou de local de funcionamento, estando as reunides a decorrer as Tercas-
feiras, as 10h, no Férum Grandela. Este grupo resulta de uma parceria entre a Junta de Freguesia
de Sao Domingos de Benfica e o Centro Social Polivalente do Bairro das Furnas - SCML. Com a
criacdo do Gabinete de Inserc¢do Profissional, tem-se conseguido uma articulacdo mais estreita
entre o GEPE e as ofertas de emprego/formacao do IEFP, traduzindo-se numa maior integracao

de utentes no mercado de trabalho e formacao.

9.6. PROGRAMA BIP-ZIP: PROJETO “LOJA ITINERANTE
SociAL”

Ao longo deste trimestre a carrinha continuou a percorrer os pontos de intervengdo
prioritaria da Freguesia, proporcionando aos fregueses a troca e customiza¢do de bens de
vestuario. A par do funcionamento da carrinha, continua a decorrer a formagao de Iniciacdo a

Costura, em parceria com a Modatex.

No dia 18 de maio, realizou-se uma reunido com vdrias entidades integradas no
Programa BIP-ZIP no Centro Social Paroquial das Galinheiras, com objectivo de planificar a
realizacio de um encontro festivo de varias entidades BIP-ZIP da cidade de Lisboa. Esta

iniciativa visa a partilha de experiéncias no ambito dos projectos BIP-ZIP.

L I S\}{\ : ‘

LOJA ITINERANTE SOCIAL
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9.7. REUNIOES TECNICAS

Dado a diversidade de instituicdes da Freguesia de Sdo Domingos de Benfica que tém
como resposta a intervencdo e acompanhamento social e uma vez que muitos dos utentes sdo
acompanhados por varias instituicdes, achou-se pertinente implementar uma dindmica de
reunides numa légica mensal. Estas reunides realizam-se nas diversas instituicdes da freguesia
entre os técnicos de acompanhamento social e Agentes da PSP - Policiamento de Proximidade,
de forma a discutir casos e estratégias de intervencdo e de prevencdo, melhorando o

acompanhamento e evitando a duplicacio de respostas.

9.8. PROJETO SOS ID0S0S - PEQUENAS REPARACOES

Trata-se de uma resposta complementar aos servicos ja disponibilizados dentro da
freguesia. Este projecto visa melhorar a qualidade de vida dos idosos carenciados e/ou isolados
residentes na freguesia, através da realizacdo de pequenas reparacdes domésticas nas suas
habitagdes, suprindo, desta forma, algumas das necessidades basicas relacionadas com o
conforto e seguranca no seio das suas casas. Ao longo deste trimestre foram recepcionados sete
pedidos para efectuar pequenas reparagdes nos domicilios, sendo que apdés a avaliacdo

socioecondmica se verificou que apenas dois possuiam caréncia econémica.

S

pequenas
reparacoes
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9.9. FUNDO DE EMERGENCIA SOCIAL

O fundo de emergéncia social consiste na prestacdo de um apoio excecional e temporario
a agregados familiares carenciados em situacdo de emergéncia habitacional grave, ao abrigo do
artigo 112 das Regras de funcionamento do Fundo de Emergéncia Social de Lisboa, aprovadas
pela Proposta n.2 620/2011/CML, através das Juntas de Freguesia e no quadro dos Protocolos de

Delegacdo de Competéncias.

Ao longo deste trimestre a equipa recebeu vinte pedidos de atribuicdo de apoio
financeiro, tendo sido abertos processos para estes agregados. Dos pedidos recepcionados, seis
foram atribuidos e os restantes foram indeferidos por nao preencherem critérios. Os processos
que foram indeferidos foram articulados com a SCML, conforme indicacdo no regulamento do

FES da CML.

FUNDO DE EMERGENCIA SOCIAL

9.10. LX PORTA-A-PORTA

O servico “Lx Porta-a-Porta” constitui um transporte urbano flexivel e gratuito, de
percurso fixo e paragens moveis/flexiveis, gerido pela CML em articulagio com a Junta de
Freguesia. Para a freguesia de Sdo Domingos de Benfica foi elaborado um percurso que percorre
toda a freguesia, tendo paragens em pontos estratégicos. Este servico constitui uma resposta
complementar a rede de transportes publicos. O servigo encontra-se em funcionamento no
horario estabelecido, entre as 9 e as 17 horas. Este transporte conta, cada vez mais, com a
adesdo dos municipes da Cidade de Lisboa. De forma a responder as solicitagcdes dos fregueses e
das instituicGes e com intuito de melhorar o servico prestado, foram realizadas algumas
altera¢des na rota do transporte, nomeadamente o acrescento de novas paragens: nas novas
instalacdes da sede da Junta de Freguesia, na Quinta dos Barros, junto ao Centro Nossa Senhora

do Rosario e na Avenida Columbano Bordalo Pinheiro.
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9.11. TRANSPORTE SA0 DOMINGOS SOLIDARIO

O projecto “Transporte Sdo Domingos Solidario” consiste num transporte gratuito que
possibilita aos fregueses recenseados em situacdo de isolamento social o acesso, mediante
marcagao prévia, a servicos e actividades especificas dentro da Cidade de Lisboa. Ao longo deste
trimestre este servico apoiou 27 utentes, transportando-os consoante as suas necessidades:

tratamentos, consultas, fisioterapia, entre outros.

. AJUDAR QUEM MAIS PRECISA
Transporte E A NOSSA MISSAO

S@o Domingos

Solidario

95
Relatério de Gestdo e Contas 2016




9.12. DIRECAO GERAL DE REINSERCAO SOCIAL

Este trimestre ndo foram recepcionados pedidos para prestagdo de trabalho a favor da

comunidade.

9.13. MOVIMENTO ZERO DESPERDICIO - DARIACORDAR

Este projecto conta, actualmente, com a parceria de doze restaurantes/ pastelarias da
freguesia e com o Hospital dos Lusiadas, estando a equipa a sensibilizar outros comerciantes
para aderirem a este projecto. As institui¢cdes receptoras, até a data, sdo o Centro de Apoio ao
Sem-Abrigo e o Lar Madre Teresa de Saldanha. Com esta iniciativa conseguimos apoiar cerca de

50 agregados em situacdo de fragilidade social.

EM SAO DOMINGOS DE BENFICA
O DESPERDICIO E ZERO!

Ao entrar num estabelecimento da nossa Freguesia
com o selo Zero Desperdicio,
tem a certeza de que todas as refei¢oes,
produzidas e ndo consumidas, sdo aproveitadas
e encaminhadas para a mesa de alguém.

9.14.. APOIO NO PREENCHIMENTO E ENVIO ONLINE DO IRS

No ambito desta iniciativa, contactaram-se voluntarios para prestarem este apoio a
populagdo, tendo-se conseguido trés pessoas com experiéncia que se voluntariaram para
participar nesta acdo. Assim, foi prestado o apoio fregueses no preenchimento online do IRS nas

Categorias A e H durante o més de abril, na secretaria da Junta de Freguesia.
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9.15. PASSEIOS

“Dao Lafoes”

No dia 21 de abril realizou-se um passeio no ambito do Programa de Turismo Sénior,
desta vez a emblematica regido Dao Lafdes. Os seniores puderam desfrutar de um dia diferente
com visita ao Luso, Bugaco e Viseu. Este passeio contou com a participagdo de cem seniores

acompanhados por quatro monitores.
“Fatima”

No dia 10 de maio realizou-se um passeio integrado no Programa de Turismo Sénior, no
ambito das Comemoracdes religiosas do més de maio. De forma a complementar o dia, foi
realizada também uma visita ao Mosteiro de Alcobaca. Este passeio contou com a participacao

de setenta seniores acompanhados por dois monitores.
“Passeio ao Minho”

Nos dias 24, 25 e 26 de junho, realiza-se mais um passeio no ambito do Programa de
Turismo Sénior. O objectivo sera proporcionar aos seniores da freguesia a possibilidade de visita
as cidades que recebem como apelido, “as cidades ber¢o de Portugal”. Este passeio contou com a

participacdo de quarenta e oito seniores acompanhados por dois monitores.

9.16. GABINETE DE INSERCAO PROFISSIONAL

Até a data desde Abril passaram pelo GIP duzentos e cinco utentes. Foram realizadas oito
sessdes colectivas, abrangendo um total de cento e sessenta e seis utentes. Destas, duas foram

sessdes de recrutamento para Monitores das Férias de Verao.

Foram atendidos individualmente cento e vinte e sete utentes. Foram encaminhados

para formacdo cinquenta e cinco utentes. Quatro utentes foram encaminhados para o CRIE.
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Foram apresentados a ofertas de trabalho a cinquenta e oito utentes, sendo que doze
arranjaram trabalho por intermédio do GIP. As funcdes em questdo foram: Comercial,
Empregado de Refeitorio, Vigilante, Auxiliar de Cozinha, Motorista, Carpinteiro e Operador de

Call-Center.

As empresas onde foram colocados sdo as seguintes: Camara Municipal de Lisboa,

ACEDE, Randstad e Junta de Freguesia de s. Domingos de Benfica.

9.17. PROJETO “PARA T1 SE NAO FALTARES”

O Projecto “Para Ti Se Nao Faltares” é financiado pela Junta de Freguesia e consiste numa
articulacdo entre a Fundac¢do Benfica e o Agrupamento de Escolas das Laranjeiras, sendo que a
Fundagdo Benfica possibilita as criancas e jovens da Escola Delfim Santos o acesso a vdrias
actividades ludicas e desportivas. O objetivo deste projecto é o combate ao absentismo e

insucesso escolar, bem como a bonificacdo dos alunos com bom rendimento escolar.

9.18. CABAZES ALIMENTARES MENSAIS

Tendo em conta o elevado nimero de familias em situacdo de fragilidade social na
Freguesia, a equipa da Acc¢do Social considerou importante a implementacao desta resposta, que
permite atribuir um cabaz alimentar mensal aos agregados previamente sinalizados. A
atribuigdo é feita na terceira Quarta-feira de cada més. Em abril, maio e junho foi possivel apoiar
20 agregados, num total de 60 cabazes alimentares. Paralelamente, foi efectuada a entrega de
cabzes alimentares de emergéncia a 11 agregados familiares em situacdo de de grande

vulnerabilidade socio-econémica.
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9.19. MONSANTO SENIOR

Foram realizadas duas reunides entre os parceiros dinamizadores do Projecto Monsanto
Senior que resultaram na concretizacdo de dois eventos com o objectivo de proporcionar aos
idosos uma tarde diferente com diversas actividades, promovendo o combate a solidao e

pomovendo o convivio.

O primeiro evento, com o tema “Desfile de Primavera” realizou-se no dia 13 de abril no
Centro de Interpretacdo de Monsanto e contou com a presenca de setenta idosos, dez dos quais

da Freguesia de S. Domingos de Benfica.

O segundo evento “Tarde Convivio” realizou-se no dia 18 de maio e contou com a
presenca de cem idosos de diferentes freguesias. A Junta de Freguesia de S. Domingos de Benfica
garantiu o transporte dos idosos até ao local do evento e posteriormente o regresso dos

mesmos as instituicdes de refréncia.

9.20. PROJETO POWER UP

Durante este trimestre foram realizadas quatro reunides (29 de abril, 12 e 30 de maio, 6
de junho) do projecto PowerUp com presenca das entidades parceiras: UD Taipas, Centro
Educativo Emidio Navarro, CML, Santa Casa da Misericdrdia de Misericordia, Aga Khan e APEA-

Associa¢do Portuguesa Emprego Apoiado.

Houve ainda duas sessdoes de formagdo para Técnicos que trabalham na area da

empregabilidade: 13 de abril e 25 de maio.

9.21. ARRAIAL SENIOR + 55

Realizou-se, no dia 16 de junho, o Arraial de S3o Domingos de Benfica + 55, dirigido a
todos os fregueses com idade igual ou superior a 55 anos. Este evento teve como objectivo
assinalar as festas dos Santos Populares na freguesia, proporcionando aos idosos a oportunidade
de conviver uns com os outros e de passar um dia diferente do habitual. O arraial contou com a
participacdo dos funcionarios da Junta de Freguesia, que contribuiram para que fosse possivel

servir condignamente os mais de 200 participantes.
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9.22. DIAGNOSTICO SOCIAL

A Acdo Social pretende realizar um levantamento das necessidades da freguesia, tendo
em vista a criacdo de respostas e projectos sociais ajustados as reais necessidades e que vao ao
encontro dos fregueses, para tal, desenvolveu-se um breve questionario direccionado aos

fregueses de S. Domingos de Benfica.

9.23. REUNIAO cOM ENTIDADES

- PSP Carnide
- Gebalis
- Centro Social Polivalente do Bairro das Furnas
- Instituto Sao Jodo de Deus
- Imobilidria KW
- Centro Social Paroquial S. Domingos de Benfica
-CTT

- CML: Pelouro dos Direitos Sociais e Departamento Desenvolvimento Social, Programa

de Integracdo dos Emigrantes

- SCML
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10. PELOURO DA EDUCACAO

10.1. 52 SESSA0 DA EScoLA DE PAIS

A cabeca dos mais jovens é um mistério, imprevisivel e fascinante mas, na maioria das
vezes, frustrante. E um dos maiores desafios da educacdo é conseguir entender e descodificar as
atitudes e comportamentos dos filhos. Perceber o que se passa nas suas cabecas, para criar

relacdes mais felizes.

Para a 52 Sessdo da Escola de Pais colocaram-se questdes como “O que se passa na
cabeca do meu filho”, “Ndo consigo entender esta mitda, anda sempre descontente”. No fundo,

quem nunca sentiu a angustia e o desespero de ndo compreender um filho?

Como Oradora convidada esta sessdo contou com a Doutora Cristina Valente,
Psico6loga e apaixonada pelo coaching parental, foi apresentadora, jornalista e editora nas areas
da Educacao e Cultura na RTP, RTP Acores, TVI e Canal de Noticias de Lisboa (atual SIC Noticias).
Atualmente é empreendedora digital e mentora de familias que desenvolvem projetos de Home

Business para ganharem mais qualidade de vida e dedicar mais tempos aos filhos.

Esta iniciativa, que contou com a participacdo dos parceiros sociais com missao
educativa na comunidade escolar ajudou a entender os comportamentos de oposi¢do, decifrar

siléncios e aprender a comunicar com os nossos filhos.

10.2. AuLA ABERTA AEC A0S PAIS E ENCARREGADOS DE
EDUCACAO

Nos dias 13 e 14 de abril, todas as turmas das Escolas Basicas da Freguesia
realizaram, com um(a) professor(a) das atividades de enriquecimento curricular, uma aula
aberta aos pais e encarregados de educagdo, que participaram ativamente com as nossas

criangas nas tarefas propostas.
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Tivemos aula aberta nas areas do Ensino do Inglés, Atividade Fisica e Desportiva e
Ensino das Expressoes e todas as atividades foram realizadas com grande entusiasmo quer por
parte das criangas quer por parte dos pais e encarregados de educacdo que se mostraram

sempre muito participativos e envolvidos em todos os momentos desta Aula Aberta!
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10.3. VISITA A0 PALACIO DOS MARQUESES DE FRONTEIRA -
EscoLA BAsICA 2.3 DELFIM SANTOS

O conjunto de visitas e dinamicas organizadas em parceria pela Junta de
Freguesia de Sdo Domingos de Benfica e a Fundagdo do Paldcio dos Marqueses de
Fronteira destinadas a Escola Basica 2.3 Delfim Santos, tiveram como objetivo
enriquecer as aprendizagens relacionadas com o estudo do Patrimoénio histérico e

cultural dos alunos do 62 ano da referida Escola.
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Esta acgdo, organizada no ambito do Plano de Atividades proposto para o ano
lectivo 2015/2016 pela Junta de Freguesia possibilitou assim em conjunto com o projeto
dinamizado pela Fundacdao das Casas de Fronteira e Alorna, uma aliciante visita aos
jardins, tendo sido entregue a cada aluno um conjunto de fichas denominadas
“Descobrir os Jardins do Palacio Fronteira” tendo como objetivo o conhecimento e a
valorizacdo do patriménio construido e natural da freguesia de Sdo Domingos de Benfica

bem como a sensibilizacao para a defesa e preservacao do ambiente.

Esta iniciativa procurou aproveitar a potencialidade educadora do Palacio
Fronteira, sendo também uma forma de contrapor o excessivo tempo que os alunos
passam diariamente em sala de aula e de colmatar o desconhecimento do patriménio
por parte das criancas. Pretendeu desenvolver valores, atitudes e praticas que
contribuam para a formacdo de cidaddos conscientes numa sociedade mais
participativa, com o objetivo de reconhecer e divulgar o patrimoénio histdrico, no sentido

de incutir interesse e gosto pelo mesmo.

A Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica cedeu o Autocarro da Junta
de Freguesia para a deslocacdo dos alunos que se realizou nos dias 20 de Abril (manha e
tarde) e 27 de Abril e ofereceu as visitas aos 63 alunos de 3 turmas do 62 ano ao Palacio

dos Marqueses de Fronteira.
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10.4. EscoLA DAS LARANJEIRAS RECEBEU COBERTURA NO
CAMPO DE J0OGOS

Em resposta a uma antiga aspiracdo de professores, alunos e encarregados de
educacdo da Escola das Laranjeiras, a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica assumiu a
execucdo e instalagdo de uma cobertura no campo de jogos. A intervengao, terminada no dia 21
de abril, vai permitir aos alunos que usufruam do seu espago de recreio em dias de condicdes
climatéricas adversas como chuva ou calor em excesso, assim como realizar as aulas de

Educacao Fisica ao ar livre.

10.5. I TORNEIO INTERESCOLAR DE FUTSAL DO AEL

Decorreu nos dias 28 e 29 de abril, respetivamente nas Escolas Frei Luis de Sousa e
Anténio Nobre, no ambito das AEC da Junta de Freguesia, o [ Torneio Interescolar de Futsal do

Agrupamento de Escolas das Laranjeiras!

Foram duas tardes muito divertidas, na companhia das mascotes Mingos e Kiko
(Olisipiadas), em que os valores desportivos da Exceléncia, da Amizade e do Respeito entre as

criancas das Escolas da nossa freguesia estiveram, como habitualmente, em grande evidéncia.
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10.6. 62 SESSA0 DA EScOLA DE PAIS

0 projeto Escola de Pais chegou ao fim e, como seria natural foi tempo de perguntas e

respostas e tentar perceber o que ficou por dizer.

A 62 Sesdo da Escola de Pais realizou-se no dia 9 de Maio,no Museu da Musica e contou com a

Oradora Dr2 Eugénia Graga, Diretora do Gabinete de Apoio ao Aluno da Universiade Catdlica

Portuguesa.
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E verdade que todos valorizamos a educacdo; é verdade que todos temos
responsabilidades para contribuir para um mundo melhor e é também verdade que todos temos

de APRENDER!

Esta iniciativa, que contou com a participacdo dos parceiros sociais com missao
educativa na comunidade escolar procurou ao longo das sessdes ajudar a entender os

comportamentos de oposicao, decifrar siléncios e aprender a comunicar com os nossos filhos.

10.7. VEREADORA DA CML viISITOU ESCOLAS DA FREGUESIA

A Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica recebeu no dia 16 de Maio a visita

da Vereadora da CML com o Pelouro da Educacdo, Catarina Albergaria.

Apés visita as 3 Escolas Basicas da Freguesia (EB1/]I Laranjeiras, Anténio Nobre e
Frei Luis de Sousa) e a Associacdo Infante Sagres, realizou-se uma reunido de trabalho com o
Presidente da JFSDB, Ant6nio Cardoso, onde foram apresentados os varios projetos que a JFSDB
se encontra a desenvolver ao nivel da Educacao (CAF, AEC, Pausas Letivas entre outras) e ainda

as intervencdes que as escolas basicas irdo sofrer brevemente.

Foi referido pelo Presidente da Junta de Freguesia Anténio Cardoso que apesar da
crescente limitagdo de recursos que por vezes se verifica a algo que é tdo importante e essencial
como é o acesso a educacdo, a Junta de Freguesia reafirma o seu compromisso na defesa da
Escola Publica e na melhoria das condi¢des das Escolas Basicas de 12 ciclo da Freguesia. Ja a
Vereadora Catarina Albergaria fez questido de “valorizar os investimentos que a CML e a JFSDB
tém vindo a realizar, durante este ano, nos 3 estabelecimentos escolares da Freguesia

contribuindo, desta forma, para uma melhor resposta educativa”.
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10.8. REFEITORIO DA ESCOLA DAS LARANJEIRAS

A Junta de Freguesia Sdo Domingos de Benfica cumpriu com o objectivo dos pilares de
promoc¢do da Alimentacdo Escolar Saudavel. Para tal elaborou refei¢cdes diversificadas com base
em formas de confeccdo que vdo ao encontro de novos sabores e texturas de alimentos de

acordo com as necessidades nutricionais especificas para as Criangas.

A Equipa do Refeitério manteve a qualidade dos pratos confeccionados acompanhada
pelo Sistema de Prevencdo de Seguranca Alimentar baseado nos principios de HACCP, os quais
foram Auditados pela Camara Municipal de Lisboa que emitiu o respectivo Relatorio de

Auditoria.

Desta forma a Junta de Freguesia S3o Domingos de Benfica pretende respeitar a
cultura, as tradi¢des e os habitos alimentares, garantindo assim o Controlo Social, a Seguranca e

Qualidade Alimentar e Nutricional.
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10.9. OLIMPIADAS DA LINGUA PORTUGUESA

Realizou-se no dia 18 Maio, pelas 14h30 a Prova Final das Olimpiadas da

Lingua Portuguesa, no Auditério Chaves Santos, na Escola Secundaria D. Pedro V.

As Olimpiadas da Lingua Portuguesa sao um concurso de resolugcdo de
problemas de lingua portuguesa destinado aos estudantes do ensino basico do 12, 22, 32
ciclos e ensino secundario, organizado por uma equipa de professores de Portugués do

Agrupamento de Escolas das Laranjeiras.

As Olimpiadas da Lingua Portuguesa visam, essencialmente, incentivar e

desenvolver o gosto pela lingua materna.

Realizam-se anualmente, e sdo disputadas em varias categorias.

AJunta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica consciente do interesse desta
iniciativa mostrou-se desde logo recetiva a apoiar, atribuindo os 3 prémios ao 19, 22 e 3¢
Ciclos e que consistiu em cheques-brinde da Livraria Bertrand e cedeu o transporte, um
autocarro de 50 lugares, que permitiu a deslocacdo de alunos e professores das 3
Escolas Basicas (Frei Luis de Sousa, Anténio Nobre e Laranjeiras) e da Escola Basica 2.3

Delfim Santos.

A Junta de Freguesia fez-se representar através da Coordenadora da Educacao,

Dr2 Cristina Parente e Dr2 Vera Mendes, da equipa da Educacao.

10.10. REUNIAO COM ASSOCIACAO DE PAIS

Realiza¢do de reunido com Associacdo de Pais da Escola Basica 2.3 Delfim Santos, com
vista a tratar de assuntos de interesse para os pais e escola.
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10.11. “OpeNDAY”

Apoio concedido pela Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica ao evento “Open
Day” dinamizado na Escola Basica 2.3 Delfim Santos e que consistiram em momentos

desportivos e de convivio entre pais e filhos.

10.12. REUNIAO COM ASSOCIACAO DE PAIS

Realizacdo de reunido com Associacdo de Pais da Escola Anténio Nobre, tendo em

vista a abordagem de questdes de interesse para os pais e escola.

Realizacdo de reunido com Associacdo de Pais da Escola Frei Luis de Sousa, visando a

abordagem de assuntos de interesse para os pais e escola.

10.13. REUNIAO coM AEL

Realizacdo de reunido com o Agrupamento de Escolas das Laranjeiras, a fim de se

realizar o balanco do 22 periodo letivo.

10.14. REUNIAO COM A ASSOCIACAO INFANTE SAGRES

Reunido com a Direcdo da Associacdo Infante Sagres, para o estabelecimento de uma
cooperacdo directa e para o conhecimento do projeto educativo daquela instituicdo de ensino da
freguesia. Visita da Vereadora da Educacao da CML, Dr2 Catarina Albergaria, no dia 16 de Maio,
com o Presidente da Junta de Freguesia Anténio Cardoso e a Coordenadora da Educacdo, Cristina

Parente.
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10.15. CONSELHO GERAL DO AEL

Participacdo na reunido do Conselho Geral do Agrupamento de Escola das Laranjeiras,
tendo sido convidada a Coordenadora da Educacdo como responsavel para a comissdo para a
elaboracdo “critérios para a participacio do AEL em actividades pedagogicas, cientificas e
desportivas”, sendo constituida por um docente, um niao docente, um aluno, um representante

dos encarregados de educacdo e um membro de autarquia.

10.16. ATIVIDADES DE ANIMACAO E Aproio A FAMiLIA
(AAAF)/CoMPONENTE DE AP0I10 A FAMILIA (CAF)

O trabalho das AAAF/CAF foi iniciado nas escolas desde o inicio do ano letivo e esta
centrado no espaco escolar ao abrigo da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica como
uma resposta social que pretende corresponder as necessidades das familias e das criancas em

horario nao letivo.

De acordo com o projeto “Constroi o teu Caminho”, muitas sdo as atividades de

animacgao que estamos a desenvolver e a trabalhar no decorrer deste periodo.

0 dia da mae, a recolha de alimentos e bens para apoiar a Unido Zodfila, a primavera,

o dia da reciclagem e as marchas populares de S. Domingos sido os grandes temas deste periodo.

I
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Legenda: elaboracdo da prenda do dia da mae

O programa implementado nas escolas, e que foi construido em parceria com o
Agrupamento de Escolas das Laranjeiras, tem uma aposta clara em contetdos pedagoégicos ricos,
que incluem as academias de Inglés (para Jardim de Infancia, uma vez que o primeiro ciclo ja
tem Inglés nas Atividades de Enriquecimento Curricular), musica, teatro, futsal, karaté, judo,
andebol, danga e natacdo; estas actividades estdo a decorrer com grande adesdo traduzindo-se

num aumento de meninos inscritos.

0 basquetebol, em parceria com a Fundacao Benfica, iniciou no 32 Periodo, como mais
uma atividade que visa mais uma vez criar um verdadeiro espirito de equidade, ou seja,
igualdade de oportunidades que todas as criangas devem ter no acesso a atividades que

permitam um desenvolvimento saudavel e sustentado.

Legenda: academia de basquetebol
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De referir que estas ditas academias funcionam dentro e fora do espago escolar e tém
transmitido a freguesia toda uma nova dinamica de movimenta¢do e descoberta por parte das

criangas e suas familias de uma realidade de riqueza de equipamentos desportivos e culturais

muitas vezes desconhecida dos nossos fregueses.

Naturalmente que a implementacdo de um programa desta dimensdo levanta por
vezes obstaculos de natureza diversa a que o Pelouro da Educacio tem sabido dar a devida

resposta, sempre no intuito de melhor servir as criancas da nossa freguesia.

y Junta de Freguesia
3

= ¢SA0.
,Domingos

de Benfica

Atividades
de Animagdo

de Apoio
Componente & Familia

de Apoio
a Familia

Componente
de Apoio
a Familia
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As atividades de expressdo plastica com o tema da Primavera permitiram a
manipulacdo e experiéncia com materiais reciclaveis e sua transformacio fomentando o

desenvolvimento da criatividade.

Com o fim do ano a aproximar-se iniciou-se os preparativos para a nossa festa
de final de ano, que culminard com uma apresentacao nas ruas da freguesia da marcha
popular infantil de S. Domingos cujo tema envolve o projeto “Constréi o teu caminho” a

partir da riqueza Historica e Cultural da nossa Freguesia inserida na cidade de Lisboa.

A elaboracgdo dos arcos, dos carros alegoricos, das roupas, da coreografia e da
musica foi tudo pensado e elaborado em conjunto pelos nossos monitores AAAF/CAF,

criangas e professores AEC.
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A procura da Exceléncia e da Qualidade nas escolas como imperativo legal, e ndo
apenas devido a necessidade de prestacdo de contas e responsabilizacdo das instituicdes
educativas e dos seus agentes, a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, procura a
exceléncia com o principal objetivo de melhorar a qualidade do seu servico enquanto instituicao

promotora das AAF/CAF no Agrupamento de Escolas das Laranjeiras.

10.17. AEC - ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO
CURRICULAR

e Balanco do Segundo Periodo - pontos positivos, pontos negativos e
levantamento de necessidades.

e Substituicao dos professores AEC com pior desempenho durante o 22 Periodo -
selecdo e recrutamento de técnicos AEC.

e Reunioes de técnicos AEC por atividade.

e Reunioes com Encarregados de Educacao - esclarecimento de duvidas e
resolucdo de problemas.

e  Preparativos para as Marchas Infantis de Sao Domingos - a elaboracio dos arcos
dos alunos do 12 ciclo ficou a cargo dos professores AEC de Atividades Ludico Expressivas e de
Inglés e as coreografias e respetivos ensaios, decorrem nas aulas AEC de Atividade Fisica e
Desportiva.
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e Continuidade do Projeto KIDFun - Educacdo para Valores, da Fundagdo Benfica, nas

aulas de Atividade Fisica e Desportiva.

O KidFun visitou presencialmente as trés Escolas, tendo sido criado um ambiente diferente e
apelativo, através da presenca fisica do Estddio KidFun, desenvolvendo-se atividades lidicas e desportivas
com uma equipa de monitores qualificados. No decorrer das atividades, as crianc¢as foram desafiadas para

a aprendizagem dos valores.
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e Aula AEC aberta aos Pais e Encarregados de Educacdo - Nos dias 13 e 14 de abril
todas as turmas das Escolas Basicas da Freguesia realizaram, com um professor das atividades de
enriquecimento curricular, uma aula aberta aos pais e encarregados de educagdo, que

participaram ativamente com as criancas nas tarefas propostas.

e Decorreram aulas abertas nas areas do Ensino do Inglés, Atividade Fisica e
Desportiva e Ensino das Expressdes e todas as atividades foram realizadas com grande
entusiasmo quer por parte das criancas quer por parte dos pais e encarregados de

educacdo que se mostraram sempre muito participativos e envolvidos em todos os

momentos.
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e [ Torneio Interescolar de Futsal das AEC - Decorreu nos dias 28 e 29 de abril,
respetivamente nas Escolas Frei Luis de Sousa e Antdnio Nobre, no ambito das AEC da Junta de
Freguesia, o | Torneio Interescolar de Futsal do Agrupamento de Escolas das Laranjeiras. Esta
iniciativa contou com a presenca das mascotes Mingos (JFSDB) e Kiko (Olisipiadas/CML), em que os
valores desportivos da Exceléncia, da Amizade e do Respeito entre as criancas das Escolas da

freguesia estiveram em evidéncia.

. Dia Da Mae - atividades plasticas, cangbes, vocabulario, jogos e dramatizacdes.

Trabalhar o Dia da Mie de forma ladica e diversificada.
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e Dia Mundial da Reciclagem - Assinalou-se no dia 17 de maio o Dia Mundial da
Reciclagem. Em Sao Domingos de Benfica, a data ndo foi esquecida e a celebragdo abrangeu as
trés Escolas Basicas da Freguesia no dambito das AEC da JFSDB: Frei Luis de Sousa, Antdnio
Nobre e Laranjeiras que receberam cada uma, um ecoponto construido a partir de antigas

papeleiras recuperadas e pintadas pela Junta de Freguesia.

Também em cada sala de aula foram distribuidos sacos de reciclagem para plastico,
papel e metal no sentido de integrar no dia-a-dia das criancas os gestos que fazem toda a
diferenca na constru¢do de um futuro melhor para todos. Todos os alunos receberam um iman

alusivo a data que levaram para casa, difundindo, assim, a importancia do ato de reciclar.

Neste dia foram também desenvolvidas varias atividades de plastica com o intuito de

transformar materiais que supostamente iriam para lixo e dar-lhe “vida” e outras utilidades.
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o Atelier Piano de Sons, Museu da Musica - Com o objetivo de proporcionar a
todos os alunos do 12 Ciclo da Escola Anténio Nobre uma experiéncia enriquecedora no ambito das
AEC, até ao final do ano letivo todas as turmas deslocar-se-do0 ao Museu da Musica, para o atelier

“Piano de Sons” - uma atividade musical interativa, didatica, pedagégica e divertida.

e 1O0pen de Ténis de Sio Domingos - Entre os dias 21 e 29 de maio a nossa
freguesia recebeu uma importante prova de ténis, integrada no circuito internacional
onde estiveram presentes grandes tenistas nacionais e internacionais. No ambito desta
iniciativa foram proporcionados aos alunos das trés escolas basicas, no horario das AEC,

dois momentos distintos:

o Visita de jogadores portugueses do Open de Ténis de Sdo Domingos as Escolas.
Este foi um momento de partilha de experiéncias por parte dos jogadores,
suscitando o interesse nas criangas, que os receberam com grande entusiasmo e
muitas perguntas.

o Visita dos alunos ao Sao Jodo Ténis Clube, onde os alunos tiveram a oportunidade

de assistir a jogos desta importante competiciao desportiva.
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e Dia Mundial da Crianca - No dia 1 de junho, a Junta de Freguesia de Sao

Domingos de Benfica levou muita animacao e diversdo as Escolas, para que as nossas criancas

passassem um Dia da Crianca em cheio. Para que este dia fosse ainda mais especial, as

familias foram convidadas a marcar presenca, assim como as Associacdes de Pais, que

puderam assim angariar receitas. Os professores das AEC organizaram uma mega gincana,

onde os miudos e os graudos brincaram a valer!

e Marchas Infantis de Sao Domingos e Arraial Infantil de Sao Domingos - O

ano letivo 2015/2016 chegou ao fim. Tendo sido um ano repleto de novos desafios e

atividades inteiramente dedicadas a quem nos move e para quem trabalhamos todos os

dias: as nossas criancas! Destacamos o dia 3 de junho, com as Marchas Infantis de Sado

Domingos (na zona envolvente a Quinta da Alfarrobeira) e com o Arraial Infantil de Sao

Domingos (na Quinta da Alfarrobeira, com a participa¢do das Associa¢des de Pais na venda

de bens alimentares e outros.
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DA CRIANCA
PROGRAMA

DIA 1 DE JUNHO
afividades nas rés escolas basicas da freguesia:

insufidveis, pinturas faciais. esculiura de baldes,
gincana, animacao.

DIA 3 DE JUNHO
Marchas infantis de $do Domingos:
desfile as 17h enire
a Esirada de Benfica
e a zona da pastelaria Califa.

DIA 7 DE JUNHO

corta-mato junio a Escola
das Laranjeiras, as 14h30.
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e Corta-mato - Nos dias 7 e 8 de junho, realizou-se uma prova de corrida para os

alunos de 4%ano, em cada escola, onde a resisténcia e a superagdo deram o mote para mais

um momento que coloca a atividade fisica em destaque.

¢ "Protecao Escolar Escolas” - este projeto pretende educar os mais pequenos para
os perigos da exposicdo solar, para evitar futuros comportamentos irresponsaveis ao sol e
prevenir possiveis problemas cutidneos em adultos. Com o objetivo de ensinar as criancas
a melhor forma de conviver com o sol, um farmacéutico vai as escolas em horario das AEC,
fazer uma pequena apresentacdo e no final sera oferecido um livro de atividades as
criancas. Esta acdo sera implementada na escola Frei Luis de Sousa, com os alunos de 32 e

42 ano, no dia 8 de junho.
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A iniciativa de recolha de bens para ajudar a Unido Zodfila, ap6s o incéndio sofrido
nas suas instalagdes, teve grande adesdo por parte das nossas criancas e familias. Racdo,
cobertores e brinquedos, entre outros foram as doagdes e o suficiente para ajudar aqueles que

sao conhecidos como os nossos mais fieis amigos, cdes e gatos!

CAMPANHA
DE RECOLHA DE BENS

Caros Pais e Encarregados de Educagdo

A Unido Zoéfila, associagdo localizada na nossa Freguesia
e com quem temos trabalhado, sofreu recentemente um incéndio
nas suas instalagdes pelo que estd a passar por algumas dificuldades.

Apesar de a Junta de Freguesia estar a acompanhar o caso e a prestar
o devido apoio institucional, cremos que seria simpdatico nés, comunidade escolar,
participarmos também mobilizando-nos numa Campanha de Recolha de Bens
com vista a apoiar esta instituicdo que tdo nobre trabalho desenvolve
e pela qual todos temos um especial carinho.

Na Escola estardo disponiveis caixas devidamente assinaladas
para o efeito pelo que vos desafiamos a participar com uma doagéo.
Maiores necessidades:

Racdo
Cobertores
Brinquedos para cdo e gato

Juntem-se a nds, pelos nossos patudos!

T: 21 724 86 10 | E: geral@jf-sdomingosbenfica.pt i i:nstaadeoFreguesla
icio de Azevedo, 12A | 1600-148 LISBOA @Domlngos

fica.pt | F: www.facebook.com, de Benfica

¢ Avaliacdes do 32 Periodo.

¢ Relatorios das turmas de todos os técnicos AEC - 32 Periodo

¢ Reunides de Conselho de Docentes nas trés escolas - reunides de supervisao e de
avaliacdes das AEC.

¢ Balanco do ano letivo 2015/2016 - pontos positivos e pontos negativos.
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11. PELOURO DA ECONOMIA LOCAL, INOVACAO, EMPREENDEDORISMO E CULTURA

11.1. MONSANTO PRIMAVERA FEST

A Junta de Freguesia de Sio Domingos de Benfica, em parceria com a Junta de Freguesia
de Benfica, promoveu nos passados dias 13, 14 e 15 de Maio a 12 edi¢do do Monsanto Primavera
Fest. Este Festival de Musica, o primeiro do género em Sdo domingos de Benfica, teve como
objectivo ndo sé proporcionar aos nossos fregueses trés inesqueciveis dias, como também
promover a musica portuguesa e ajudar a dinamizar o associativismo, tendo aceitado o desafio a
estar presentes com uma barraquinha associacdes de moradores, de pais e encarregados de

educacdo, bem como agrupamentos de escuteiros.

Em concordancia com o enfoque dado a musica nacional tivemos como cabecas de cartaz
nomes marcantes como José Cid, Anténio Zambujo e Martins Simdes de Almeida. Também no
segundo palco atuaram varias bandas nacionais, tendo ocorrido no primeiro dia do festival um

concurso de novas bandas.

Contdmos ainda com a presenca dos mais variados vendedores de street-food, que
presentearam quem por la passou com indmeras iguarias, do mais tradicional a conceitos

inovadores e de vanguarda.

Durante os 3 dias do festival passaram pelo recinto mais de 40.000 pessoas, firmando

esta actividade como um estrondoso sucesso.

2 ¥ antopio
==cid  19moujo

NOvas vozes de Abil
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11.2. OPEN DE SA0 DOMINGOS

Entre 21 e 29 de Maio a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica associou-se ao

Clube de Sao Jodo e a empresa MP Ténis na organizacdo do 12 Open de Sao Domingos.

Este evento pioneiro permitiu-nos acolher uma prova de ténis integrada no circuito
internacional onde estiveram presentes grandes tenistas como Rui Machado, Pedro Sousa e
Frederico Gil, a par de iniimeros ases de providéncias tdo variadas como Estados Unidos, Reino

Unido, Espanha, Australia, Franca, Brasil, Japao, Bélgica, Alemanha, Irlanda e Kuwait.

0 Open de Sao Domingos é um torneio internacional masculino, integrado no calendario
da Federagdo Internacional de Ténis, estando em disputa 75 pontos do ranking mundial do ATP

World Tour e 10 mil délares em prémios monetarios (cerca de 9 mil euros).

Foi com enorme orgulho que trouxemos para Sdo Domingos de Benfica um evento desta
magnitude e prestigio, destacando Sdo Domingos de Benfica como uma das freguesias que maior

aposta faz na pratica do Ténis bem como no seu fomento.

OPEN

SA0.
Domingos
19 EDICAO | 21-29MAIO
SAO JOAO TENIS CLUBE | LISBOA
PORTUGAL F7 | ITF 10.000 USD

=

4 a7
RUI MACHADO FREDERICO GIL

r /lTF é LISBOA % ;:ma C_c]ieoFfegues(a
AG «§y DQmingos
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11.3. CONCURSO DE IDEIAS JARDIM DAS CORES

O Largo Manuel Emidio da Silva é um dos locais prioritarios a intervencionar na
freguesia. Outrora um fervilhante ponto nevralgico da Estrada de Benfica e porta principal do
Jardim Zoolégico de Lisboa, foi aos poucos abandonado pela populacdo e pelo comércio sendo
poucos hoje os resistentes nessa meia laranja de passeios largos e convidativos, que pedem

solarengas esplanadas para fazer frente a restante azafama da vida citadina.

Assim, langdmos um concurso de ideias com vista transformar este em tempos iconico
largo, num novo jardim para com o qual brindar os nossos fregueses e os lisboetas em geral.
Este, denominado “Jardim das Cores”, tera como funcao revitalizar ndo sé o Largo como todo
comércio envolvente, proporcionando um agradavel espaco de lazer e convidando o Jardim
Zoolobgico a manter aberta a antiga porta original defronte a este apds a conclusdo das obras

decorrentes na Praca Humberto Delgado.

Este concurso tem como tema “As cores”, desejando-se que pela vida que traduzem

invistam também o espago de uma nova vida, animando espiritos e libertando a mente.

Recebemos 6 candidaturas ao projecto de desenho do jardim, bem como do mobilidrio
urbano, que chegaram através de faculdades, gabinetes de arquitectura, arquitectos e também
artistas plasticos. A qualidade dos projectos é bastante elevada, tendo o juri que analisar e

deliberar até ao préximo dia 10 de Junho qual o vencedor.

Apés anuncio do vencedor, comecaremos de imediato a trabalhar no projecto de

execucdo do “Jardim das Cores”.
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11.4. INAUGURACAO DO CRIE

No passado dia 5 de Maio, inauguramos oficialmente o Centro de Recursos para o
Investimento e Empreendedorismo, com a presenca do Vice-Presidente da CML Dr. Duarte
Cordeiro, Sr. Presidente da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, Anténio Cardoso e o

Vogal do Pelouro, Pedro Costa.

Seis dos nossos empreendedores, com apenas um més de incubacgio, estiveram a altura

dos desafios e prepararam um pitch para apresentac¢io publica dos seus projectos.

Neste momento foram ja apoiados 16 empreendedores, sendo que um dos projectos ja
formou a sua empresa e encontra-se no mercado dos eventos a trabalhar pelo seu lugar. Temos

também uma associacdo de apoio aos invisuais ja constituida e a trabalhar.

O CRIE vai permitir Transformar o Mercado de Sdo Domingos de Benfica no Mercado da
Inovagao, dotando o espaco de condicbes para receber projetos de empreendedorismo,
potenciando as suas valéncias enquanto ponto de venda tradicional, mas acrescentando valor no

ambito da producao e venda.

Esta estrutura faz todo o sentido no contexto de uma Lisboa Empreendedora ja que no
centro da cidade nao existe um espaco que permita a producao dos produtos pensados pelos

empreendedores, que passam a ter em Sdo Domingos de Benfica esse espaco.

Entre os servicos/espagos partilhados teremos um espaco de co-work, uma loja
colaborativa e um atelier partilhado. Transformar o Mercado de Sdo Domingos de Benfica no
Mercado da Inovagdo, dotando o espago de condicbes para receber projetos de
empreendedorismo, potenciando as suas valéncias enquanto ponto de venda tradicional, mas

acrescentando valor no Aambito da producdo e venda é a nossa missao.

Toda esta vertente criativa e empreendedora, sera promovida através do CRIA- Centro

de Recursos para a Inovacdo e Artes.

A qualquer dos empreendedores incubados em Sdo Domingos de Benfica serad dada a
oportunidade de testarem os seus produtos em zonas centrais de Lisboa, ndo s6 em lojas Pop Up,
como em quiosques que estardo disponiveis pelo periodo de trés meses, através de um

protocolo celebrado com a CML.
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11.5. IMPLEMENTACAO QUIOSQUE DA SAUDE

0 “Quiosque da Saude”, que nasce da necessidade de combater o problema da falta de
acesso facilitado a saide primaria, que afecta pessoas idosas, com o seu consequente isolamento

e inactividade.

O conceito é uma nova relacdo com a sadide, mais facil, simples e de proximidade, com o
factor de interacgdo social. E um projecto de inovacdo e empreendedorismo social que pretende
facilitar o acesso a saude primdria a pessoas idosas e outras da comunidade, ao mesmo tempo

que combate o isolamento e a exclusdo que a idade e o pouco acesso a saide potenciam.

0 quiosque funciona como um pequeno consultério, com enfermagem/médicos. Através
de consultas e conversas, o quiosque permite o acesso basico 4 saide de forma simples e

proxima.

Apoios prestados no Quiosque da Saude: aconselhamento e educagdo para a saude;
consultas de enfermagem e medicina; medicdo de tensdo arterial; oximetrias; controle de
glicémia e colesterol; ECG; administracdo de vacinas/injec¢des; rastreios diversos; emissao de

receitas.

Este Quiosque que se pretende em funcionamento no segundo semestre de 2016, sera
implantado no Bairro D. Leonor, pois é o que mais longe se encontra dos pontos de acesso a

saude primaria.

Este projecto traz para Sio Domingos de Benfica um projecto social inovador de
proximidade com a nossa comunidade, que recebeu o prémio de inovagao social em 2015, em
parceria com a ACA-Associagao Conversa Amiga.
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11.6. CULTURA — CONCURSO DE ESCRITA CRIATIVA

Realizdmos um Concurso de Escrita Criativa destinado a fregueses eleitores e residentes,
bem como aos jovens que frequentam estabelecimentos de ensino sediados na freguesia. Este
concurso teve como grande objetivo a dinamizacdo da cultura na nossa freguesia, a par com o
lancamento de novos escritores, possibilitando-lhes uma exposi¢do dificilmente alcancavel a

alguém que nunca publicou, sendo o tema a Freguesia de Sdo Domingos de Benfica.

Os trés primeiros classificados serao agora premiados com um pequeno valor monetario,
vendo também publicados os textos vencedores nos nimeros subsequentes da Revista da Junta

de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica.
Resultados:
19 Lugar - Sonia Patricia Goulart Cardoso, com “As cidades guardam joias”
22 Lugar - Ana Rita Cruz Santos, com “Pelas ruas da Freguesia”
32 Lugar - Maria Armanda Iglésias Azevedo, com “O Homem Grande”
Mencao Honrosa - Isabel Jacinto, com “A Arquitectura das Falsas Ideias”
Menc¢do Honrosa - Susana Sofia Marques de Oliveira, com “O Relégio”

O Juri foi composto por: Coronel Pedroso Marques, Militar, Editor e antigo Presidente da
RTP e Agencia Lusa; Jodo Tordo, Escritor; e Anténio Cardoso, Presidente da Junta de Freguesia

de Sdo Domingos de Benfica.

DI\ //

—~S>CONCURS
: RITA CRIA A
INSCRICOES ATE DIA 4 DE MARCO

“Como explicar
que ndo interessa
se se situam no passado,
presente ou futuro,
que tanto podem ser
sobre Napoledo
no Palicio dos Marqueses
da Fronteira como sobre
uma nave alienigena

a pairar sobre
o Parque Bensaide?”

T.21 7248610 ¢

R
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11.7. CULTURA - CONCURSO DE FOTOGRAFIA

Langdmos um Concurso de Fotografia cujo grande objetivo é a dinamizacdo da cultura,
mobilizando os nossos fregueses e sugerindo-lhes um novo olhar sobre a freguesia, ajudando

assim na divulgacdo dos espacos e marcos historicos desta, cujo tema é a freguesia em si.

Prazo para inscrigdes terminou dia 20 de Maio e os concorrentes devem submeter as

suas fotografias até ao dia 24 de Junho.

Para aqueles que desejem familiarizar-se com os pontos mais iconicos da freguesia,

proporcionaremos uma visita guiada, de participacdo é opcional.

A deliberacdo sera feita em duas fases, uma primeira via via jari, composto por
personalidades de destaque da area bem como pelo Presidente da Junta de Freguesia de Sao
Domingos de Benfica, em que serdo votadas as 20 melhores fotografias, que serdo depois

expostas no Féorum Grandella e alvo de voto online via Facebook.

Os trés primeiros classificados serdo premiados com um pequeno valor monetario, bem
como a publicacdo das fotografias vencedoras na Revista e Boletim da Junta de Freguesia de Sao

Domingos de Benfica.

CONCURSO
DE FOTOGRAFIA

S .

bl ¢
| { t

" INSCRICOES DE 2 A 20 DE MAIO

CONSULTE © REGULAMENTO NO NOSSO SITE

° ® ISO

iy Junta de Freguesia

T: 21 724 86 10 | E: geral@jf-sdomingosbenfica.pt &S0,
M: Rua Lucio de Azevedo, 12A | 1600-148 LISBOA :@;; dDomingos
s F ebook o

e e Benfica

11.8. CULTURA | 422 ANIVERSARIO DO 25 DE ABRIL

No 422 aniversario do 25 de Abril, a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica

assinalou a data com uma sessdo tematica que contou com testemunhos de figuras de destaque,
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com ligacdes a luta antifascista e a queda do anterior regime, como Raimundo Narciso, José
Maria Brandao de Brito, Fernando Tavares e Luis Falcio da Fonseca. Esta terminou com o
descerrar de uma instalagdo fotografica alusiva a tomada da Escola Técnica da PIDE/DGS pelos
Fuzileiros, a 27 de Abril de 1974, na Pragca Marechal Humberto Delgado (Sete-Rios), honrando

assim todos aqueles que se bateram pela liberdade.

11.9. 11 CONCURSO DE PINTURA DE AGUARELA

Um 25 de Abril comemorado de forma diferente, com a realizagdo do “II Concurso de
Pintura ao Ar Livre de Sao Domingos de Benfica”, em parceria com a InventArte, com muita cor,
qualidade artistica e entusiasmo e que comecou bem cedo nos magnificos Jardins do Palacio
Devisme, foi outra das iniciativas com que a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica

assinalou o 429 aniversario do 25 de abril.

Presente no arranque dos trabalhos e na entrega dos prémios esteve o Presidente de
Junta de Freguesia, Antonio Cardoso, acompanhado pelos Vogais Pedro Costa, Paulo Silva,

Francisco Encarnacao e Jodo Dias.

Os trabalhos estiveram em exposi¢do no Forum Grandella (Estrada de Benfica, 419) onde

poderam ser apreciados pelo publico durante a primeira quinzena de Junho de 2016.
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12. PELOURO DA COMUNICACAO E NOVAS TECNOLOGIAS

12.1. PRESENCA ONLINE DA JUNTA DE FREGUESIA DE SAO DOMINGOS
DE BENFICA

A Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica tem como canais oficiais de
comunicacdo online o seu Site (www.jf-sdomingosbenfica.pt), o  Facebook
(facebook.com/jfsaodomingosbenfica) e ainda uma Newsletter Digital, com uma periodicidade

de envio quinzenal.

O Site conta ja com mais de 400.000 web pages visitadas desde a sua inauguracdo em

maio de 2014.

No Facebook, continuamos a privilegiar a rapida resposta a todas as questdes que nos
tém sido colocadas, sendo que estamos praticamente a atingir os 9.000 seguidores nesta rede

social.

Em junho de 2014 inauguramos a nossa Newsletter Digital, com o envio da mesma para
todos os Fregueses que se inscrevam para a receber através do Site da JFSDB. Atualmente

contamos com cerca de 1.500 subscritores da nossa Newsletter.

12.2. MEIOS TRADICIONAIS DE COMUNICACAO DA JUNTA DE
FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE BENFICA

Continuamos a utilizar os 23 placards/vitrines existentes ao longo da Freguesia para
divulgacdo da atividade da JFSDB, sendo que queremos aumentar o seu impacto de forma a
garantir que todas as pessoas tém acesso a atividade da JFSDB, independentemente de terem

computador.

Continuamos a manter uma periodicidade regular na colocacdo de nova informagdo nos
placards/vitrines e melhoramos também o aspecto grafico das informacdes da JFSDB assim
como aumentamos a divulgacdo de eventos da JFSDB através da distribuicdo de Flyers por toda a

Freguesia.
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Neste inicio deste trimestre procedemos ao envio e distribuicdo, em todas as caixas de
correio da Freguesia, bem como por distribuicdo manual em eventos da JFSDB e no comércio da
Freguesia, da edi¢cdo n.2 2 da Revista da JFSDB a qual teve uma tiragem de 25.000 exemplares

assim como do Boletim informativo da JFSDB em Maio e Junho do Corrente ano.

12.3. PRESENCA DA JFSDB NA IMPRENSA ESCRITA E AUDIOVISUAL E NAS
PLATAFORMAS TOMY

O Tomi permite informar quem visita e reside em Lisboa: como se deslocar, o que
fazer ou onde ir e até tira selfies. O outdoor interativo, de utilizacdo gratuita, um novo
conceito de painel eletrénico, combinando a publicidade com informacao util acedida de
forma interativa, apresenta informacdo sobre a cidade tais como: os transportes
publicos, pontos de interesse como restaurantes ou residenciais, hotéis, monumentos,
eventos culturais que estejam a decorrer na cidade (exposi¢des, concertos, restaurantes,
novos espacos, dicas da melhor noite) e noticias locais. Na secdo de transportes, por
exemplo, basta introduzir o sitio para onde se quer dirigir e o Tomi indica os melhores
itinerarios, tendo em conta o tempo de duracdo, transportes a utilizar e o tipo de
mobilidade em causa. Quem quiser pode enviar as informacgdées por email ou partilha-las
nas redes sociais. O Tomi surgiu para valorizar Lisboa, as suas pessoas e as suas

iniciativas.

Esta plataforma digital é uma criacdo da TOMIWorld, tecnoldgica sediada em
Viseu. Neste momento, podemos encontrar o TOMI em 34 esta¢coes de Metro em Lisboa
mas em breve vamos poder vé-los espalhados pela cidade. A JFSDB, e atento o trabalho
que tem sido desenvolvido na area da divulgacdo da Freguesia, do seu patrimonio e das
suas muitas atividades, foi convidada a depositar informacao, de forma gratuita, sobre a
sua atividade/programacao cultural, desde o inicio do més de dezembro, na plataforma
TOMI existente em todas as estagdes do metropolitano espalhadas por Lisboa. Assim o
acesso a noticias locais bem como aos principais acontecimentos culturais, desportivos,
que estejam a acontecer em Sao Domingos de Benfica bem como os pontos de interesse
(monumentos, parques, comércio, servicos), estdo agora mais acessiveis em Portugués e

em Inglés.
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Também neste trimestre, as actividades da JFSDB estiveram novamente em

destaque em varios orgdos de comunicac¢do social como a SIC, a TVI, a RTP, a TV Record,

nos jornais Correio da Manhg, Record, Publico, Destak, Diario de Noticias entre outros e

ainda na Radio Renascenca, reforcando desta forma a sua aposta em continuar a

comunicar mais e melhor com os nossos Fregueses em particular e com a populagdo em

geral

ENTREVISTA / Pég. &
CARLOS MOIA
“Fundagdo Benfica,

um parceiro estratégico:
para a Freguesia™

S [HIGIENE URBANA / Pég. 20
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13. PELOURO DO EsSPACO PuUBLICO, MOBILIDADE, ESPACOS VERDES E
HIGIENE URBANA

O Pelouro do Espaco publico da Freguesia de Sdo Domingos de Benfica é responsavel
pela gestdo, manutencao e limpeza do espaco publico da Freguesia.

O atendimento personalizado pelo Vogal responsavel, mediante marcagdo prévia,
acontece as 3as feiras da 22 e 42 semana de cada més, as 19 horas. Nestas reunides os fregueses
tém oportunidade de reclamar ou sugerir algumas intervencdes que gostariam de ver
concretizadas ao nivel do espaco publico.

Do Pelouro do Espaco Publico da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica fazem
parte as seguintes competéncias de gestao e manutencgao:

- Zonas verdes e arvores de alinhamento;

- Parques Infantis;

- Equipamentos e mobiliario urbano;

- Zonas pedonais, mobilidade e acessibilidade;
- Sinalizacdo horizontal e vertical;

- Higiene Urbana.

Para além das competéncias atras referidas, faz também parte das competéncias deste
departamento a andlise e emissdo de parecer e despacho, relativa aos licenciamentos de
ocupacdo do espago publico, que no ambito da delegacdo de competéncia transitaram para a
Junta de Freguesia.

Em articulagdo com os servicos competentes da Camara Municipal de Lisboa (CML),
analisam-se e propdem-se solucdes ao nivel do espaco publico, articulado e encarado como um
todo, que visam a promoc¢ado da qualidade de vida dos moradores e das pessoas que trabalham
na Freguesia.

Na recepcdo de pedidos ou identificagio de problemas no espago publico, cuja
competéncia de resolucdo extravasa o ambito da Junta de Freguesia, nomeadamente na
reparacdo ou substituicio de pavimento betuminoso, ou em situacdes relacionadas com a
iluminacdo publica e saneamento, a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, da
conhecimento as entidades competentes, para rapida resolu¢do dos problemas.
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13.1. ESPACOS VERDES

MANUTENCAO DE ZONAS AJARDINADAS

Operacgdes de manutengao levadas a cabo pela equipa de manutencdo de espacos verdes da
Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica, nos 16,50 ha cuja manutencao é da
responsabilidade da junta.

- Cortes de relvado;

- Refor¢o de sementeira de relvados;

- Podas de manutencao e limpeza de arvores e arbustos inseridas em zonas ajardinadas;
- Retanchas e plantagdes de espécies herbaceas e arbustivas;

- Regas.

Avenida Columbano Bordalo Pinheiro
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Rua de Sdo Domingos de Benfica
REQUALIFICACAO DE ZONAS AJARDINADAS

Foi feito, durante este trimestre, a requalificacdo dos canteiros do Bairro de Séo
Jodo, local emblemético da Freguesia. Foi feita retancha, selec¢cdo de material vegetal e a
plantacao de espécies herbaceo-arbustivas.

Bairro de Sao Jodo
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MANUTENGAO DE ARVORES EM CALDEIRA

As arvores desempenham importantes fun¢des e somos conscientes do valor que tém na
cidade e das importantes fun¢des que cumprem no meio urbano. Nomeadamente sombra e
outras amenidades climaticas. As arvores em meio urbano sdo um excelente aliado no combate a
poluicdo e melhoria da nossa qualidade de vida urbana. Através do controlo da temperatura, do
vento e da humidade, da reducao da poluicao do ar, do ruido, da luminosidade e da reflexdo da
luz, entre outros.

A época de podas no arvoredo em caldeira da Freguesia tem inicio em Novembro e
estende-se até Marco/Abril, altura em que a grande maioria das espécies se encontra em
repouso vegetativo e por isso a melhor altura do ano para serem realizados os trabalhos.

No entanto existe durante todo o ano necessidade de efectuar pequenas podas, bem
como a limpeza das caldeiras.

Grua em laboracéo
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PLANTACAO DE NOVAS ARVORES

Existem indmeras caldeiras vazias na Freguesia que de forma faseada, a JFSDB ira repor.
Juntamente com a CML foram identificadas as caldeiras vazias, e priorizadas as que deverao ser
repostas. Esta previsto durante o ano de 2016 a plantacdo de cerca de 96 novas arvores em
caldeira.

Rua Radul Carapinha

Foram plantadas pela Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica em espacos verde
durante este trimestre quatro novas arvores, duas na Rua Conde de Almoster, e duas no Largo
Carlos Selvagem. As arvores plantadas sdo da espécie Acer negundo.

| Ak
[

Rua Conde de Almoster
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PARQUE BENSAUDE

A manutencdo do Parque Bensaude é da competéncia da equipa de manuteng¢do de
espacos verdes da JFSDB. Para além da manutengao do arvoredo e das zonas verdes é também
da responsabilidade da junta a limpeza geral do Parque bem como a abertura e encerramento
didrio. Durante este trimestre para além das ac¢des que se enquadram no ambito da
manutencdo, foram também realizadas pequenas obras de melhoria das acessibilidades no

interior do parque nomeadamente no acesso a zona onde se encontram implantados os
equipamentos fitness.

Acesso zona fitness
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PARQUES INFANTIS

PARQUE EXISTENTES

Existem na Freguesia de S. Domingos de Benfica oito parques infantis inseridos em
pragas ou espagos verdes.

(1) Jardim Alice Cruz

(2) Praga General Vicente de Freitas /Travessa de S. Domingos de Benfica
(3) Largo Conde de Bonfim

(4) Largo Pedro Correia Marques

(5) Rua Cidade de Cadiz

(6) Traseiras da Rua Roberto Duarte Silva

(7) Bairro das Furnas

(8) Parque Bensaude

Os parques infantis e zonas de jogo, sdo importantes zonas de lazer e fruicdo para
criangas, pais e avds. Pontos de encontro entre diversas faixas etarias. Sao polos aglutinadores e
dinamizadores, que assumem nas cidades um papel de enorme relevancia e de caracter
identitario do espaco publico.

Tendo em conta a importancia relacionada com a seguranca e proteccdo dos utilizadores
destes espacos, a junta de Freguesia tem vindo a desenvolver uma avaliagdo cuidada das
condi¢des de conservacdo dos parques infantis da Freguesia. Um parque de recreio infantil
seguro, e bem conservado é um local onde as criangas podem brincar e divertir-se sem
preocupacdes.

Foi feito o levantamento das nao conformidades existentes de todos os parques infantis
da Freguesia, por forma a garantir o cumprimento do estabelecido no D.L 119/2009 de 29 de
Janeiro. Durante este ano irdo ser realizadas obras de requalificacdo.

MANUTENCAO DE ZONAS PEDONAIS

A equipa de manutencdo do espaco publico continua diariamente a responder a
solicitacdes de ocorréncias na via publica que carecem de intervencao. Solicitacdes essas que
chegam aos nossos servigos através da plataforma digital LXI, email ou por reclamacgio directa nos
servicos da Junta de Freguesia.
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Foi feito durante este trimestre a abertura do acesso a Estrada de Benfica pela Rua Cidade
Rabat no redimensionamento do passeio, a substituicio de pedra, do lancil e reforco de
betuminosos. Fez-se também a recolocacido de pilaretes que evitam o estacionamento abusivo em
zonas do dominio do pedo.

Rua Doutor Anténio Granjo( Antes / Depois)

Operacbes de combate ao estacionamento abusivo

Neste topico ilustram-se algumas das medidas tomadas pela junta de freguesia, que
pela colaboracdo activa dos fregueses chegam até nés, com o intuito de combater o
estacionamento abusivo tanto nas zonas de circulacdo e acesso automdvel como nas zonas
de circulacéo pedonal.

141
Relatério de Gestdo e Contas 2016




=P= Junta de Freguesia de
* Sdo Domingos de Benfica

o
RO R
Weigg i 0%

ik

Colocagdo de pilaretes em zona pedonal na Travessa Carlos Paggi

Colocacdo de pilaretes em zona pedonal no arruamento paralelo 4 Av. Lusiada
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REORDENAMENTO DO ESTACIONAMENTO E CRIACAO DE BOLSAS DE
ESTACIONAMENTO

O deficiente ordenamento e a falta de estacionamento, constituem-se como um
importante problema que assola o territério da Freguesia. A Junta de Freguesia tem vindo a
adoptar medidas de combate ao estacionamento abusivo, através da colocacao de pilaretes.
Estas medidas visam mitigar o problema, contudo ndo o resolvem. A Junta de Freguesia
encontra-se em conjunto com a CML a desenvolver um estudo que prevé o aumento da
oferta de estacionamento, através da criagcdo de bolsas de estacionamento e também pelo
reordenamento do estacionamento existente, quando adjacente a via. Esta intervencao
prevé ainda a requalificacdo de pavimentos pedonais e viarios.

As zonas a intervencionar no territério de Sao Domingos de Benfica sao as
seguintes: Rua Antonio Saulde, Impasse a Rua Sousa Loureiro, Largo Conde de Ottolini,
Praceta adjacente a Rua Professor Reinaldo dos Santos, Largo Mauricio de Oliveira, Largo
Samwel Diniz, Largo Pedro Correia Marques, Largo Carlos Selvagem, R. Professor Reinaldo
dos Santos, Rua Augusto Pina, Rua Prof. Mariano Pina e largo adjacente.

Planta zonas de intervencdo Reformulagdo/criacdo de novos estacionamentos
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BETUMINOSO

Foram rececionadas varias reclamacdes/pedidos de moradores e identificados
internamente Vvarios locais com o betuminoso danificado. Neste sentido a Junta de
Freguesia efetuou o levantamento de todas as intervenc¢des necessarias e reencaminhou
para a CML uma vez ser da competéncia desta Entidade a manutencdo da estrutura
asfaltica.

LICENCIAMENTOS

No ambito da Reorganizacdo Administrativa de Lisboa e com a passagem de
diversas competéncias para as Juntas de Freguesia, de acordo com o Decreto-Lei n°
56/2012, de 8 de novembro, entre as quais o licenciamento de todo o tipo de ocupacao
publica relacionada com os estabelecimentos comerciais, como esplanadas abertas e
destacadas, placas, cavaletes, toldos, etc.. Bem como a ocupagdo de espago publico de
restauracao e bebidas de caracter ndo sedentério e recintos improvisados.

LICENCIAMENTO

ZERO

Nesta conformidade deram entrada nos nossos servicos no Ultimo trimestre, as
seguintes comunicacdes:

. 78 “Licenciamento Zero”
. 1 “POEP”

ILUMINACAO PUBLICA

Foram recepcionadas vérias reclamacdes de moradores e identificados internamente
varios locais com iluminacdo deficitaria. A Junta de Freguesia reencaminhou todas as
solicitacBes para a CML, a qual tem vindo a proceder com muita eficiéncia.
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SINALIZACAO

No &mbito da delegagéo de competéncias, temos dado continuidade a requalificagéo
de sinalizag&o horizontal e vertical.

Durante o ano de 2016 ir4 ser executada uma empreitada de pintura de passadeiras
e de marcagéo de lugares de estacionamento.

Sinalizacdo Horizontal

Rua Cidade Rabat (Antes e Depois)
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Rua Maestro Frederico de Freitas

<
-

Rua Pedro Monjardino (Antes e Depois)
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QUIOSQUE DE SETE RIOS

Apds concurso Publico de Concesséao, encontra-se desde Maio em funcionamento o
quiosque de Sete Rios

Apoio a eventos e interaccio com outros departamentos:

. Apoio logistico ao Monsanto Fest

. Apoio logistico ao torneio de ténis “Open de Sdo Domingos”

° Apoio logistico a procissido do dia 13 de Maio

. Apoio logistico “Lisboa vai ao Parque”, todos os sabados no Parque Bensatde.
. Apoio logistico nos eventos comemorativos do 25 de Abril.

. Apoio na execugdo e montagem de ecopontos nas escolas da freguesia.

. Colaboracdo e apoio na realizacdo de conferéncias e e outros eventos na Quinta

da Alfarrobeira e Féorum Grandela.

13.2. HIGIENE URBANA

O Sistema de Gestéo da Qualidade para a higiene urbana com o ambito de Limpeza
e Higiene Urbana, foi auditado pela entidade certificadora um ano apés a concessédo da
Certificacdo. Com base na auscultacdo dos moradores, nos resultados das auditorias
internas e na monitorizacdo da resposta as solicitagdes dos diversos intervenientes do
servico, foi demonstrado em auditoria a eficacia do Sistema tendo resultado na manutencao
da Certificagdo do referido Sistema por mais um ano
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A natureza dos trabalhos a executar implica que o desempenho das tarefas em
causa comporte o conhecimento dos referenciais de normas internacionais relativas aos
requisitos dos sistemas de gestdo de qualidade nomeadamente segundo a NP EN ISO
9001:2008. Também € inerente a este sistema a abordagem por processos e a consequente

andlise de eficacia na sua implementagéo.

Face aos resultados podemos aferir que o Sistema de Gestdo da Qualidade
implementado na Higiene Urbana contribuiu com a participagéo ativa de toda a estrutura
afeta ao servico e que contribuiu para um incremento na responsabilidade e no

reconhecimento do servigco prestado aos fregueses.

No contexto da melhoria continua do servico, optou-se pela aquisicdo de um
aspirador urbano eléctrico de modo a valorizar e diversificar, significativamente, a
capacidade de resposta operacional. Este equipamento de emissbes zero e de
caracteristicas muito versateis vem de encontro a necessidade de modernizagédo e

substituicdo de equipamentos obsoletos que foram sendo identificados.

Tratamento de solicitacdes

Foram rececionados pelo servico de Higiene Urbana varias solicitacbes tendo sido
tratadas conforme o definido no P.02 Gest&o de Ocorréncias. E de salientar que no periodo
em analise foram também recebidos pelo servico de Higiene Urbana, 1 (um) agradecimento

ao servigo.
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Gréfico 1 : Acompanhamento de Solicitagbes
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Gréfico 2 : Tipologia de Solicitagdes recebidas
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Relembramos que este servico tem a seu cargo 57 circuitos de varredura sendo a
frequéncia da limpeza das ruas assegurada com frequéncia minima de uma a duas vezes
por semana, para as ruas com menor afluéncia pedonal, e diariamente para as ruas de

maior movimento sempre com recurso ao despejo de papeleiras.
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O apoio logistico as operacdes € executado com recurso a viaturas de apoio que
fazem diariamente o transporte dos funcionarios para os diversos locais que estdo a ser
intervencionados nas diversas tarefas: varredura, despejo de papeleiras e apanha dos
residuos das lavagens dos arruamentos (achegos).

Desmatacao

No ambito das competéncias do Departamento de Higiene Urbana é também
assegurada a limpeza de terrenos expectantes, recorrendo-se aos equipamentos de corte
gue poderdo variar de tipo tendo em conta as caracteristicas do espaco a intervencionar.
Sédo exemplos de intervencdes os seguintes locais:

o Estrada da Luz

o Rua Azevedo Neves, debaixo da Ponte
o Azinhaga do Ramalho

° Rua Augusto Pina
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Lavagem da via publica

Outra competéncia do servico de Higiene Urbana é a lavagem de via publica com
uma periodicidade regular. As intervengdes podem ser diurnas ou nocturnas dependendo do
local e dos constrangimentos que a propria operacao possa causar a utilizagdo das artérias
pelos utentes. Em situagdes pontuais, também € este servigo que assegura as intervengdes

de primeira linha em situagfes de precipitagdo acentuada.

Os locais indicados sé&o exemplos de intervencdes realizadas:

¢ Rua Alcina Bastos

e Bairro Furnas

e Rua Anténio Saude

¢ Avenida Conselheiro Barjona Freitas
e Rua Cecilia Meireles

¢ Rua Duarte Galvao

¢ Rua Céndido Figueiredo

¢ Rua Montepio geral

e Parque Fonte Nova

e Rua Conde Almoster

e Largo Conde Ottolini

e Rua Dr. Gregério Rodrigues Fernandes
¢ Rua de St? Mathilde

e Rua Anténio Nobre

e Rua Cidade Rabat
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Aplicacdo de Herbicida

Iniciou-se em Fevereiro de 2016 a opera¢do de controlo quimico de infestantes nos
passeios. Esta operacdo, concluida em Marco, abrangeu cerca de 50 arruamentos da
Freguesia. Devido aos requisitos legais, foi entregue a uma entidade externa, devidamente
credenciada para tal, que actuou sob a supervisdo e com o acompanhamento do servi¢co da

Higiene Urbana que avaliou a eficacia das aplicagbes executadas.

Limpeza de Sarjetas

Por forma a manter a eficacia de funcionamento de sarjetas e sumidouros foi feita
manutencdo periddica com tarefas de limpeza e desobstrucdo desses elementos de
drenagem.

Sao exemplos de artérias intervencionadas, os seguintes arruamentos:

e Rua Francisco Gentil Martins, ao longo da Rua Alcina Bastos n° 1
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¢ Largo de Sdo Domingos de Benfica - Bairro do Calhau junto a Igreja da Nossa
Senhora do Rosério

e Travessa S. D. de Benfica (B° do Calhau) Viaduto da CP do B° do Calhau/Rua
Conde Almoster

e Estrada de Benfica proximo n° 463 no entroncamento com a Rua Prof. Reinaldo dos
Santos

e Estrada de Benfica préximo n° 392 junto aos Correios

e Estrada de Benfica préximo n° 403 junto ao Largo Conde Bonfim

¢ Largo Monsenhor Delgado —todo o Largo até a Rua Candido Figueiredo

¢ Rua Joado Hogan (junto ao n°® 11) - préximo do portdo AB da Quinta

e Estrada da Luz (frente n° 153) entroncamento com a Rua Lucio Azevedo

¢ Rua Anténio Albino Machado - proximo dos nimeros 17, 27 e 30

e Av. Combatentes junto ao cruzamento com a Av. Lusiada

¢ Rua Azevedo Neves por cima do Eixo Norte/Sul

o Estrada das Laranjeiras proximo n° 235 ao fundo da Rua das Laranjeiras

e Praca Marechal Humberto Delgado - junto a estagdo do Metro (préximo vedacao do
Jardim Zooldgico)

¢ Rua das Furnas/Pragca Marechal Humberto Delgado sob o Eixo Norte/Sul

e Avenida Columbano Borlado Pinheiro sob a estacéo da CP e proximo do n°® 51

Apoio aos eventos

Séo exemplos de actividade de apoio a eventos:

e Limpeza da area envolvente ao Estadio da Luz nos Jogos do Sport Lisboa e Benfica
¢ Varredura e deservagem por ocasido da Corrida do Benfica (Antonio Leitao)

¢ Varredura na Quinta da Alfarrobeira — Feira Chocolate

e Varredura e deservagem em Vvarios circuitos — Comemoragdes do 25 de Abril

e Varredura — Envelhecer com qualidade

¢ Varredura e deservagem — Parque do Calhau

e Festa Musica e Poesia — Palacio Fronteira

e Varredura e lavagem — apoio procissao de inter-paroquial de 13 de Maio

e Varredura e desmatacao — Open Ténis de Sdo Domingos

e Varredura e deservagem — Torneio de Futsal
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e Varredura — Parque Bensaude

e Varredura, deservagem e lavagem em parceria com a equipa da Junta de Freguesia
de Benfica - Monsanto Primavera Fest

e Rock in Rio — apoio na limpeza e manuteng&o do recinto em parceria com a DMHU
da CML.
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14. PELOURO DO DESPORTO E ASSOCIATIVISMO

14.1. CAMINHADA SENIOR

Continuamos a realizar a Caminhada Sénior com duragao de uma hora, que tem inicio no
Polidesportivo do Bairro do Calhau, em Monsanto, e é acompanhado por um Guia da Natureza

sendo a participa¢do no programa gratuita.

Esta iniciativa, que se realiza todas as quartas-feiras, tem tido uma boa adesao por parte
da populagdo mais idosa que se quer manter ativa contribuindo para combater a soliddo e o

isolamento.
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14.2. LiSBOA VAI AO PARQUE - PARQUE BENSAUDE

Este programa da Camara Municipal de Lisboa, decorre este ano no Parque Bensaude.

Esta parceria tem possibilitado a participacdo de muitos fregueses nas diversas atividades

desportivas e de lazer que decorrem todos os sabados das 16h00 as 18h30.
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LISBOA VAI AO PARQUE

PARQUE BENSAUDE . 30 DE ABRTL A 24 DE SETEMBRO

(com interrupgdo no més de agosto)

( LSBOA VAT AO PARQUE ESTA DE VOLTA, TRAGA A BAMIILIA EREALLZE AS ATIVIDADES QUE MATS G0STA.
TEMOS SURPRESAS PARA ST. VIVA 0S PARQUES DE LISBOA!
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14.3. 22 TORNEIO DE FUTSAL SUB 9

Teve lugar no dia 22 de maio das, no Polidesportivo Capitdo Salgueiro Maia, a segunda
edicdo do Torneio de Futsal Sub 9, organizado pela Junta de Freguesia de Sdo Domingos de

Benfica e pela Associacdo das Coletividades do Concelho de Lisboa.

Estiveram presentes as equipas do Clube de Futebol os Torpedos, do Sport Lisboa e

Benfica, do Sporting Clube de Portugal e do Clube de Futebol Os Belenenses.

Mais importante que o vencedor foi o convivio e o fair-play entre todas as equipas que

totalizavam cerca de 50 criangas num total de mais de 100 pessoas.

14.4. CIRcUITO DOS PARQUES DE LISBOA - BRIO

Decorreu no dia 7 de maio a 2a Prova - Circuito dos Parques de Lisboa Brio - no Parque

do Calhau, em Monsanto.
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Apesar das condi¢cbes adversas estiveram presentes mais de uma centena de

participantes entre criancas e adultos.

O Circuito dos Parques de Lisboa é uma estafeta de 2 pessoas pelos parques da cidade de

Lisboa, entre os quais o do Calhau, em Monsanto, com a distancia de 5km por participante ao

qual se junta uma corrida para criancas dos 4 aos 12 anos.

CIRCUITO DOS PARQUES
DE LISBOA BRIO

Corridas para crian as e adultos | Inscri  es obrigat rias | www.circuitodosparques.pt

-

Com o objeti ntar & pe tica de
f sico, a € m. al de Lisboa e 3 Ass

© Circuito dos pa
Lisboa BRIO.

INSCREVA-SE E VENHA CORRER NOS PARQUES
VERDES DA CIDADE.

2= PROVA | 07 MAIO

PARQUE DO CALHAU / MONSANTO

Programa
16h00 - Corrida das crian as
{4 305 12 anos - 200/400/800 metros)

17h00 - Estafeta -10Km
(cada elemento da equipa percorre Skm)

PROVAS DO CIRCUITO
Parque Qeste - 09 abril

Monsanto - 07 maio

Quinta das Conchas - 11 junho
Parque das Na  es - 09 julho
Parque da Bela Vista - 24 setembro

SUpermercados bioleéicos

) i
— e—
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14.5. BASQUETE PARA TODOS

O Programa "Basquete para Todos" estd novamente em atividade no Campo de Jogos do

Largo Conde de Bonfim. Todos os sabados das 09h30 as 11h30 podera ter iniciagdo ao

basquetebol com um treinador qualificado.

As inscrigdes sdo gratuitas e podem ser feitas no local.
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BASQUETE PARA TGDGS

TODOS OS SABADOS - 9H30

Campo de Jogos do Largo Conde de Bonfim

INSCRICOES NO LOCAL
ATIVIDADE GRATUITA

T: 21 724 86 10 | E: geral@jf-sdomingosbenfica.pt w x ' 2. de Freguesia

M: Rua Licio de Azevedo. 12A | 1600-148 LISBOA
s v '

14.6. OPEN DE SA0 DOMINGOS

0 12 Open de Sao Domingos, um torneio a contar para o ranking mundial, integrado no
calendario da Federacdo Internacional de Ténis, de 10 mil d6lares em prémios monetarios (9 mil

euros), foi um enorme sucesso.

Na final de singulares, diante de muito publico nas bancadas, Frederico Gil derrotou o

segundo cabeca de série, Jodo Domingues, por 6-3 e 7-6 (8/6).

Para a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, foi igualmente uma aposta ganha, e
que tera continua¢do com a abertura do Clube de Ténis das Laranjeiras que estara a disposicao

de toda a populacdo e dos alunos das Escolas da Freguesia.

Este Torneio, que teve a participacdo de jogadores de todos os cantos do mundo, serd o

inicio da aposta nesta modalidade em toda a Freguesia.

Soo 4

omlng

" de Benfica
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14.7. CORFEBOL

Apds um trabalho aturado a Junta de Freguesia de S3o Domingos - freguesia sede da
Federagdo Portuguesa de Corfebol - e a Federagdo Portuguesa de Corfebol, acordaram uma série

de parcerias que tem como designio desenvolver a pratica da modalidade na nossa freguesia.

Esta relacdo contribuird para o desenvolvimento da Academia de Sao Domingos de
Corfebol, com o apoio da FP(C, e simultaneamente abrir a atividade nos espacos escolares da

freguesia ja no préximo ano letivo.

14..8. OLISIPIADAS

Decorreram neste periodo as fases locais das Olisipiadas, que tiveram a participacido de
inumeras colectividades da Freguesia. A fase final realizou-se nos dias 4 e 5 de junho no Estadio

Universitario.
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15. ATENDIMENTO DA SECRETARIA

Os servicos prestados pela Secretaria da JFSDB mantém-se em constante procura por
parte dos nossos Fregueses. O trimestre que agora encerramos apresentou o registo dos

numeros apresentados na tabela abaixo.

C. Atestados Canideos Actividades/CAF/Academia Outros
Emprego (*) *) () Servicos (*)
Abril 640 184 39 803 564
Maio 721 168 57 989 950
Junho
TOTAL TRIMESTRAL 1.361 352 96 1.792 1.514

(*) Nimeros com base nas guias emitidas pelo programa da Fresoft

Outros Servicos (facturados e pagos) - incluem eventos pagos (ex: passeios, arraial), cartdo fregués,
licenciamentos LZ, colénias de férias, refei¢cdes/escola etc
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Relatorio da Atividade do 3°
Trimestre de 2016 da Junta de
Freguesia de Sao Domingos de

Benfica
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15.1. PROJETO “CAIXA DO BEBE” LANCADO EM SAO
DOMINGOS DE BENFICA

Foi lancado no passado dia 14 de julho, no Teatro Thalia, o Projeto “Caixa do Bebé”.

Criado em 1938 pelo Governo Finlandés através do Instituto da Seguranga Social, o
“Pacote Maternal” veio revolucionar os cuidados materno-infantis e baixar significativamente a

taxa de mortalidade infantil na Finlandia.

Hoje em dia, o Pacote Maternal faz parte da cultura Finlandesa e é oferecido a todas as
gestantes ao 42 més de gestacdo, para melhorar a adesdo aos cuidados médicos ao longo da

gestacdo e para contribuir ativamente para o aumento da taxa de natalidade do pais.

O projeto agora apresentado pela Junta de Freguesia de Sio Domingos de Benfica assenta
nas politicas sociais e de saude adotadas por este pais nordico. Associa, no entanto, o apoio

instrumental a educacdo para a saide e ao aumento da literacia para a sadde pediatrica.

Para além destas duas grandes vertentes assume, igualmente, uma preocupag¢ido com a
seguranc¢a rodovidria através da criacdo de um banco de cadeirinhas e disponibiliza 3 consultas
de pediatria gratuitas ao longo do primeiro ano do bebé (1.2 més, 6.2 més e 12.2 més). Considera-
se assim que o projeto “A caixa do bebé” assenta numa visdo holistica do individuo com

contributos biopsicossociais incluindo, igualmente, preocupacdes com o ambiente.

O Projecto “Caixa do Bebé” apoia familias que se encontrem em situacio de fragilidade
social, através da atribuicdo de kits com bens essenciais para um recém-nascido. Este kit
consiste numa caixa de cartdo adaptada para servir de bergo e vai acompanhado por fraldas,

chuchas, roupas, biberdes, produtos de higiene, entre outros produtos de puericultura.

Numa o6tica futura pretende-se igualmente envolver a comunidade neste projeto onde,
por exemplo, os centros de dia podem fazer os barretes ou as pantufas para os recém-nascidos.
Assumira igualmente uma preocupac¢io ambiental, promovendo o uso de fraldas reutilizaveis e

utilizando materiais ecolégicos para a elaboragao da caixa e/ou utensilios.

Marcaram presenca nesta apresentacdo o Presidente da JFSDB, Anténio Cardoso,
acompanhado pelos Vogais Jodo Dias e Francisco Encarnacdo, pelo Vereador dos Assuntos
Sociais da CML, Jodo Afonso, assim como pelos parceiros deste projeto, Maria da Luz, da
Farmacia da Luz e Francisco da Costa Campos, Diretor de Marketing e Vendas da Baldacci
Portugal, S.A. e ainda por Catherine Pires, em representacdo da Embaixada da Finlandia em

Portugal e Graga Roldao, neonatalogista do Hospital de Santa Maria.
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15.2. CLUBE DE TENIS DAS LARANJEIRAS REABERTO

Desde o passado sabado, dia 23, que os nossos Fregueses tém a sua disposicdo mais um
equipamento desportivo gerido pela Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica: o Clube de

Ténis das Laranjeiras.

Constituido por dois courts, um parque infantil e um bar de apoio, o Clube de Ténis das
Laranjeiras disponibiliza aulas com técnicos certificados para todos quantos queiram dar os

primeiros passos nesta modalidade.

A reabertura do complexo decorreu durante todo o dia e contou com a presenca de
Anténio Cardoso, presidente da JFSDB, Paulo Silva, vogal do Desporto da Junta de Freguesia e

Jorge Maximo, vereador responsavel pelo pelouro do Desporto da Cimara Municipal de Lisboa.

Recordamos que, em maio, teve lugar o 12 Open de Sao Domingos que trouxe a freguesia
nomes como Jodo Sousa ou Frederico Gil, seu vencedor, com o objetivo de marcar o territério de
Sdo Domingos enquanto espaco privilegiado no que toca a pratica desportiva, nomeadamente, ao
Ténis.

A reabertura do Clube de Ténis das Laranjeiras reforca esta inten¢io e pretende ser mais

um motivo de afirmacdo da freguesia.
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15.3. AN0 LETIVO 2016/2017 | OFERTA DE MATERIAL
ESCOLAR

A Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica procedeu, pelo segundo ano
consecutivo, a oferta de material escolar, para o ano lectivo 2016/17, aos cerca de 1000 alunos
do 12 Ciclo e Jardins de Infancia das 3 Escolas Basicas da Freguesia (Laranjeiras, Anténio Nobre

e Frei Luis de Sousa).

Esta foi uma iniciativa posta em pratica de novo por parte da Junta de Freguesia de Sao
Domingos de Benfica, comprovando que a consolida¢do de apoios na drea da Educagdo é uma

prioridade para o atual Executivo da JFSDB.

De salientar que, esta é uma area em que as apostas devem continuar a ser feitas, com
particular incidéncia nesta fase de arranque do ano letivo, e tendo por base a recetividade das
familias no ano anterior e a oportunidade de voltar a ajudar directamente os alunos e as escolas
no seu percurso escolar contribuindo desta forma para a generalizacio de uma educagao

universal e de qualidade.

No 422 aniversario do 25 de abril, a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica
assinalou a data com uma sessdo temadtica que contou com testemunhos de figuras ligadas a
queda do anterior regime, como Raimundo Narciso, José Maria Branddo de Brito, Fernando
Tavares e Luis Falcdo da Fonseca e ainda com a inauguracdo de uma instalacdo fotografica
alusiva a tomada da Escola Técnica da PIDE/DGS, a 27 de abril de 1974 pelos Fuzileiros, na
Praca Marechal Humberto Delgado (Sete-Rios), honrando assim todos aqueles que se bateram

pela liberdade.
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15.4. QUIOSQUE DA SAUDE FOI INAUGURADO EM SA0
DOMINGOS DE BENFICA

Foi inaugurado esta manha o Quiosque da Saide de Sdo Domingos de Benfica.

0 equipamento fica localizado na Estrada da Luz, no cruzamento com a Rua dos Soeiros e
disponibiliza acesso a cuidados de sadde primarios como medicdo de tensdo arterial,
tratamentos de enfermagem ou testes de gravidez, entre outros servigos, numa parceria com a

aca - Associacao Conversa Amiga.

A Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica assegurara a atribuicdo anual de uma
verba para remunerac¢do dos técnicos envolvidos, médicos e enfermeiros, mas todos os casos

encaminhados pelos servicos de Acdo Social da Junta terdo atendimento gratuito.

Para além da dimensao dos cuidados de saide disponibilizados a populagdo realcamos,
também, a criacdo de um ambiente comunitario, prevenindo o isolamento e exclusdo social de

pessoas idosas ou fragilizadas socialmente da nossa freguesia.

0 Quiosque da Saude funcionara de terca a sexta-feira, entre as 14h e as 18h.
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16. PELOURO DA ACAO SOCIAL, SAUDE, FORMACAO E PROJETOS

16.1. ATENDIMENTO SOCIAL A POPULACAO DA
FREGUESIA

Entre os meses de Julho, Agosto e Setembro foram realizadas as seguintes

diligéncias:

Atendimentos Sociais 20

Visitas Domiciliarias 20

Servigo de Teleassisténcia 6

Atestados de Insuficiéncia Econdmica 5

SOS Pequenas Reparactes 6 Pedidos
2 Deferidos

Fundo de Emergéncia Social 10 Pedidos
3 Deferidos

16.2. GABINETE DE PSICOLOGIA

Trata-se de um projecto colaborativo entre o Pelouro da Acdo Social e o Pelouro da
Satude da Junta de Fregusia de S. Domingos de Benfica. Este servico proporciona atendimento,
avaliagdo, acompanhamento psicoldgico e psicoterapia, mediante marcagdo prévia de consulta.

Ao longo deste trimestre foram acompanhadas seis situacoes.

ACOMPANHAMENTO
PSICOLOGICO

DE ATENDIMENTO:
o Clrico, o Baino ¢

1

i * égf:é‘”;;s
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16.3. CoMISSAO DE PROTECAO DE CRIANCAS E JOVENS

O técnico da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica continuou o trabalho
desenvolvido na CPCJ] - Lisboa Norte, com uma afectacdo de 40%. Ao longo deste trimestre a
técnica geriu 34 processos, estando actualmente a executar e a acompanhar 17 situacdes. Até a
data, desde que iniciou fungdes, a técnica geriu um total de 70 processos de promog¢do e

proteccao.

16.4. REDE SOCIAL

Comissao Social de Freguesia de Sio Domingos de Benfica

A Comissdo Social de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica esteve em funcionamento
através dos seus grupos de trabalho, que reuniram com o intuito de trabalhar no

desenvolvimento e planeamento das atividades previstas no plano de agao.

a) Grupo de trabalho da Infincia e Juventude

No dmbito do grupo da primeira infancia, finalizaram-se as sessdes do Projecto Escola de
Pais. Na sequéncia deste projecto foi realizada uma reunido entre os parceiros de forma a avaliar
o desenvolvimento desta actividade, nomeadamente os constrangimentos e as potencialidades
deste projecto. O grupo encontra-se em avaliacdo e planificacdo de um novo modelo de

intervencao.

b) Grupo de trabalho da Terceira Idade e Envelhecimento Activo

Peddy-Pappers em S. Domingos de Benfica

No dia 27 de Julho, realizou-se mais um encontro dos parceiros da Comissdo Social de
Freguesia de S. Domingos de Benfica no ambito do projecto Peddy-pappers em S. Domingos de
Benfica. Visitou-se a 32 Divisdo da Esquadra de Benfica onde foi efectua, pelo Subintendente
Pedro Pinho, uma sessdo explicativa do trabalho desenvolvido pelas quatro Esquadras da PSP

que cobrem a freguesia.

c) Grupo de trabalho da Empregabilidade
Este grupo resulta de uma parceria entre a Junta de Freguesia de Sao Domingos de
Benfica e o Centro Social Polivalente do Bairro das Furnas - SCML, que contard com quatro

sessdes de periocidade semanal onde estao presentes seis utentes por sessao.
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No dia 15 de abril realizou-se uma reunido da Rede Social de Lisboa, onde foram
abordadas questdes relacionadas com o novo Plano de Desenvolvimento Social. No desenvolver
desta reunido foi abordada a questao da falta de comparéncia de alguns parceiros nas reunides
de plenario. Foi proposta a alteracdo das dinamicas das reunides plenarios, tendo sido elaborado

uma nova estratégia para as proximas sessaes.

16.5. PROGRAMA BIP-ZIP: PROJETO “LOJA ITINERANTE
SociaL”

Ao longo deste trimestre a carrinha continuou a percorrer os pontos de intervencdo
prioritaria da Freguesia, proporcionando aos fregueses a troca e customizacdo de bens de
vestudario. No dia 29 de Julho, terminou a formacgao de Iniciagdo a Costura, realizada em parceria
com a Modatex. O feedback das formandas em relacdo a formacdo é positivo, solicitando a
realizacdo de mais uma formacdo ainda no decorrer do presente ano. Esta previsto, segundo o
plano da Modatex, iniciar uma nova formacdo na area da costura em Outubro de 2016, com

término em Dezembro de 2016.

LOJA ITINERANTE SOCIAL

16.6. REUNIOES TECNICAS

Dado a diversidade de institui¢des da Freguesia de S. Domingos de Benfica que tém como
resposta a intervencdo e acompanhamento social e uma vez que muitos dos utentes sdo
acompanhados por vdarias instituicdes em simultaneo, achou-se pertinente implementar uma
dindmica de reunides numa logica mensal. Estas reunides realizam-se nas diversas instituicdes
da freguesia entre os técnicos de acompanhamento social e Agentes da PSP - Policiamento de
Proximidade, de forma a discutir casos e estratégias de intervencao e de prevengao, melhorando
0 acompanhamento e evitando a duplicacdo de respostas. Ao longo do trimestre realizaram-se
duas reunides técnicas, no dia 29 de Julho nas instalagdes da Junta de Freguesia de Sao
Domingos de Benfica e no dia 30 de Setembro nas instalacdes da Santa Casa da Misericordia de

Lisboa no Lumiar.
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16.7. LX PORTA A PORTA

O servico “Lx Porta-a-Porta” constitui um transporte urbano flexivel e gratuito, de
percurso fixo e paragens moveis/flexiveis, gerido pela CML em articulagio com a Junta de
Freguesia. Para a freguesia de Sio Domingos de Benfica foi elaborado um percurso que percorre
toda a freguesia, tendo paragens em pontos estratégicos. O servico esteve suspenso durante o
meés de Agosto, retomando o seu horario e percurso habitual no inicio de Setembro.

16.8. TRANSPORTE SAO DOMINGOS SOLIDARIO

O projecto “Transporte Sao Domingos Solidario” consiste num transporte gratuito que
possibilita aos fregueses recenseados em situacdo de isolamento social 0 acesso, mediante
marcacgao prévia, a servicos e actividades especificas dentro da Cidade de Lisboa. Ao longo
deste trimestre este servico apoiou 19 utentes, transportando-os consoante as suas
necessidades: tratamentos, consultas, fisioterapia, entre outros.

16.9. MOVIMENTO ZERO DESPERDICIO - DARIACORDAR

Este projecto conta, actualmente, com a parceria de onze restaurantes/ pastelarias
da freguesia, com o Hospital dos Lusiadas e com a Escola Basica das Laranjeiras, estando
a equipa a sensibilizar outros comerciantes para aderirem a este projecto. As instituicdes
receptoras, até a data, sdo o Centro de Apoio ao Sem-Abrigo e o Lar Madre Teresa de
Saldanha. Com esta iniciativa conseguimos apoiar cerca de 50 agregados em situagédo de
fragilidade social.

16.10. PROJETO CAIXA DO BEBE

O Projecto “Caixa do Bebé” tem como principal objectivo apoiar familias que se
encontrem em situacdo de fragilidade social, através da atribuicdo de kits com bens
essenciais para um recém-nascido. Este kit consiste huma caixa de cartdo adaptada para
servir de berco e vai acompanhado por fraldas, chuchas, roupas, biberbes produtos de
higiene, entre outros. Para além disso, comtempla também consultas de pediatria gratuitas
ao longo do primeiro ano do bebé (1.° més, 6.° més e 12.° més). Para além desta vertente
assume, igualmente, uma preocupacado com a seguranca rodoviaria através da criacdo de
um banco de cadeirinhas.

No dia 14 de Julho de 2016, realizou-se o langamento do projecto “Caixa do Bebé”,
no teatro Thalia, onde marcaram presenca alguns convidados e parceiros desta iniciativa, a
Dra. Maria da Luz da Farmacia da Luz, o Dr. Francisco Campos, director de comunicacao
da farmacéutica Baldacci, a Dra. Catherine Pires em representacdo da Embaixada da
Finlandia em Portugal e a Dra. Graga Oliveira, neonatalogista do Hospital de Sta. Maria.

Desde 0 seu lancamentno foram j& atribuidos oito Kits a gravidas e maes em
situacao de fragilidade social.
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16.11. PASSEIOS SENIORES

“Passeio fluvial no rio Zézere”

No dia 28 de Julho realizou-se um passeio no ambito do Programa de Turismo
Sénior, desta vez a emblematica regido do Zézere. Os seniores puderam desfrutar de um
dia diferente, através de um passeio pelo rio Zézere a bordo do barco Sao Cristovéo. Este
passeio contou com a participacdo de cem seniores acompanhados por trés monitores.

16.12. GABINETE DE INSERCAO PROFISSIONAL

No 3° trimestre de 2016 foram atendidos no GIP cerca de 250 utentes. Realizaram-se
120 atendimentos individuais, sendo que 30 utentes foram encaminhados para formacéo e
115 para ofertas de trabalho.

As entidades e empresas envolvidas durante este trimestre sao: CINEL, Modatex,
Centro Social Polivalente do Bairro das Furnas, Junta de Freguesia de S. Domingos de
Benfica, Centro Educativo Navarro Paiva, Fundacdo Aga Khan, Cooperativa Rumo, APEA-
Associacdo Portuguesa de Emprego Apoiado, Centro Social e Paroquial S. Domingos de
Benfica, Centro Social e Paroquial S. Tomas de Aquino, Quinta da Lourinhd, Lusiadas
Salde, WineMan, Job Ready Carnide, Lavandaria Self-Service "Shaeca".

16.13. CANDIDATURA | PROJETO BIP-ZIP

Ao longo deste trimestre foi desenvolvida uma candidatura ao BIP ZIP, em que a
Junta de Freguesia e a Fundacdo Rumo sdo co-promotoras num projecto na area da
qualificacdo, emprego e desenvolvimento da rede de emprego local. As restantes entidades
parcerias sdo: Fundagcdo Aga-Khan, APEA-Associacdo Portuguesa de Emprego Apoiado,
Centro Social e Paroquial de S. Domingos de Benfica e Modatex-Centro de Formacao
Profissional da Industria Téxtil, Vestuario, Confeccdo e Lanificios e CINEL- Centro de
Formacéo Profissional da Industria Electronica, Energia, Telecomunicacdes e Tecnologias
da Informacéo.
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16.14. PRrROJETO “PARA TiI SE NAO FALTARES”

O Projecto “Para Ti Se Nao Faltares” ¢ financiado pela Junta de Freguesia e consiste
numa articulacdo entre a Fundacdo Benfica e o Agrupamento de Escolas das Laranjeiras,
sendo que a Fundacdo Benfica possibilita as criangas e jovens da Escola Delfim Santos o
acesso a varias actividades ludicas e desportivas. O objetivo deste projecto € o combate ao
absentismo e insucesso escolar, bem como a bonificagdo dos alunos com bom rendimento
escolar. No passado dia 4 de Julho, realizou-se a ultima entrega de prémios do ano lectivo
2015/2016. Atendendo a metodologia do projecto, foram premiados os alunos com melhor
assiduidade, comportamento e aproveitamento ao longo do ano.

16.15. CABAZES ALIMENTARES MENSAIS

Tendo em conta o elevado numero de familias em situagéo de fragilidade social na
Freguesia, a equipa da Accdo Social considerou importante a implementacdo desta
resposta, que permite atribuir um cabaz alimentar mensal aos agregados previamente
sinalizados. A atribuicdo é feita na terceira Quarta-feira de cada més. Em junho, julho e
agosto foi possivel apoiar 23 agregados, num total de 69 cabazes alimentares.
Paralelamente, foi efectuada a entrega de cabazes alimentares de emergéncia a 12
agregados familiares em situacéo de grande vulnerabilidade socio-econémica.

16.16. PROJETO POWER-UP

Foram desenvolvidas duas reunibes do Projecto PowerUp e realizado um evento
com empresarios da freguesia. No ambito deste projecto ocorreram também duas sessdes
de formacéo para Técnicos da area da Empregabilidade.
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16.17. PRAIA-CAMPO SENIOR

A Freguesia de Sdo Domingos de Benfica tem uma elevada percentagem de idosos
residentes, muitos dos quais se encontram em situacao de isolamento e soliddo. Surge cada
vez mais a necessidade de promover respostas de caracter cultural/recreativo que
impulsionem um envelhecimento mais activo e o alargamento das redes de suporte formais
e informais, pois muitos dos idosos ndo tém oportunidade de frequentar este tipo de
actividades, quer por dificuldades de deslocacdo, quer por falta de acompanhamento, quer
por falta de recursos financeiros.

Atentos a esta realidade, o Gabinete de Acdo Social proporcionou aos idosos da
freguesia mais um ano de Programa Praia-Campo Sénior. O Programa decorreu de dia
05/09/2016 a dia 16/09/2016, dividido em dois turnos constituidos por quarenta e sete
idosos cada. A semelhanca dos anos anteriores, o programa contempla idas a praia no
periodo da manhd@ e actividades ludicas e culturais da parte da tarde. Este ano os
participantes tiveram oportunidade de visitar o Aquério Vasco da Gama, Museu do Benfica,
Museu da Marioneta, realizar uma viagem de Hippotrip e visitar a cidade de Tomar.

16.18. PRAIA-CAMPO INFANCIA

Durante este trimestre desenvolveu-se o0 programa Praia-Campo Infancia, que
constitui um programa de ocupacdo de tempos livres para criangas com idades
compreendidas entre 0s 6 e 0s 12 anos, possibilitando-lhes a realizacdo de actividades
ladico-pedagogicas e de lazer. Este ano participaram no programa 513 criangas e jovens,
divididas por quatro turnos.

Estas criangas tiveram oportunidade de ir as Piscinas de Santarém, de praticar SUP,
canoagem e surf, de fazer actividades radicais, entre outras. O feedback por parte dos pais
e encarregados de educacao foi bastante positivo, considerando que o programa estava
bem organizado e que agradou as criancas que participaram.
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16.19. VERAO RADICAL

O Verao Radical constitui um programa de ocupacao de tempos livres para jovens
com idades compreendidas entre os 13 e os 17 anos. A semelhanca do ano anterior, esta
colénia funcionou em regime residencial, existindo dois turnos disponiveis, com a duracdo
de uma semana cada. Ao longo dos dois turnos contdmos com a presenca de 58 jovens que
puderam desfrutar de atividades radicais como: escalada, BTT, canoagem, SUP, jogos de
orientacao, entre outros.

16.20. DIAGNOSTICO SOCIAL

A Acgéo Social pretende realizar um levantamento das necessidades da freguesia,
tendo em vista a criacdo de respostas e projectos sociais ajustados as reais necessidades e
gque vao ao encontro dos fregueses, para tal, a equipa encontra-se a desenvolver um breve
questionario direccionado aos fregueses de S. Domingos de Benfica.

16.21. REUNIAO COM ENTIDADES

- PSP Carnide, Benfica e Campolide
- Centro Social Paroquial S. Domingos de Benfica

- CML: Pelouro dos Direitos Sociais e Departamento Desenvolvimento Social,
Programa de Integracdo dos Emigrantes

- CML: no ambito do Plano Municipal de Prevencdo e Combate a Violéncia
Doméstica e de Género do Municipio de Lisboa

- SCML (Centro Social Polivalente do Bairro das Furnas e UDIP Luz)
- Associacao Attitude
- Satélite Familiar

- Nova Etapa
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17. PELOURO DA EDUCACAO

17.1. DIA MUNDIAL DA CRIANCA - 1 DE JUNHO

O Dia Mundial da Crianga — 1 de Junho, foi comemorado junto das cerca de
1000 criangas das trés escolas béasicas de Sdo Domingos de Benfica com muitas
atividades e animacdo que incluiram pinturas faciais, insuflaveis, a mega gincana
AEC, malabarismo, bonecos sem cabec¢a, musica, danca e muito mais levando
assim muita alegria e diversdo a todas as criancas presentes e onde nao faltou a
mascote Mingos que na ocasido ofereceu uma pulseira a cada uma das nossas
criancas.

Também no Estadio Universitario de Lisboa, no ambito da Festa da Educacédo
e do Desporto da CML, decorreram as Marchas Populares Infantis com um grupo de
criancas das nossas escolas a desfilarem e a representarem a Junta de Freguesia
de Sado Domingos de Benfica e onde puderam contar com o apoio do Presidente da
Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, Antdnio Cardoso.
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17.2. DESFILE DE MARCHAS POPULARES INFANTIS DE
SDB

Cerca de mil criangas, participaram, dia 3 de junho, no desfile de Marchas Populares
Infantis de S3o Domingos de Benfica, uma iniciativa integrada no ambito das comemoracdes da
Semana da Crianga levada a cabo pela Junta de Freguesia.

Cerca de mil pequenos marchantes, em representacdo da Escola Frei Luis de Sousa,
Escola Anténio Nobre e Escola das Laranjeiras, fizeram reviver uma das tradi¢des mais antigas
da cidade de Lisboa num dia bairrista, de tradi¢des, com letras e figurinos originais.

Nas bancadas, completamente lotadas, maes, pais e familiares, manifestavam

ruidosamente um bairrismo saudavel, transmitindo as criancas o verdadeiro espirito das
Marchas ao longo de quase duas horas, ao som da musica da Marcha de Sdo Domingos.
Anténio Cardoso, presidente da Junta de Freguesia, acompanhado pelos Vogais Francisco
Encarnacdo, Jodo Dias e Antonio Pedroso, por Pedro Franco, membro da Assembleia de
Freguesia de S3o Domingos de Benfica e pelo Diretor do Agrupamento de Escolas das
Laranjeiras, Amilcar Santos, assistiram ao desfile das criancas pelas ruas da Freguesia tendo na
ocasido Antonio Cardoso aproveitado o momento para agradecer e dar os parabéns a toda a
equipa do pelouro da Educacdo da Autarquia pelo seu trabalho na preparacdo e ensaio das
criancas, ao longo de varios meses.
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17.3. CORTA-MATO ESCOLAR NO AMBITO DA SEMANA DA
CRIANCA

Foi nos dias 7 e 8 de junho que se realizaram as provas de Corta-Mato no ambito
das AEC das trés Escolas Basicas da Freguesia integradas nas atividades programadas
pela Junta de Freguesia de S&o Domingos de Benfica para assinalar a semana da crianca,
gue decorreu entre os dias 1 e 8 de junho.

As trés provas realizadas, nos escaldes masculino e feminino, proporcionaram
momentos inesqueciveis aos nossos alunos. Todos estes pequenos grandes campedes
desafiaram as suas capacidades e procuraram cumprir a respetiva distancia do percurso o
mais rapido possivel.
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Uns mais rapidos que outros, certo é que todos chegaram ao fim numa prova onde o
importante foi participar e promover a conveniéncia da pratica de uma atividade fisica
regular.
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17.4. CAF — PAUSA LETIVA DE VERAO

No més de Junho tiveram inicio as atividades de férias de Verdo da CAF —
Componente de Apoio a Familia, com muitos momentos de diversdo para as cerca de 400
criangas inscritas.

Durante véarias semanas foram muitas as atividades promovidas e organizadas como
visitas a monumentos, torneios, insuflaveis, jogos de agua, ténis, basquetebol, praia, teatro
para além de muitas outras atividades.

A Pausa Lectiva de Verdo proporcionou excelentes dias de férias repletos de
surpresas e muita animacao.
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17.5. LIMPEZA GERAL ANUAL DAS 3 ESCOLAS BASICAS
DA FREGUESIA

Com o término do Ano Letivo 2015/2016, torna-se imperioso realizar a limpeza geral
anual das 3 Escolas Basicas da Freguesia — Escola Frei Luis de Sousa, Escola Anténio
Nobre e Escola das Laranjeiras.

A limpeza profunda que abrange todas as areas das Escolas, desde salas de aula,
ginasios, refeitorios, cozinhas, casas de banho, paredes e tetos, chdo, mobiliario, cortinados,
entre outros afins foi realizada por uma empresa do ramo, durante o0 més de Agosto, por
forma a que o novo Ano Lectivo 2016/2017 pudesse iniciar-se com as instalacdes
primorosas, como bem merecem 0s nossos alunos, professores, auxiliares e toda a restante
comunidade educativa.

17.6. OFERTA DE MATERIAL ESCOLAR — ANO LETIVO
2016/17

A Junta de Freguesia de S&o Domingos de Benfica vai proceder, pelo segundo ano
consecutivo, a oferta de material escolar, para o ano letivo 2016/2017, aos cerca de 1000
alunos do Jardim de Infancia e 1° Ciclo das 3 Escolas Basicas da Freguesia — Escola Frei
Luis de Sousa, Escola Antonio Nobre e Escola das Laranjeiras.

Como novidade este ano teremos também oferta de material ao Agrupamento de
Escolas das Laranjeiras, no sentido de dar um apoio significativo ao mesmo no arranque de
um novo ano lectivo, para uma melhoria de todas as condicdes que os alunos desta
freguesia possam usufruir.

A oferta de material escolar, afigura-se uma ajuda preciosa para as familias, pois
permite uma significativa ajuda no or¢camento familiar, contribuindo assim para a
generalizacdo de uma educagédo de qualidade.

Tendo constatado que no ano transato, esta iniciativa tinha alcan¢ado resultados tdo
satisfatorios, a Junta de Freguesia, promove de novo esta agdo, comprovando que a
consolidacdo de apoios na area da Educacdo é uma prioridade para o atual Executivo da
Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica.
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17.7. REFEITORIOS DAS ESCOLAS BASICAS

A Junta de Freguesia Sdo Domingos de Benfica continuou a cumprir com o objetivo
dos pilares de promocdo da Alimentacdo Escolar Saudavel, para tal elaborou refeicbes
diversificadas com base em formas de confecédo que, vdo ao encontro de novos sabores e
texturas de alimentos de acordo com as necessidades nutricionais especificas das Criangas.

A Equipa do Refeitorio manteve a qualidade dos pratos confecionados acompanhada pelo
Sistema de Prevencédo de Seguranca Alimentar baseado nos principios de HACCP os quais
foram auditados pela Camara Municipal de Lisboa cujo relatério e resultado microbiolégico
das amostras da refeicdo e das zaragatoas aos manipuladores cumpriram com 0s critérios
definidos.

A Equipa do Refeitério organizou o Jantar de Gala para os Finalistas da EB1 das
Laranjeiras com a presen¢a da Comunidade Educativa, dos Membros do Executivo da Junta
de Freguesia e dos Encarregados de Educacdo num convivio de estreita troca de
experiencias e alegrias que ficar4 nas memorias dos Finalistas da EB1 das Laranjeiras.

O Refeitério da Escola das Laranjeiras forneceu os almocgos, lanches, jantares e
pequenos almogos a todas as criangas e monitores que participaram na Praia Campo
confecionando refeicdes energéticas e nutritivas para o programa definido fazendo as
entregas das mesmas nos locais definidos devidamente acondicionadas para o transporte,
garantido os requisitos de seguranca alimentar na confe¢cdo, no acondicionamento e no
transporte.

Simultaneamente o refeitdério da Escola das Laranjeiras garantiu o fornecimento de
refeicbes para todas as criancas inscritas na Componente de Apoio a Familia em Junho e
Julho apenas para a Escola das Laranjeiras.

O Refeitério da Escola das Laranjeiras confecionou as refeicdes para as criancas
que participaram no Programa de Verdo durante o més de agosto.

A Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica em setembro assumiu a
responsabilidade da confegdo das refeicdes para a Escola Frei Luis de Sousa e para a
Escola Antonio Nobre que sdo elaboradas na Escola das Laranjeiras e posteriormente
transportadas para as respetivas Escolas.

Para a confecdo de cerca de 1000 refeicbes foi necesséario adquirir novo
equipamento (Fogao gas 4 queimadores de alta poténcia com forno, Fritadeira Basculante,
Apanha fumos parietal compensado com 4 filtros de gordura), alteracdo a rede de gas com
substituicdo do coletor de gas para a ampliacdo do equipamento, sistema de detecdo e
extingdo de incéndios em apanha fumos, alteracdo a rede elétrica com fornecimento e
montagem de um disjuntor trifasico no quadro elétrico, alteracao as condutas de extracéo e
insuflacdo de ar para ligacdo das mesmas ao apanha fumos parietal, alteracdo das caixas
de extragdo e insuflagdo do ar com substituicho dos motores respetivos e correias de
transmissdo bem como variador de frequéncia de comando dos ventiladores e ampliar a
equipa do refeitério por forma a garantir a qualidade das refeicdes. Como tal implementou-
se 0 método de trabalho que se iniciou com formacédo da equipa, definicAo de ementas
apelativas para as criancas e adaptadas a linha de confecdo para que as refeicdes no
empratamento sejam servidas no tempo definido garantindo as caracteristicas organoléticas
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assim, como também garantir que todo 0 processo cumpra com 0S requisitos de Boas
Praticas de Higiene.

Desta forma a Junta de Freguesia Sdo Domingos de Benfica pretende respeitar a
cultura, as tradicbes e os habitos alimentares, garantindo assim o Controlo Social, a
Seguranca e Qualidade Alimentar e Nutricional.

17.8. Apolo PsicoLOGICO

Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia

- Construcado do projeto “Crescemos Junt@s” que culmina com a constituicdo do
Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF).

- Construcdo dos documentos de apoio a constituicdo do GAAF (grelha de registo de
ocorréncias, processo de intervencdo do GAAF, ficha de referenciacdo, ficha de anamnese,
folha de autorizacdo Encarregados de Educagédo, ficha curricular para equipa
multidisciplinar).

- Reunibes para o estabelecimento das parcerias necesséarias ao funcionamento do
GAAF:

APSA — Associacao Portuguesa de Sindrome de Asperger
Agrupamento de Escolas das Laranjeiras

Centro Social e Polivalente das Furnas

Externato os Maristas de Lisboa

Instituto Pupilos do Exército

- Participacdo em atividades “Escola de Pais” e sua planificagdo para o ano letivo
2016/2017

- Construcdo do projeto Clubes Sdo Domingos, para dinamizacdo de espacgos de
apoio ao estudo para alunos/as da Escola Delfim Santos.

Levantamento das caracteristicas da populacdo escolar — Projeto em
desenvolvimento juntamente com a Junta de Freguesia de Benfica que consiste na
aplicacao de questionarios atoda a populagado escolar para sua caracterizagao.

- Construcéo, revisdo e adequacao dos diferentes questionarios para os diferentes
grupos etarios a quem se destinam.

- Reunides de articulagdo com colegas da Junta de Freguesia de Benfica para
conhecimento e constru¢ao do projeto — processo finalizado no final de Agosto.

- Reunides de articulagdo com CESOP — Centro de Estudos e Sondagens de Opinido
da Universidade Catélica, entidade com quem se estabeleceu uma parceria para o
desenvolvimento do estudo.

Apoio a coordenagdao

- Co-Construcao do projeto CAF/AAAF para o ano letivo 2016/2017
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- Co-Construcéao do projeto AEC para o ano letivo 2016/2017

- Apoio as atividades CAF/AAAF, nomeadamente nos periodos de Pausa Letiva e
atividades especificas (Marchas).

- Desenvolvimento accéo de formacédo para monitores/as CAF a realizar no inicio de
Setembro

- Desenvolvimento da accdo de Team-Building/Formacdo para os/as
colaboradores/as da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica

- Participacao em reunido do Conselho Pedagdégico do Agrupamento

17.9. ATIVIDADES DE ANIMAGAO E APOIO A FAMILIA
(AAAF) E COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA
(CAF)

O presente relatorio tem como objetivo fazer uma andlise e reflexdo sobre as
atividades realizadas pelas AAAF/CAF e os resultados da avaliagdo da pausa letiva de
verao que teve dois momentos.

O primeiro com inicio a 14 de junho e términus a 31 de julho, enquadrado no acordo
de delegacao de competéncias com a C.M.L. e o Agrupamento de Escolas das Laranjeiras.

O trabalho das AAAF/CAF foi iniciado nas escolas desde o inicio do ano letivo e esta
centrado no espago escolar como uma resposta social que pretende corresponder as
necessidades das familias e das criangas em horéario néo letivo.

De acordo com o programa da pausa letiva de junho/julho, muitas foram as atividades de
animacao que desenvolvemos.

O programa foi dividido por semanas e a cada semana foi atribuido um tema.
Assim:

Semana da agua

Durante esta semana visitamos a fragata D. Fernando Il E Gléria em Cacilhas, um
navio museu que pertence a Marinha Portuguesa e onde as criancas puderam fazer uma
viagem no tempo e ver como antigamente se navegava e se fazia o transporte de pessoas e
bens pelo alto mar.

Transformdmos o Parque Bensalde nos Jogos sem Fronteiras; esta atividade
permitiu trabalhar e desenvolver a identidade de grupo, espirito de cooperacdo e comunicacao.
Neste dia convidamos os meninos da Caf da Junta de Freguesia de Benfica para juntos
passarmos um dia divertido.
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Semana Histdrias e Castelos

Através de um atelier de construcdo de um castelo com materiais reciclados, uma
visita com jogo de orientagéo ao “Castelo de S. Jorge”, dindmicas na escola com jogos de
competicdo, tais como o “assalto ao Castelo” e dramatizacdo da histéria “Castelos e
Cutelos”, pelo grupo de teatro “Sé Histdrias” ,fizemos desta semana uma semana magica e
medieval.

Visita ao
Castelo
de S.
Jorge
em

Lisboa
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Semana do Desporto

Na semana dedicada ao desporto e atividades fisicas, tivemos aulas abertas de judo,
danca, ténis e basquetebol com jogadores do Benfica, torneio inter caf e um dia para pular e
saltar com insuflaveis na escola.

Semana Jardins /Monsanto

Semana repleta de aventuras e exploracdo da natureza, com ida a praia, ao Parque do
Alvito e ao Parque Aventura de Benfica.

Ida a Praia
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Semana dos Animais

Semana dedicada ao conhecimento e a exploragéo divertida da vida animal. Com
visita & Quinta pedagogica dos Olivais, com ateliers de constru¢cdo em 3D, atividades de
ciéncia divertida onde as criangas experimentaram, observaram, descobriram e pensaram
sobre a vida animal.

Semana do Teatro

Brincar € uma necessidade béasica, rica e muito pedagdgica. Proporcionar momentos
inesqueciveis as criancas da nossa freguesia com esse proposito tornam-nos diferentes nas
vidas delas.
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Durante esta semana o mundo imaginario, os contos e as fabulas encheram de
alegria as escolas. Como também a ida a praia de Sesimbra para refrescar .
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Semana da Cultura e da Gastronomia

Ultima Semana do 12 momento das férias de verdo nas nossas escolas, com ida a praia, ao
cinema, ao Museu Berardo, um concurso de Master Caf e finalmente para encerrar uma festa
com muita musica e comida deliciaram as criangas no ultimo dia de atividades.

Foram varias semanas de partilha, brincadeiras, alegria e boa disposicio que
proporcionamos as criangas da nossa freguesia.

0 segundo momento da pausa lectiva de Verao decorreu de 1 a 31 de agosto num programa todo
conceptualizado pelo pelouro da educacgdo da Junta de Freguesia como resposta educativa/social
as familias que ndo conseguiram ter os seus momentos de descanso/férias no més de agosto.

Concentramos as criangas inscritas na Escola EB1 das Laranjeiras.

O programa implementado ao longo deste més teve uma aposta clara em conteddos lddicos e
pedagogicos que incluiram idas a praia semanais, workshops de pintura, construcdes na areia,
visita dos bombeiros sapadores de Lisboa a escola, visitas a museus, ida ao cinema, visita ao

TR
X

Parque dos Monges, atividades desportivas e atividades com agua.
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Enquanto instituicdo promotora das AAF/CAF no Agrupamento de Escolas das
Laranjeiras a procura da Exceléncia e da Qualidade nos programas e na atuacdo dos
nossos monitores, leva a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica através do seu
pelouro da Educacédo a continuar a procurar respostas cada vez mais diversificadas, ludicas
e culturalmente enriquecedoras.

17.10. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
| AEC

A Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica, com o designio de assegurar a
qualidade do ensino publico na area de intervengdo geografica da Freguesia de Sdo Domingos de
Benfica, continua responsavel pela gestdo das AEC no ano letivo de 2016/2017, do Agrupamento
de Escolas das Laranjeiras.

O projeto para as Atividades de Enriquecimento Curricular, estd alicercado nos
principios consagrados na Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.2 46/86, de 14 de outubro,
com alteragdes introduzidas pela Primeira Altera¢do Lei n.2 115/97, de 19 de Setembro, e
Segunda Alteracdo, Lei n.2 49/2005, de 31 de agosto), tendo a ele subjacente o principio que as
AEC deverdo continuar a assentar numa natureza eminentemente lidica, formativa e cultural.

JULHO 2016

Balanco do material existente nas Escolas, adquirido para o desenvolvimento das
Atividades de Enriquecimento Curricular para o ano letivo 2015/2016.

Levantamento e aquisicio de material que se prevé necessario para o
desenvolvimentos das Atividades de Enriquecimento Curricular - Inglés, Atividade Fisica e
Desportiva e Atividades Ludico Expressivas - nas 30 turmas de 12 ciclo das trés escolas do
Agrupamento de Escolas das Laranjeiras.

Elaboracdo do Projeto AEC para o ano letivo 2016/2017 “Aprender Brincando... com
os outros!”. O principio basico orientador do projeto de continuidade do anterior, apresenta
uma componente socioeducativa direcionada para conceitos de cidadania universais que se
pretendem orientadores do crescimento das crian¢as enquanto pessoas solidarias, igualitarias e
com sentido de justica. O desenvolvimento a nivel psicomotor, cognitivo e sécio afetivo das
criancgas, privilegiara a vivéncia de valores que se apresentardo as criancas com uma cronologia
temporal e orientada da universalidade para a individualidade. Assim, em cada més letivo sera
trabalhado, de diversas formas, um valor: Setembro» Respeito; Outubro»
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Tolerancia; Novembro» Igualdade; Dezembro» Solidariedade; Janeiro» Justica; Fevereiro»
Responsabilidade; Marco» Autoestima; Abril» Liberdade e Maio» Empatia.

Aprovacao do Projeto AEC para o ano letivo 2016/2017 “Aprender Brincando... com os
outros!” pelo Agrupamento de Escolas das Laranjeiras.

Planificacio das Atividades de Enriquecimento Curricular para o ano letivo
2016/2017.

Modelo organizacional das Atividades de Enriquecimento Curricular para o ano
letivo 2016/2017.

Orcamento do Programa das Atividades de Enriquecimento Curricular para o ano
letivo 2016/2017.

AGOSTO 2016

Apresentacao da candidatura ao apoio financeiro para a implementagdo das
Atividades de Enriquecimento Curricular, nas escolas EB1 da Junta Freguesia de Sdo Domingos
de Benfica do Agrupamento de Escolas das Laranjeiras, para o ano letivo 2016/2017, a Direcao
Geral dos Estabelecimentos Escolares / Direcdo de Servicos da Regido de Lisboa e Vale do Tejo,
tendo em conta o Protocolo de colaboragio fixado entre as Entidades em causa a 1 de setembro
de 2015.

Levantamento das necessidades horarias das AEC e elaborac¢ao dos horarios das 30
turmas nas 30 turmas de 12 ciclo das trés escolas do Agrupamento de Escolas das Laranjeiras.

Elaboracdo de uma ficha de inscricio para as AEC para um contacto com os
encarregados de educacao mais eficaz.

SETEMBRO 2016

Plano Anual das Atividades de Enriquecimento Curricular para o ano letivo
2016/2017.

Selecao, recrutamento e contrataciao, de 35 professores AEC, através da plataforma
do Ministério da Educacao.
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Elaboragao de Dossiers Pedagogicos para cada Escola nos quais constam:
- Planifica¢des anuais;

- Planificacdes trimestrais;

- Listas das turmas para registo da assiduidade dos alunos;

- Folhas de registo de ocorréncias;

- Folhas de registo de sumarios;

- Avaliacdes trimestrais.

Elaboracdo de Dossier AEC para o Pelouro da Educagdo no qual consta:
- Planificacdes anuais;

- PlanificacGes trimestrais;

- Folhas de registo de assiduidade dos professores;

- Folhas de registo de presenca dos professores nas reunioes;

- Listas de alunos para o registo da assiduidade;

- Projeto AEC;

- Fichas de registos de ocorréncias;

- Projeto AEC;

- Documentagdo dos professores AEC;
Reuniao de professores AEC;

Inicio do ano lectivo;

Reunioes de pais;

Plano Anual das Atividades de Enriquecimento Curricular para o ano letivo
2016/2017;

Selecao, recrutamento e contratacao, de 35 professores AEC, através da plataforma
do Ministério da Educacio;

Elaboracido de Dossiers Pedagégicos para cada Escola nos quais constam:
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- Planifica¢des anuais;

- Planificacdes trimestrais;

- Listas das turmas para registo da assiduidade dos alunos;

- Folhas de registo de ocorréncias;

- Folhas de registo de sumarios;

- Avaliacoes trimestrais.

Elaboracdo de Dossier AEC para o Pelouro da Educacio no qual consta:
- Planificacdes anuais;

- Planificag6es trimestrais;

- Folhas de registo de assiduidade dos professores;

- Folhas de registo de presen¢a dos professores nas reunides;
- Listas de alunos para o registo da assiduidade;

- Projeto AEC;

- Fichas de registos de ocorréncias;

- Projeto AEC;

- Documentacao dos professores AEC;

Reuniao de professores AEC;

Inicio do ano lectivo;

Reunides de pais;
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Reunido entre a Junta de Freguesia e o AEL

O Presidente da Junta de Freguesia, Antonio Cardoso, a Coordenadora da Educacgéo
da Junta de Freguesia Cristina Parente e o Agrupamento de Escolas das Laranjeiras
realizaram uma reunido no final do Ano Letivo 2015/2016, no sentido de fazerem um
balanco dos projectos, actividades e iniciativas implementadas e desenvolvidas, avaliarem
0s prés e contras da dindmica do Pelouro, tendo aproveitado a ocasido para reflectirem
sobre 0 novo Ano Letivo 2016/2017 que se aproxima, com O intuito de imprimir novos
valores, novos conceitos, nova dindmica, com o propdsito de melhorar a accéo educativa na
Freguesia.

Reunido entre a Junta de Freguesia e o AEL — 6 setembro

O Presidente da Junta de Freguesia, Antonio Cardoso, a Coordenadora da Educagéo
da Junta de Freguesia Cristina Parente e o Agrupamento de Escolas das Laranjeiras
realizaram uma reunido, no dia 6 de setembro, para apresentacdo de uma nova modalidade
a ser implementada na Freguesia e nas CAF’s das Escolas Basicas.

Trata-se do Corfball e, decerto, serd uma modalidade desportiva que ira atrair a atencao dos
nossos fregueses e, em especial, 0s alunos das nossas escolas.

Reunido entre a Junta de Frequesia e o AEL — 8 setembro

A Coordenadora da Educacéo da Junta de Freguesia Cristina Parente, a Coordenadora dos
Refeitérios Ana Vala e o Agrupamento de Escolas das Laranjeiras realizaram uma reunido,
no dia 8 de setembro, para efectuarem a programacéo do Refeitério e das Cozinhas nas 3
Escolas Bésicas, para o Ano Letivo 2016/2017 que se inicia.

Reunidao entre a Equipa de Coordenacdo da Educacdo da Junta de Freguesia,
Associacoes de Pais e 0 AEL - 13 e 14 setembro

Nos dias 13 e 14 de Setembro

A coordenadora da Educacgio e a equipa de Coordenacido (CAF, AEC, Refeitdrios, GAAF)
da Junta de Freguesia, irdo estar presentes nas reunides de apresentacdo do ano lectivo 2016/17
do Agrupamento de Escolas das Laranjeirasde com os Encarregados de Educacdo, para tratarem
de assuntos de interesse relativos aos diferentes departamentos que representam.
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Reunido entre a Junta de Freguesia e as Coordenadoras de Escola do AEL - 14

setembro

No dia 14 de Setembro sera realizada uma reunido entre a Coordenadora da Educacao
da Junta de Freguesia Cristina Parente com a equipa de coordenacdo dos diferentes
departamentos e as Coordenadoras das trés Escolas Basicas do AEL, para reforco da articulacdo
do novo Ano Letivo 2016/2017.

Programacdo de reunido

Estd prevista a realizagdo de uma reunido entre a Junta de Freguesia e as
Associagdes de Pais, para apresentagdo dos Projetos CAF , AEC e GAAF.

Programacao de reunido

Esta prevista a realizacdo de uma reunido entre o Pelouro da Educacéo, o Pelouro
do Desporto da Junta de Freguesia com as Associacdes de Pais, para o desenvolvimento
do Desporto dentro da Freguesia em articulagdo com as mesmas.
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18. PELOURO DA ECONOMIA LocCAL, INOVACAO, EMPREENDEDORISMO E CULTURA

18.1. CRIE CENTRO DE RECURSOS PARA O INVESTIMENTO E
INOVACAO

O CRIE, Centro de Recursos para Investimento e Empreendedorismo constitui-se
como sendo uma ferramenta que visa a empregabilidade dos empreendedores que nos
consultam.

Em estreita colaboragdo com o Gabinete de Insercdo Profissional recebemos
fregueses actualmente em situacdo de desemprego que tem potencial empreendedor,
necessitando de ajuda especializada para transformar as ideias em negocios. Realizamos 3
sessOes de apresentacdo do projecto coordenadas com o GIP, das quais resultaram 22
marcagdes para atendimentos individuais.

Durante os quatro meses de actividades fizemos 132 atendimentos. Acompanhamos
neste momento 32 empreendedores com projectos em diversas areas de actuacgao, tais
como: comunicacgao, plataformas online, artesanato criativo, servico educativo, agricultura,
empreendedorismo social, desporto, literatura, entre outros.

18.2. MERCADO DE SAO DOMINGOS DE BENFICA -
MERCADO DA INOVACAO

A Junta de Freguesia no ambito dos diversos Contratos de Delegacdo de
Competéncias com as Juntas de Freguesia de Lisboa vai receber a verba de 362.000€ para
remodelacdo e modernizacdo do Mercado de Sdo Domingos. Aqui vai nascer o Mercado da
Inovagéo, onde poderemos encontrar o comércio de frescos tradicional aliado ao conceito
de inovacéo e artes, para ocupacao das lojas no piso térreo e no piso superior um espacgo
de co-work.

Demos ja inicio a este processo com a entrega das chaves aos dois primeiros
empreendedores a chegar para esta nova fase do Mercado. Temos assim instaladas uma
unidade de producéo e ponto de venda de impressoras 3D e, uma empresa que se dedica
ao fabrico de sabdo, com a forma de azulejos tradicionais.
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18.3. INAUGURACAO DO QUIOSQUE DA SAUDE

Inauguramos no dia 16 de Setembro o Quiosque da Sadde, na Estrada da Luz, um
projecto social inovador de proximidade com a nossa comunidade, que recebeu o prémio de
inovacdo social em 2015, em parceria com a ACA-Associacdo Conversa Amiga. Visa combater o
problema da falta de acesso facilitado a satide primaria, que afecta pessoas idosas, com o seu
consequente isolamento e inactividade. E um projecto de inovagio e empreendedorismo social
que pretende facilitar o acesso 4 saude primdria a pessoas idosas e outras da comunidade, ao
mesmo tempo que combate o isolamento e a exclusdo que a idade e o pouco acesso 4 saude
potenciam.

O quiosque funciona como um pequeno consultério, com enfermagem/médicos. Através
de consultas e conversas, o quiosque permite o acesso basico 4 saide de forma simples e
proxima.

Esta aberto de terca a sexta feira entre as 14h e as 18h, nesta fase inicial, podendo sofrer
ajustes que permitam adaptar os horarios as necessidades que vierem a ser sentidas no terreno.

Aqueles que se dirigem ao Quisoe da Sadde podem contar com os seguintes
servicos:aconselhamento e educacdo para a sadde; consultas de enfermagem e
medicina; medicdo de tensdo arterial; oximetrias; controle de glicémia e colesterol; ECG;
administracdo de vacinas/injec¢Ges; rastreios diversos; emissao de receitas.
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18.4. ENCERRAMENTO DO ANO LETIVO | ACADEMIA
SENIOR

Alunos e professores reuniram-se nos jardins da Quinta da Alfarrobeira dia 30 de
junho, num convivio ao qual ndo faltou Anténio Cardoso, presidente da Junta de Freguesia
que agradeceu a presenca e empenho de todos no projeto, aproveitando a ocasido para
anunciar uma restruturagdo da Academia que prevé ndo so6 o aumento da oferta formativa,
mas também o alargamento do seu ambito, estendendo-se a outras faixas etarias.

Estiveram em exposicdo até ao dia 4 de julho os trabalhos realizados pelos alunos
no ambito das artes nas disciplinas de vidro, desenho e pintura, costura criativa, artes
decorativas.

18.5. CULTURA

Concurso de fotografia

Langdmos um Concurso de Fotografia cujo grande objetivo é a dinamizacdo da
cultura, mobilizando os nossos fregueses e sugerindo-lhes um novo olhar sobre a freguesia,
ajudando assim na divulgacdo dos espacos e marcos historicos desta, cujo tema é a
freguesia em si. Foi realizada uma vista guiada aos pontos icénicos da freguesia, cuja
participacao foi opcional, permitindo familiarizarem-se com os pontos mais icénicos.

Apo6s seleccao do juri, foram a votacao no facebook as vinte fotografias finalistas.
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Este concurso gerou mais de 4100 votagdes e esta foi a classificacao final:

1° Lugar - Inés Pontifice | Parque Bensaude - 973 votos
2° Lugar - Susana Madeiras | Palacio Fronteira - 809 votos

3° Lugar - Susana Madeiras | Antigo Convento de SDB - 431 votos

Concurso de escrita criativa

Consolidar habitos de leitura e de escrita, promover a criatividade e valorizar a
expressao literaria em prosa ou poesia foram os objetivos do Concurso de Escrita Criativa
que decorreu recentemente e que foi dirigido a todos os fregueses residentes, eleitores
registados, e jovens que frequentassem estabelecimentos de ensino situados na freguesia.

A grande vencedora deste Concurso foi a autora Soénia Patricia Goulart com “As
cidades guardam joias” que recebeu na tarde do dia 27 de junho, das maos do Presidente
Anténio Cardoso, o primeiro prémio no valor de 300€.

O segundo lugar coube a Ana Rita Santos com o texto “Pelas Ruas da Freguesia”
que recebeu o segundo prémio no valor de 200€. Ja o terceiro lugar, com um prémio no
valor de 100€, coube a Maria Armanda Azevedo com o texto “O Homem Grande”.

Destaque ainda para as duas mencdes honrosas recebidas por Isabel Jacinto e
Susana Sofia Marques de Oliveira com os seus textos “A Arquitectura das Falsas Ideias” e
“O Relégio” respetivamente.

A grande vencedora deste Concurso foi a autora Sonia Patricia Goulart com “As
cidades guardam joias” que recebeu na tarde do dia 27/6/2016.

ES(RITA crIATIVA
|NSCRIC6ES ATE DIA 4 DE MARCO

“Como explicar
que ndo interessa
se se situam no passado,
presente ou futuro,
que tanto podem ser
sobre Napoledo
no Paldcio dos Marqueses
da Fronteira como sobre
uma nave alienigena
a pairar sobre
o Parque Bensaude?"

oy Juntade Freguesia

= &Sq0
542 1530A ﬁq Domlngos

=3
sdcm'\qoxbe'\fca ot | F: www.facebook com/jt- syl r\gasbenﬁcc 2o de Benfica

T.21 248610
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19. PELOURO DA COMUNICACAO E NOVAS TECNOLOGIAS

19.1. PRESENCA ONLINE DA JUNTA DE FREGUESIA DE SAO DOMINGOS
DE BENFICA

A Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica tem como canais oficiais de
comunicacdo online o seu Site (www.jf-sdomingosbenfica.pt), o  Facebook
(facebook.com/jfsaodomingosbenfica) e ainda uma Newsletter Digital, com uma periodicidade

de envio quinzenal.

O Site conta ja com mais de 500.000 web pages visitadas desde a sua inauguracdo em

maio de 2014.

No Facebook, continuamos a privilegiar a rapida resposta a todas as questdes que nos
tém sido colocadas, sendo que estamos praticamente a atingir os 10.000 seguidores nesta rede

social.

Em junho de 2014 inauguramos a nossa Newsletter Digital, com o envio da mesma para
todos os Fregueses que se inscrevam para a receber através do Site da JFSDB. Atualmente

contamos com cerca de 1.600 subscritores da nossa Newsletter.

19.2. MEIOS TRADICIONAIS DE COMUNICACAO DA JUNTA DE
FREGUESIA DE SAO DOMINGOS DE BENFICA

Continuamos a utilizar os 23 placards/vitrines existentes ao longo da Freguesia para
divulgacdo da atividade da JFSDB, sendo que queremos aumentar o seu impacto de forma a
garantir que todas as pessoas tém acesso a atividade da JFSDB, independentemente de terem
computador. Esta oferta foi reforcada recentemente com a colocacdo de 12 novas vitrines de

informacao.

Continuamos a manter uma periodicidade regular na colocacao de nova informagdo nos
placards/vitrines e melhordmos também o aspecto grafico das informacgdes da JFSDB assim
como aumentamos a divulgacio de eventos da JFSDB através da distribuicio de Flyers por toda a

Freguesia.
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Neste inicio deste trimestre procedemos ao envio e distribuicdo, em todas as caixas de
correio da Freguesia, bem como por distribuicdo manual em eventos da JFSDB e no comércio da
Freguesia, da edicdo n.2 3 da Revista da JFSDB a qual teve uma tiragem de 23.000 exemplares
assim como do Boletim informativo da JFSDB em Setembro do corrente ano com igual tiragem.
Durante o més de Setembro serd também distribuido um mini boletim de divulgacdo da

mudanga de instala¢des da Junta de Fregeusia para a sua nova sede.

" SAO DOMINGOS DE BENFICA

PERTO &3l

>

= _Sq0.
sag=DOoMIiNgos

o

3 BOLETIM | SETEMBRO 2016 | #003 M
= de Benfica :
:
COMBATER
DESIGUALDADES
E PROMOVER 1000 CRIANCAS
A NATALIDADE PARTICIPARAM
NAS ATIVIDADES

DE VERAO

PERFIL: NUNO MARKL / #24

“UMA FREGUESIA
QUE ESTARA SEMPRE
NO MEU CORAGAO”

Quinta da

Alfarrobeira

Requalificar
para colocar
ao servigo de Sao Domingos

T: 21 724 86 10 | E: geral@jf-sdomingosbenfica.pt

sM:_Rucx Antonio Souge. 11-13 | 1500-048 LISBOA

4y Junta de Frequesia
e

4SA0
- Domingos

de Benfica

201
Relatério de Gestdo e Contas 2016




Junta de Freguesia de
P Sao Domingos de Benfica

E

19.3. PRESENCA DA JFSDB NA IMPRENSA ESCRITA E AUDIOVISUAL E NAS
PLATAFORMAS TOMY

O Tomi permite informar quem visita e reside em Lisboa: como se deslocar, o que
fazer ou onde ir e até tira selfies. O outdoor interativo, de utilizacdo gratuita, um novo
conceito de painel eletrénico, combinando a publicidade com informacgao util acedida de
forma interativa, apresenta informag¢do sobre a cidade tais como: os transportes
publicos, pontos de interesse como restaurantes ou residenciais, hotéis, monumentos,
eventos culturais que estejam a decorrer na cidade (exposi¢des, concertos, restaurantes,
novos espacos, dicas da melhor noite) e noticias locais. Na secdo de transportes, por
exemplo, basta introduzir o sitio para onde se quer dirigir e o Tomi indica os melhores
itinerarios, tendo em conta o tempo de duracdo, transportes a utilizar e o tipo de
mobilidade em causa. Quem quiser pode enviar as informagdes por email ou partilha-las
nas redes sociais. O Tomi surgiu para valorizar Lisboa, as suas pessoas e as suas

iniciativas.

Esta plataforma digital é uma criagdo da TOMIWorld, tecnolégica sediada em
Viseu. Neste momento, podemos encontrar o TOMI em 34 estacdes de Metro em Lisboa
mas em breve vamos poder vé-los espalhados pela cidade. A JFSDB, e atento o trabalho
que tem sido desenvolvido na area da divulgacdo da Freguesia, do seu patrimoénio e das
suas muitas atividades, foi convidada a depositar informacao, de forma gratuita, sobre a
sua atividade/programacao cultural, desde o inicio do més de dezembro, na plataforma
TOMI existente em todas as estacoes do metropolitano espalhadas por Lisboa. Assim o
acesso a noticias locais bem como aos principais acontecimentos culturais, desportivos,
que estejam a acontecer em Sdo Domingos de Benfica bem como os pontos de interesse
(monumentos, parques, comércio, servicos), estdo agora mais acessiveis em Portugués e

em Inglés.

Também neste trimestre, as actividades da JFSDB estiveram novamente em
destaque em varios orgaos de comunicacao social como a Lusa, SIC, TVI, RTP, nos jornais
Correio da Manh3, Record, Publico, Destak, Didrio de Noticias entre outros, refor¢ando
desta forma a sua aposta em continuar a comunicar mais e melhor com os nossos
Fregueses em particular e com a populagdo em geral.
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20. PELOURO DO EsSPACO PuUBLICO, MOBILIDADE, ESPACOS VERDES E
HIGIENE URBANA

O Pelouro do Espaco publico da Freguesia de Sdo Domingos de Benfica é responsavel
pela gestdo, manutencao e limpeza do espaco publico da Freguesia.

O atendimento personalizado pelo Vogal responsavel, mediante marcacdo prévia,
acontece as 3% feiras da 22 e 42 semana de cada més, as 19 horas. Nestas reunibes os
fregueses tém oportunidade de reclamar ou sugerir algumas intervenc¢des que gostariam de
ver concretizadas ao nivel do espaco publico.

Do Pelouro do Espaco Publico da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica
fazem parte as seguintes competéncias de gestdo e manutencao:

- Zonas verdes e arvores de alinhamento;

- Parques Infantis;

- Equipamentos e mobiliario urbano;

- Zonas pedonais, mobilidade e acessibilidade;
- Sinaliza¢éo horizontal e vertical;

- Higiene Urbana.

Para além das competéncias atras referidas, faz também parte das competéncias deste
departamento a andlise e emissédo de parecer e despacho, relativa aos licenciamentos de
ocupacédo do espaco publico, que no &mbito da delegacdo de competéncia transitaram para
a Junta de Freguesia.

Em articulagdo com os servigos competentes da Camara Municipal de Lisboa (CML),
analisam-se e prop6em-se solugfes ao nivel do espaco publico, articulado e encarado como
um todo, que visam a promocdo da qualidade de vida dos moradores e das pessoas que
trabalham na Freguesia.

Na recepcdo de pedidos ou identificacdo de problemas no espaco publico, cuja
competéncia de resolucdo extravasa 0 ambito da Junta de Freguesia, nomeadamente na
reparacdo ou substituicdo de pavimento betuminoso, ou em situagfes relacionadas com a
iluminacé@o publica e saneamento, a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, da
conhecimento as entidades competentes, para rapida resolucédo dos problemas.
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20.1. EsPACOS VERDES

MANUTENGAO DE ZONAS AJARDINADAS

Operagdes de manutengédo levadas a cabo pela equipa de manutencdo de espagos
verdes da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, nos 16,50 ha cuja manutencéo
€ da responsabilidade da junta.

- Cortes de relvado;
- Reforco de sementeira de relvados;

- Podas de manutencdo e limpeza de arvores e arbustos inseridas em zonas
ajardinadas;

- Retanchas e plantacdes de espécies herbaceas e arbustivas;

- Regas

lea Ahtc’)nio Albiho Machado

204
Relatério de Gestdo e Contas 2016




Junta de Freguesia de
-/ Sdo Domingos de Benfica

MANUTENCAO DE ARVORES
PODAS

Durante os meses de verdo as intervenc¢des ao nivel da manutengcédo do arvoredo,
consiste na remocdo de ramos secos, afastamento das fachadas dos edificios e
desobstrucao de iluminag&o publica:

Foram realizados estes trabalhos nas seguintes localizacoes:
- Av. Conde de Almoste n°s 52 a 60
- Rua Céndido Figueiredo
- Rua Raul Carapinha
- Rua Costa Mota
- Rua Padre Carlos dos Santos
- Rua Augusto Pina
- Rua Roberto Duarte Silva
- Rua Maestro Frederico de Freitas
- Rua Padre Francisco Alvare
- Rua Teresa Gomes
REMOCAO DE CEPOS

Durante este periodo foi feita a remocao de varios cepos, resultantes essencialmente
do abate de palmeiras da espécie Phoenix canariensis. Os trabalhos foram realizados
sobretudo em zonas verdes, dendo sido também removidos cepos que se encontravam em
caldeira.

TRATAMENTOS FITOSSANITARIOS

Foi realizada a lavagem de copas de arvores infestadas por afideos, essencialmente
das espécies Tilia cordata, Cercis siliquatrum e Citrus aurantium:

- Rua Candido Figueiredo
- Av. Columbano Bordalo Pinheiro
- Av. Madame curie

- Rua Francisco Gentil Martins
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- Rua Alcina Bastos
- Rua José Carlos Sa da silveira
- Estrada da Luz

- Mercado de sdo Jodo — Rua Virgilio Correia

ABATES

Durante o periodo a que diz respeito o presente relatério foram realizados os abates
das seguintes espécies

A . o . D
Espécie Quantidade Morada Localiza¢éo Motivo ERC
abate
mau estado
. R. D " A .
Acacia spp.. 2 Conde De zona verde fitossanitario/risco de jun-16
Almoster
gqueda
Rua de sédo
Populus nigra 1 Domingos de Benfica caldeira seca jul-16
opoto ao n°59
. Rua de sédo
Sthyphngloblum 1 Domingos de Benfica caldeira seca jul-16
japonicum
opoto ao n°59
Cercis siliquatrum 1 Rua Virgilio Correia caldeira seca set-16

REQUALIFICACAO DE ZONAS AJARDINADAS E NOVOS SISTEMAS DE REGA

Foi feito, durante este trimestre, a requalificacdo da zona verde entre a Estrada da
luz e a Rua Tomas da Fonseca. A intervenc¢ao consistiu na implantacdo de um novo sistema
de rega e plantacdo de um novo tapete de relva.

Rua Tomas da Fonseca
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DESMATAGCAO DO ALTO DOS MOINHOS

A encosta do Alto dos Moinhos, ocupa uma area de 2,1 ha. E uma zona verde, de
extrema importancia do ponto de vista ecolégico, na nossa freguesia. E uma zona
permeavel, de maxima infiltracdo, muito importante na recarga de aquiferos, por isso de
extrema relevancia na sustentabilidade e dos ecossistemas em contexto urbano.

Séo periodicamente realizados trabalhos de desmatacéo e limpeza do Alto dos Moinhos.
Estes trabalhos consistem na eliminag&o e controlo da espécie invasora Arundo donax, bem
como no corte apoés floracdo das gramineas e outas herbaceas que compdem aquele
revestimento vegetal.

E importante que o corte se realize apos a floragdo, uma vez que s6 assim se garante a
libertacdo da semente, garantia de que a re-sementeira natural é efectuada, resultante da
realizag&o de ciclos completos na vida das plantas. E um trabalho que demora algum tempo
e que tem varias fases de execucao.

Alto dos Moinhos

207
Relatério de Gestdo e Contas 2016




Junta de Freguesia de
-/ Sdo Domingos de Benfica

PARQUES INFANTIS

PARQUE EXISTENTES

Existem na Freguesia de S. Domingos de Benfica oito parques infantis inseridos em
pragas ou espagos verdes.

(1) Jardim Alice Cruz

(2) Praca General Vicente de Freitas /Travessa de S. Domingos de Benfica
(3) Largo Conde de Bonfim

(4) Largo Pedro Correia Marques

(5) Rua Cidade de Cadiz

(6) Traseiras da Rua Roberto Duarte Silva

(7) Bairro das Furnas

(8) Parque Bensaude

Os parques infantis e zonas de jogo, sdo importantes zonas de lazer e fruicdo para
criangas, pais e avés. Pontos de encontro entre diversas faixas etérias. S&o polos
aglutinadores e dinamizadores, que assumem nas cidades um papel de enorme relevancia e
de caracter identitario do espaco publico.

Tendo em conta a importancia relacionada com a seguranga e protec¢do dos
utilizadores destes espacos, a junta de Freguesia tem vindo a desenvolver uma avaliagcdo
cuidada das condicdes de conservacdo dos parques infantis da Freguesia. Um parque de
recreio infantil seguro, e bem conservado € um local onde as criancas podem brincar e
divertir-se sem preocupacoes.

Foi feito o levantamento das ndo conformidades existentes de todos os parques infantis
da Freguesia, por forma a garantir o cumprimento do estabelecido no D.L 119/2009 de 29 de
Janeiro. Durante o ultimo trimestre deste ano irdo ser realizadas as necessarias obras de
requalificagéo.
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MANUTENCAO DE ZONAS PEDONAIS

A equipa de manutencdo do espaco publico continua diariamente a responder a
solicitacdes de ocorréncias na via publica que carecem de intervencdo. Solicitagbes essas
gue chegam aos nossos servicos através da plataforma digital LXI, email ou por reclamacao
directa nos servicos da Junta de Freguesia.

Foi removida uma plataforma ilegal na Alameda Ricardo Espirito Santo, tendo sido
regularizada a situacao.

Alameda Ricardo Espirito Santo (Antes / Depois)

OperacOes de combate ao estacionamento abusivo

Neste topico ilustram-se algumas das medidas tomadas pela junta de freguesia, que
pela colaboragédo activa dos fregueses chegam até nds, com o intuito de combater o
estacionamento abusivo tanto nas zonas de circulagéo e acesso automoével como nas zonas
de circulagao pedonal.

Colocacao de pilaretes em zona pedonal ha Rua Augusto Pina
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Colocacéao de corrimdes

Neste topico ilustram-se algumas das medidas tomadas pela junta de freguesia, com o
intuito de melhorar as acessibilidades.

Colocacao de corrimdo na Rua Augusto Pina
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Reabilitacdo de muros

Neste tdpico ilustram-se algumas das medidas tomadas pela junta de freguesia, através
da colaboracéo activa dos fregueses, com o intuito de reabilitar espacos na nossa freguesia.

Reabilitacdo de muros na Rua Mariano Pina

Rebaixamento e sobrelevacéo de passagens de pedes

Acompanhada pela Junta de Freguesia foram rebaixados passeio de acesso a
passagens de pedes e sobrelevada uma passagem de pedes.

Estrada de Benfica (Rebaixamento de passadeira) e Rua Alfredo Guisado
(Sobrelevacéo de passadeira)
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Estrada de Benfica ¢/ Rua Dr. Mascaranhas de Melo (Rebaixamento de passadeira)

REQUALIFICACAO DO ESPACO PUBLICO E REORDENAMENTO DO
ESTACIONAMENTO

A Junta de freguesia de S&o Domingos de Benfica em conjunto com a CML
desenvolveu um conjunto de estudos e projectos que vizam como principal objectivo a
melhoria das acessibilidades e a requalificacdo do espaco publico. Com estas intervencdes
pretende-se também o ordenamento do estacionamento, com a criagdo de novos lugares de
estacionamento regular.

No ambito destas intervencBes encontra-se ja executada a obra de reordenamento e
requalificacdo da Rua General José Celestino da Silva e a pintura de estacionamento na
Rua Manuel da Fonseca. Em fase de execucédo estdo as obra de reperfilamento da
Travessa de Sdo Domingos de Benfica e da Rua Duarte Galvao.

Reperfilamento da Rua General José Celestino da Silva
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Reperfilamento Rua Duarte Galvao

Em fase final de execucdo encontram-se 0s projectos de requalificacdo do espaco
publico da Rua Anténio Saude, Largo Conde Ottolini e o Parque de Estacionamento na
Estrada da Luz.
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Plano geral intervencao na Rua Anténio Saude
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BETUMINOSO

Foram rececionadas vérias reclamacdes/pedidos de moradores e identificados
internamente varios locais com o betuminoso danificado. Neste sentido a Junta de
Freguesia efetuou o levantamento de todas as intervengfes necessérias e reencaminhou
para a CML uma vez ser da competéncia desta Entidade a manutencdo da estrutura
asféltica.

LICENCIAMENTOS

No ambito da Reorganizagdo Administrativa de Lisboa e com a passagem de diversas
competéncias para as Juntas de Freguesia, de acordo com o Decreto-Lei n® 56/2012, de 8
de novembro, entre as quais o licenciamento de todo o tipo de ocupacéo publica relacionada
com o0s estabelecimentos comerciais, como esplanadas abertas e destacadas, placas,
cavaletes, toldos, etc.. Bem como a ocupacgéo de espaco publico de restauracao e bebidas
de caracter ndo sedentario e recintos improvisados.

" LICENCIAMENTO

ZERO

Nesta conformidade deram entrada nos nossos servicos no Ultimo trimestre, as
seguintes comunicacdes:

e 49 “Licenciamento Zero”
e 1“POEP”

ILUMINACAO PUBLICA

Foram recepcionadas varias reclamacdes de moradores e identificados internamente
véarios locais com iluminagdo deficitaria. A Junta de Freguesia reencaminhou todas as
solicitagBes para a CML, a qual tem vindo a proceder com muita eficiéncia.
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SINALIZACAO

No &mbito da delegacdo de competéncias, temos dado continuidade a requalificagéo de
sinalizagc&o horizontal e vertical.

Sinalizacdo Vertical

Praca Nuno Rodrigues dos Santos (Antes e Depois)

Apoio a eventos e interaccdo com outros departamentos:

e Apoio logistico “Lisboa vai ao Parque”, todos os sabados no Parque Bensaude.

e Colaboragéao e apoio na realizacdo de conferéncias e e outros eventos na Quinta da
Alfarrobeira e Férum Grandela.

e Apoio logistico ao “Arraial do Bairro de Séo Jo&ao”

e Apoio logistico ao “Praia Campo”.

217
Relatério de Gestdo e Contas 2016




Junta de Freguesia de
3, 4T®. Sdo Domingos de Benfica

o=
s pE

20.2. HIGIENE URBANA

O Sistema de Gestéo da Qualidade para a higiene urbana com o ambito de Limpeza e
Higiene Urbana, foi auditado pela entidade certificadora um ano ap6s a concessédo da
Certificacdo. Com base na auscultacdo dos moradores, nos resultados das auditorias
internas e na monitorizagcdo da resposta as solicitagbes das diversas partes interessadas
do servico, foi demonstrado em auditoria a eficacia do Sistema tendo resultado na

manutencdo da Certificagdo do referido Sistema por mais um ano.

A natureza dos trabalhos a executar implica que o desempenho das tarefas em causa
comporte o conhecimento dos referenciais de normas internacionais adoptadas pelo
Sistema Portugués da Qualidade, relativas aos requisitos dos sistemas de gestdo de
gualidade, nomeadamente, segundo a NP EN ISO 9001:2008. Também ¢€ inerente a este
sistema a abordagem por processos e a consequente analise de eficacia na sua
implementagéo.

Face aos resultados podemos aferir que o Sistema de Gestdo da Qualidade
implementado na Higiene Urbana contou com a participacdo ativa de toda a estrutura afeta
ao servigo e que contribuiu para um incremento na responsabilidade e no reconhecimento

do servico prestado aos fregueses.

No contexto da melhoria continua do servico, optou-se pela formacdo de potenciais
novos colaboradores devidamente enquadrados num processo de formagdo em contexto de
trabalho de modo a melhorar significativamente a capacidade de resposta operacional. Este
processo esta a ser monitorizado de modo a melhorar a eficacia do mesmo e a assegurar a
capacidade de dotar de competéncias validas os potenciais colaboradores bem como de
identificar necessidade de reforco do numero de colaboradores adequando cada vez mais

as necessidades e exigéncias da Freguesia e dos seus moradores.
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Tratamento de solicitacdes

Foram rececionados pelo servico de Higiene Urbana varias solicitagbes tendo sido
tratadas conforme o definido no P.02 Gest&o de Ocorréncias. E de salientar que no periodo
em analise foram também recebidos pelo servico de Higiene Urbana, 1 (um) agradecimento

ao servigo.
Gréfico 1 : Acompanhamento de Solicitacdes
Acompanhamento de Solicitagdes
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5 m agosto

0
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Recebidas recebidas Eventos registadas no GOPI registadas na base Eventos
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de ocorrécia /
M.023
Gréfico 2 : Tipologia de Solicitagdes recebidas
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Relembramos que este servigo tem a seu cargo 57 circuitos de varredura sendo a
frequéncia da limpeza das ruas assegurada com frequéncia minima de uma a duas vezes
por semana, para as ruas com menor afluéncia pedonal, e diariamente para as ruas de

afluéncia pedonal constante. A varredura € acompanhada do despejo de papeleiras.

O apoio logistico as operacdes é executado com recurso a viaturas de apoio que fazem
diariamente o transporte dos funcionarios para os diversos locais que estdo a ser
intervencionados nas diversas tarefas: varredura, despejo de papeleiras e apanha dos
residuos das lavagens dos arruamentos (achegos).

Desmatacéao

No ambito das competéncias do Departamento de Higiene Urbana €& também
assegurada a limpeza de terrenos expectantes, recorrendo-se aos equipamentos de
corte que poderdo variar de tipo tendo em conta as caracteristicas do espago a

intervencionar. S&o exemplos de intervencdes os seguintes locais:

e Estrada da Luz

e Rua Azevedo Neves

e Azinhaga do Ramalho
¢ Rua Augusto Pina

¢ Rua Alfredo Guisado
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Lavagem da via publica

Outra competéncia do servigo de Higiene Urbana é a lavagem de via publica com uma
periodicidade regular. As intervengdes podem ser diurnas ou nocturnas dependendo do local
e dos constrangimentos que a propria operagdo possa causar a utilizacao das artérias pelos
utentes. Em situacdes pontuais, também é este servico que assegura as intervencgdes de

primeira linha em situacdes de precipitacdo forte.

Os locais indicados s&o exemplos de intervencdes realizadas:

e Bairro de Palma

¢ Rua Antoénio Saude

e Praca Marechal Humberto Delgado

¢ Rua Professor Lima Basto

e Avenida Columbano Bordalo Pinheiro
¢ Rua Anténio Alcada Baptista

e Parque Fonte Nova

¢ Rua Conde Almoster

Limpeza de Sarjetas

Por forma a manter a eficacia de funcionamento de sarjetas e sumidouros foi feita
manutencdo periédica com tarefas de limpeza e desobstru¢cdo das sarjetas e dos

sumidouros.
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Sado exemplos de artérias intervencionadas, os seguintes arruamentos:

e Estrada de Benfica

e Bairro de Palma

¢ Rua Conde de Almoster

e Estradada Luz

o Estrada das Laranjeiras

e Praca Marechal Humberto Delgado - junto a esta¢do do Metro (préximo vedacao do
Jardim Zoologico)

e Rua das Furnas/Praga Marechal Humberto Delgado sob o Eixo Norte/Sul

e Avenida Columbano Borlado Pinheiro sob a estacdo da CP e proximo do n°® 51

Apoio aos eventos

Sédo exemplos de actividade de apoio a eventos:

e Limpeza da area envolvente ao Estadio da Luz nos Jogos do Sport Lisboa e Benfica

e Varredura na envolvente do Parque Bensalude e da Quinta da Alfarrobeira em apoio
as actividades Praia-Campo

e Apoio logistico aos sdbados nas actividades promovidas pelo pelouro do desporto
como o “Lisboa vai ao Parque” no Parque Bensalude ou o “Basket para todos” no
Largo Conde de Bonfim.

e Varredura, deservagem e apoio logistico a cerimonia de abertura do Clube de Ténis
das Laranjeiras.

e Apoio logistico e varredura a diversas filmagens produzidas em varios pontos da
Freguesia.

¢ Desmatacéo nas instalacdes dos Ledes das Furnas.

e Apoio logistico, varredura e deservagem no “Arraial do Bairro de Sdo Joao”.
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21. PELOURO DO DESPORTO E ASSOCIATIVISMO

21.1. BASQUETE PARA TODOS

O Programa “ Basquete para todos” continua a realizar-se no Campo de Jogos do
Largo Conde de Bonfim, tendo como finalidade deste projecto a divulgacdo do basquetebol
e a prética desportiva para todas as idades.

As inscricBes sdo gratuitas e podem ser feitas no local.

21.2. BASQUETE 3x3

Para complementar o trabalho realizado com o Programa “Basquete para Todos”
realizou-se no Largo Conde Bonfim, dia 9 de julho, um Street Basket 3x3.

Participaram varias equipas femininas e masculinas em varios escaldes numa manha que
envolveu a freguesia na pratica desportiva e no basquetebol em particular.

21.3. LiIsBOA VAI AO PARQUE

Continua a decorrer o Programa “Lisboa vai ao Parque”. Pelo parque Bensaude tem
passado diversas modalidades que tem feito com que mais familias procurem aquela area
verde para passarem as suas tarde de sabado. Este programa é realizado em parceria com
a Camara Municipal de Lisboa.

21.4. TENIS PARA TODOS

A Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica implementou no ultimo
trimestre, um programa de desenvolvimento desportivo na area do Ténis, em trés locais
da freguesia: Campo de Ténis do Largo Carlos Selvagem, Polidesportivo das Furnas e
Minicampo da Quinta dos Barros. Os interessados poderdo comparecer no local
escolhido e terem um primeiro contacto com a pratica do Ténis, gratuitamente.

Fruto desta estratégia de aposta no ténis a Junta de Freguesia promoveu, em
maio, 0 1° Open de Ténis de Sdo Domingos, a contar para o circuito ATP e que teve
Frederico Gil como vencedor.
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Esta estratégia passou também pela requalificacdo e entrada em funcionamento
do Campo de Ténis das Laranjeiras que a partir de setembro, enquanto escola
desportiva, evidencia uma clara aposta em ser uma freguesia que promove o desporto
e que pretende marcar uma posi¢cao de referéncia no Ténis, em Portugal.

21.5. REABERTURA DO CLUBE DE TENIS DAS
LARANJEIRAS

Os nossos Fregueses tém a sua disposicdo mais um equipamento desportivo
gerido pela Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica: o Clube de Ténis das
Laranjeiras.

A instalacao é constituida por dois courts, um parque infantil e um bar de apoio, o
Clube de Ténis das Laranjeiras disponibiliza aulas com técnicos certificados para todos
guantos queiram dar os primeiros passos nesta modalidade.

O Clube de Ténis das Laranjeiras abriu as suas portas no dia 23 de julho e
contou com a presenca de Anténio Cardoso, presidente da JFSDB, Paulo Silva, vogal
do Desporto da Junta de Freguesia e Jorge Maximo, vereador responsavel pelo pelouro
do Desporto da Camara Municipal de Lisboa.

Em maio, a junta tinha organizado o 1° Open de Sdo Domingos que trouxe a
freguesia nomes como Joao Sousa ou Frederico Gil, seu vencedor, com o objetivo de
marcar o territorio de S&o Domingos enquanto espaco privilegiado no que toca a préatica
desportiva, nomeadamente, ao Ténis. A RTP 2 emitiu, recentemente, um resumo do
que foi 0 1° Open de Sdo Domingos e que espelha o seu sucesso.

A reabertura do Clube de Ténis das Laranjeiras reforca esta intencdo e pretende
ser mais um motivo de afirmacgéo da freguesia.
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21.6. ANIVERSARIO DO CLUBE RECREATIVO “Os LEGES
DAS FURNAS”

Decorreu, no passado dia 9 de julho, a sesséo solene evocativa do 64°
aniversario do Clube Recreativo “Os Lebdes das Furnas”. O presidente da Direcéo,
Victor Cruz, deu as boas vindas a todos o0s presentes na ceriménia que contou com
a presenca de Antonio Cardoso, Presidente da Junta de Freguesia de Sé&o
Domingos de Benfica e do Vogal do Desporto Paulo Silva.

21.7. ASSINATURA DE PROTOCOLO coM 0 GDRBDL

O Presidente da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, Anténio Cardoso
acompanhado pelo Vogal do Desporto, Paulo Silva, e o Presidente da Direcdo do Grupo
Desportivo e Recreativo do Bairro Dona Leonor, Fabio Oliveira, assinaram no dia 4 de julho
um protocolo que define os termos em que decorrera a gestéo e a utilizacdo do imovel sito
na Rua Mateus Vicente, que vinha sendo disponibilizado para utilizacdo pelo Grupo
Desportivo e Recreativo do Bairro Dona Leonor e que integra o dominio privado da
Freguesia de Sao Domingos de Benfica.
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21.8. REUNIAO COM OS MORADORES DO BAIRRO D.2
LEONOR

Realizou-se no dia 2 de Setembro, na sede do Grupo Desportivo Bairro D.2 Leonor
uma sessao de esclarecimento para ouvir 0s moradores do Bairro, as suas preocupacfes e
as propostas que pretendem ver implantadas no Bairro.

Anténio Cardoso, Presidente da JFSDB, acompanhado pelo Vogal do Pelouro do
Desporto e Associativismo, Paulo Silva, e na presenca do Presidente da Dire¢do do Clube,
Fabio Oliveira, respondeu a todas as duvidas colocadas pelo grande nimero de moradores
presentes.

21.9. ASSINATURA DE PROTOCOLO coM 0S CLUBE DE
FuTeEBOL 0S “TORPEDOS”

Anténio Cardoso, Presidente da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica,
acompanhado pelo Vogal do Desporto, Paulo Silva, e o Presidente da Dire¢cdo do Clube
Futebol “Os Torpedos” Manuel Augusto Cunha, assinaram no dia 12 de julho um protocolo
gue define os termos em que decorrera a gestdo e a utilizacdo do Polidesportivo Salgueiro
Maia.
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22. ATENDIMENTO DA SECRETARIA

Os servicos prestados pela Secretaria da JFSDB mantém-se em constante procura por
parte dos nossos Fregueses. O trimestre que agora encerramos apresentou o registo dos

numeros apresentados na tabela abaixo.

32 Trimestre de 2016

Atendimento Secretaria

C. Atestados Canideos Actividades/CAF/Academia Outros
Emprego * * ) Servigos (*)
Junho 669 329 45 885 851
Julho 613 183 71 797 507
Agosto 554 187 70 549 346
TOTAL
TRIMESTRAL 1.836 699 186 2.231 1.704

(*) Nimeros com base nas guias emitidas pelo programa da Fresoft

Outros Servicos (facturados e pagos) - incluem eventos pagos (ex: passeios, arraial), cartio fregués,
licenciamentos LZ, coldnias de férias, refeicoes/escola etc
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Relatorio da Atividade do 4°
Trimestre de 2016 da Junta de
Freguesia de Sao Domingos de

Benfica
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22.1. “CASA DA CIDADANIA VAI NASCER EM SA0 DOMINGOS DE
BENFICA”

A Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica assinou, no dia 16 de novembro, com a CML,
um protocolo que visa a recuperacao e revitalizacdo do edificio denominado “Creche Grandela”
localizado na Estrada de Benfica, 417, no Bairro Grandela para ai implementar o Projeto “Casa

da Cidadania”.

As “CASAS DA CIDADANIA”, um projeto da CML, tém como missdo um conjunto de principios e
objetivos que se concretizam numa rede de espacos e infraestruturas e sdo espagos de
proximidade que tém como objetivo primordial a instituicio de espacos comunitarios de
trabalho, para servir organizacdes sediadas que promovam a vida social e comunitaria da cidade
e os processos de interacdo entre os varios sectores da populacdo. Sdo espacos acessiveis e
abertos a todas as pessoas que queiram utiliza-los. Os objetivos sdo promover o
desenvolvimento comunitario, com base em metodologias participadas da populagdo que reside,
trabalha ou estuda num determinado territério, num esforco conjunto de promocio da

Cidadania e dos Direitos Sociais.

E objetivo primordial do projeto municipal “Casas da Cidadania” contribuir para o
desenvolvimento do espirito civico e da consciéncia social dos individuos, fomentando a sua

pratica individual e social e promovendo uma cultura de cidadania;
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Sendo equipamentos criados para o publico em geral, a Casa da Cidadania é um ponto de
encontro, de partilha de interesses, de conhecimentos e de intervencdo social, promotoras de
dindmicas gregarias em torno do territério e das necessidades dos seus moradores, dos que ali
desenvolvem a sua atividade profissional ou estudam, funcionando como incrementadoras de
um modelo de intervencao popular, importante na identificacdo e reivindicagdo de necessidades,
constituindo-se como espaco da vox populi e determinante na articulagdo entre as comunidades

e o Poder Local, as instituicoes, as organizagoes e os restantes cidadaos.

Na Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, que apresenta grande fragilidade social com especial
incidéncia na populacdo idosa, a Junta de Freguesia pretendeu assim reabilitar um prédio
inserido no conjunto designado por Bairro Grandela e classificado como de interesse publico,
prédio esse correspondente ao n.2 417-A da Estrada de Benfica (antiga escola primaria) e que foi
cedido pela Dire¢ido Geral do Tesouro e das Financas, a esta Autaquia, em 2015, pelo periodo de

20 anos.

A recuperacdo do imével pela Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, permitira
restabelecer no Bairro Grandela um renovado “lugar” de memoria, especialmente vocacionado
para o apoio civico e artistico-cultural a populacdo razdo pela qual a Junta de Freguesia
manifestou interesse em estabelecer colaboracdo, com vista a permitir a afetacdo, aquele
projeto, do imovel referido, logo que recuperado, e em que a CML apoiara financeiramente as

respetivas obras.
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22.2. BIP/ZIP 2016

O presidente da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, Anténio Cardoso, o
presidente da Camara Municipal de Lisboa, Fernando Medina e a vereadora da Habitacdo e
Desenvolvimento Local, Paula Marques, assinaram no dia 17 de outubro, no Saldo Nobre
dos Pacos do Concelho o protocolo para um novo projeto BIP/ZIP 2016 — Bairros e Zonas
de Intervencéo Prioritaria, que marca o periodo 2016-2017.

A Junta de Freguesia de S&o Domingos de Benfica e a Rumo — Cooperativa de
Solidariedade, como promotores, e a Modatex, o Centro Social Paroquial de Sdo Domingos
de Benfica, a Associacdo Portuguesa de Emprego Apoiado, o Centro de Formacao
Profissional da Industria Electronica Energia Telecomunicacdes e Tecnologias de
Informacgéo e a Fundagcdo Aga Khan — Portugal como parceiros, vao desenvolver o projeto
designado por SDE — Sdo Domingos Emprega, a realizar no Bairro ou Zona de Intervencgéo
Prioritaria — BIP/ZIP 45. Furnas e 61. Rua Direita da Palma.

Esta é a 8° freguesia com registo de maior desemprego na cidade, sendo esta realidade
particularmente acentuada nos seus territorios BIP Zip. Os bairros intervencionados séo
caracterizados por uma elevada taxa de desocupagéo e desemprego (evidenciada na carta
BIP ZIP), colocando a sua populagdo numa situagéo de excluséo social. Contudo existe uma
grande assimetria quanto as qualificagbes e perfil de competéncias dos residentes destes
bairros e os da restante populacdo desempregada.
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Esta é 22 freguesia em Lisboa com uma maior % de desempregados com nivel superior
(35%), num universo de cerca de um milhar de inscritos no servico de emprego local. O
elevado potencial socioeconémico da freguesia é notorio, tendo 1 tecido empresarial
gualificado e diversificado, com a presenca de um comércio tradicional de rua bastante
significativo, sendo uma oportunidade a ter em conta, para a concretizagdo da promocéo de
emprego e negocios a escala da cidade que interligue as aspiracdes e competéncias dos

seus Recursos Humanos ativos.

A recente reabilitacdo do mercado de SDBenfica, bem como do CRIE da JFDSB podem vir
a proporcionar amplas sinergias locais que favorecam a empregabilidade e que urge vir a
potenciar em ligagdo com os BIPZIP. Note-se que existe uma dindmica em Sao Domingos
de Benfica (nascida do projeto Power UP) e que congrega diversos parceiros numa
intervengdo integrada. Esta dindmica tem vindo a afirmar-se como uma plataforma para a

empregabilidade na freguesia.

O projeto assenta no trabalho que tem vindo a ser desenvolvido por diversos parceiros
numa intervengdo integrada em de S. Domingos de Benfica que decorreu da vigéncia do

projeto Power Up ao abrigo do programa BIP/ZIP.

Visa criar um ecossistema de empregabilidade nesta freguesia que assegure o0 suporte e
acompanhamento personalizado aos diversos candidatos a emprego, candidatos a
formacdo, empreendedores emergentes (criagdo de negocios ou iniciativas de
empreendedorismo social) e a empresarios previamente estabelecidos, fomentando o
desenvolvimento socio-econdmico da freguesia com base num trabalho de parceria que
mobilize os varios parceiros locais e extra locais, nomeadamente, as varias associagdes

existentes e as empresas.

Ira incrementar um sistema de empregabilidade baseado numa intervencao holistica,
centrada no individuo e considerando as questdes da formacéo pessoal, social e profissional
e empregabilidade, valorizando o desenvolvimento de competéncias necessérias para

concorrer ao mercado de trabalho.

O projeto assenta na promogao do “matching” entre as potencialidades dos desempregados
e as necessidades do mercado de trabalho envolvente e no apoio continuo as
oportunidades de criacdo de negdcios proprios, como estratégia integrada de acesso a
rendimento, assim o projeto pretende testar diversas iniciativas que irdo responder ao
equilibrio central que deve existir entreadequacéo da oferta formativa e do perfil de saida do

formando face as necessidades efectivas de cada empresa.
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Envolve as seguintes acdes: i) fortalecimento do processo de intervencao integrada que se
encontra a atuar no territorio; Il. A¢des de jobmatching e incremento de competéncias |ll.
Mobilizagdo do tecido empresarial; IV. Atelieres de criatividade, experimentacdo e

empreendedorismo.

O projecto visa contribuir para um aumento da populagdo empregada e qualificada nos
territérios-alvo, através do trabalho em parceria, da articulagdo com os atores empresariais e
o mercado, fomentando o desenvolvimento local. Desta forma o projeto ir4d potenciar o
desenvolvimento do processo de intervencdo integrada, a partir da actividade de um grupo
de parceiros que tem vindo a desenvolver um trabalho de promoc¢&o da empregabilidade em
Sao Domingos de Benfica, decorrente do trabalho anteriormente implementado pelo projeto
Power UP. Esta parceria pretende fomentar a relacéo entre estruturas e organizacoes locais
com empresas e associa¢cdes empresariais, permitindo estreitar a cooperacdo, promovendo
o trabalho em parceria como um principio estratégico essencial ao desenvolvimento local,

envolvendo organizag¢des publicas e privadas, com e sem fins lucrativos.

BN

A ampliacdo do trabalho desenvolvido, designadamente no que concerne a sua
comunicagdo externa criando suportes mais apelativos, bem como mecanismos de partilha
de conhecimentos e transferéncia de know how entre técnicos que propiciem a criagdo de
uma comunidade de pratica ativa e qualificada nesta zona da cidade, capaz de superar 0s
desafios da empregabilidade que se colocam na freguesia e nos territérios BIP ZIP que irdo

ser intervencionados.

Toda a abordagem proposta pela projeto aposta no trabalho em parceria como fator decisivo
assente nhum modelo de governacéo participativo, baseado em modelos bottow up que
estimulam um claro envolvimento de toda a comunidade local e do tecido empregador
envolvente (quer através do estabelecimento de parcerias, quer mobilizando as parcerias ja
existentes que actuam nos territorios), e essencialmente por uma forma de valorizacao
interna e externa dos recursos ja existentes a partir de processos organizados de
cooperacdo. Estas estratégias poderdo vir a melhorar em grande medida a qualidade da

intervencdo e os efeitos multiplicadores do projecto.

O projeto ira contar com a articulagdo estreita com 2 centros de formacdo de gestdo
participada do IEFP (Modatex e CINEL) , que irdo desenhar e construir itinerarios formativos
a medida e, com base nos principios do Job matching e na auscultacdo de &reas

estratégicas de emprego local.
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Estes itinerarios (carater experimental) terdo em conta Processos de Tutoria individual e
coletiva dos formandos e uma forte aposta no seu acompanhamento e desenvolvimento e
empowerment continuo. Terdo como principio estratégico a realizacdo de estagios/
formacdes em contexto de trabalho e apoio aos mesmos, pois € estratégia crucial no
aumento das questdes de empregabilidade dos individuos em particular os que se
encontram em situagdo de maior desvantagem. Pretende-se enquadrar em formagédo 80
pessoas em sectores como a geriatria e auxiliar de agdo meédica, pois sdo 2 sectores que na
freguesia tém demonstrado mais necessidade de recrutamento, que cruza com as 4
unidades hospitalares que a freguesia dispde, bem como diversos equipamentos do 3° setor
dedicados a promog¢édo do bem-estar e envelhecimento.

Desta forma a qualificacdo para o emprego nesta area demonstra ser estratégica e podera
vir a gerar uma bolsa de cuidadores qualificados a atuar neste setor da freguesia. O cluster
digital e das novas tecnologias podera ser outra das areas a apostar na qualificacdo da

freguesia em fungé@o de um aprofundamento/ auscultagao.

Promovendo a melhoria e / ou aquisicdo de competéncias dos grupos-alvo, tendo em conta
as necessidades do mercado de trabalho locais, visando a sua insercdo profissional; o
projecto foi pensado para que todas as acdes sejam realizadas através das parcerias ja
existentes e pelas entidades chave que se encontrem na freguesia. Esta l6gica de partida,
assume o trabalho em parceria como um valor intrinseco e valoriza as estruturas e 0s
orgaos de governacao locais ja em funcionamento. Desta forma podemos garantir efeitos de
continuidade do projecto a médio prazo e uma mudanca/qualificacdo das praticas de

trabalho indutoras de empowerment institucional das organizagoes.

Com base nas ac¢des experimentais, sera desenvolvida uma pequena brochura que resuma
0S pontos-chave deste processo e 0s seus impactos, sendo esta uma boa pratica a

disseminar por outras freguesias.

O projecto pretende promover o espirito empreendedor e as competéncias artisticas, testar
processo de experimentacdo profissional que estimulem a emergéncia competéncias
técnicas e relacionais, bem como contextos para uma testagem/ experimentacéo continua
visando o reingresso ao mercado de trabalho. O encaminhamento para respostas de
emprego ou auto emprego, sem o0 desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e
relacionais, resulta, muitas vezes no abandono, desmotivacéo e desisténcia de projetos com
fraca consisténcia e sem um periodo de maturagdo que permita a sua apropriacdo. Desta
forma queremos desenhar processos de mentoria que estimulem o potencial empreendedor

no sentido lato, que possam incluir espacos que permitam o desenvolvimento e
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consolidacdo de soft skills e a experimentacdo profissional tais como comunicacgao,
lideranca, criatividade, sempre com base na partilha das sinergias locais, em particular de
experiéncias com negoécios sociais existentes na freguesia e todo o seu ecossistema

empreendedor.

Ter-se-a em conta as dinamicas de reabilitagdo do Mercado de S&o Domingos de Benfica e
com os recursos do CRIE (centro de Recursos para o investimento e empreendedorismo)
promovido pela JFSDB.

Destaca-se uma perspectiva de reforco da dimensdo empreendedora, na qual seréo
estabelecidos contactos com todo o ecossistema empreendedor existente, para que as
empresas que ai funcionam possam continuar no futuro a assegurar este tipo de dinamicas,
designadamente diversas agfes formacdo/sensibilizacdo numa base regular, com a
manutencdo dos workshops quinzenais com temédticas diversas associadas as
competéncias necessarias para projectos de empreendedorismo e de self-employment,
possibilitando a abertura de um espago de relacdo com iniciativas empreendedoras ja

instaladas e consolidadas na freguesia.

Desta forma, iremos induzir um processo de passagem e transferéncia do Conhecimento

que assegurara um modus operandis local, auto- sustentavel ap6s o projeto.
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22.3. INIclI0 DO ANO LETIVO 2016/17 ASSINALADO NO
JARDIM Z0OOLOGICO DE LISBOA

A freguesia de Sdo Domingos de Benfica foi o local de destino das mais de 1000 criancas que
compareceram a Abertura do Ano Letivo 2016/2017 promovida pela PSP no Jardim Zoolégico

de Lisboa.

Sensibilizar e prevenir as criancas em diferentes areas tematicas da seguranca pessoal,
rodoviaria, ambiental e social, prosseguindo assim a politica de proximidade com a comunidade

educativa foi o grande objetivo desta acdo.

Na zona de acesso livre do Zoo, os meninos puderam percorrer varias estacdes de atividades
relacionadas com atividades da PSP como demostracdo de desmantelamento de objetos
explosivos, exposicdo de veiculos, etc. Seguidamente foi feito o encaminhamento para a Baia dos
Golfinhos onde todos assistiram ao espetaculo marinho e, finalmente, a um concerto do Grupo

de Metais da Banda Sinfénica da Policia de Seguranca Publica no coreto.

Esta iniciativa foi estendida as criangas de toda a area metropolitana de Lisboa, tendo Sao
Domingos sido representada por varios estabelecimentos de ensino da freguesia e pela mascote

Mingos.
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23. PELOURO DA ACAO SOCIAL, SAUDE, FORMACAO E PROJETOS

1 - Atendimento social a populacio da Freguesia

Entre os meses de Outubro, Novembro e Dezembro foram realizadas as seguintes diligéncias:

Atendimentos Sociais 28

Visitas Domiciliarias 28

Servigo de Teleassisténcia 5

Atestados de Insuficiéncia Econémica 3

SOS Pequenas Reparagoes 3 Pedidos
3 Deferidos

Fundo de Emergéncia Social 20 Pedidos
4 Deferidos

2 - Gabinete de Psicologia

Trata-se de um projecto colaborativo entre o Pelouro da Acdo Social e o Pelouro da Satude da
Junta de Fregusia de S. Domingos de Benfica. Este servico proporciona atendimento, avaliagio,
acompanhamento psicoldgico e psicoterapia, mediante marca¢do prévia de consulta. Ao longo

deste trimestre foram acompanhadas oito situagdes.

" ACOMPANHAMENTO
PSICOLOGICO

CONDICOES DE ATENDIMENTO:

» Atendimento:

» Acompanhamento individual

« Quinta da Alfarrobeira
Rua Anténio Salde. N°11a 13

* Rua Lucio de Azevedo, N.° 12A

» Segunda a sexta das 10h &s 18h,

institucional Educagdo Desporio Cultura

Relatério de Gestdo e Contas 2016

Economia

* Com Cartdo Fregués: 15€/sess@o
« Sem Cartdo Fregués: 20€/sessdo:

» Terapia de casal

* Com Cartdo Fregués: 20€/sessdo
* Sem Cart&o Fregués: 25€/sessdo

Espaco Publico

Ac¢do Social
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3 - Comissio de Protecao de Criancas e Jovens

O técnico da Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica continuou o trabalho desenvolvido
na CPCJ - Lisboa Norte, com uma afectagdo de 40%. Ao longo deste trimestre a técnica geriu 34
processos, estando actualmente a executar e a acompanhar 17 situagdes. Até a data, desde que
iniciou fungdes, a técnica geriu um total de 70 processos de promocao e proteccio.

4 - Rede Social

Comissdo Social de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica

No dia 18 de Outubro de 2016 realizou-se a 72 sessdo plenaria da Comissao Social de Freguesia
de Sdo Domingos de Benfica. Ao longo da 72 sessdo plenaria foram abordados os seguintes
temas: apresentacdo do projecto “Quiosque da Saude”; realizacdo de um balango relativo a rede
Emprega de Sdo Domingos de Benfica e divulgacdo das varias iniciativas que o pelouro da Ac¢do
Social estava a desenvolver na freguesia de S. Domingos de Benfica.

Paralelamente, a Comissdo Social de Freguesia de Sao Domingos de Benfica esteve em
funcionamento através dos seus grupos de trabalho.

a) - Grupo de trabalho da Infincia e Juventude

No ambito do grupo da primeira infancia, finalizaram-se as sessdes do Projecto Escola de Pais.
Na sequéncia deste projecto foi realizada uma reunido entre os parceiros de forma a avaliar o
desenvolvimento desta actividade, nomeadamente os constrangimentos e as potencialidades
deste projecto.

Entre varias acgoes planeadas, destacam-se as seguintes: “Dar voz aos Jovens”, ou seja criar
accdes que permitam percepcionar a visdo dos jovens face a adolescéncia e remeter também
para a questdo educacional; criacdo de uma sessao onde sejam convidados varios profissionais,
que vao ao encontro das necessidades dos jovens, nomeadamente no ambito educacional (ex.
op¢des de saidas profissionais).

b) - Grupo de trabalho da Terceira Idade e Envelhecimento Activo

Realizaram-se nos dias 14 de Outubro e 25 de Outubro duas reunides de forma a avaliar a
viabilidade de implementacao, na freguesia, de um novo projecto de sinaliza¢do social. Nessas
reunides discutiram-se as questdes de confidencialidade e seguranca do projecto e o papel de
cada entidade. Foi elaborado um regulamento interno que se encontra em fase de avaliagdo por
parte das institui¢cdes envolvidas.
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c) -Peddy-Pappers em S. Domingos de Benfica

No dia 21 de Outubro, realizou-se mais um encontro dos parceiros da Comissdo Social de
Freguesia de S. Domingos de Benfica no ambito do projecto Peddy-pappers em S. Domingos de
Benfica. Visitou-se a Casa Nossa Senhora do Rosario e o Lar Padre Carlos de Centro Social
Paroquial S. Domingos de Benfica. Foi efectuada pelo responsavel de cada instituicdo uma sessao
explicativa do trabalho desenvolvido.

d) - Grupo de trabalho da Empregabilidade

No 42 trimestre de 2016 nio foram desenvolvidas actividades no GEPE. Dada a actividade e
fortes dindmicas na area do emprego instaladas nesta freguesia, a Santa Casa da Misericérdia
optou por realizar as sessdes apenas na freguesia de Benfica.

5 - Programa BIP-ZIP: Projecto “Loja Itinerante Social”

Ao longo deste trimestre a carrinha continuou a percorrer os pontos de intervencao prioritaria
da Freguesia, proporcionando aos fregueses a troca e customizagio de bens de vestuario.

Em Outubro de 2016, em parceria com a Modatex, iniciou-se uma nova formacao na area da
costura, com término em Dezembro de 2016.

/ A LIS TEM TUDO
A | 4 O QUE SEMPRE QUIS!

LOCAIS E DIAS ONDE A CARRINHA VAI ESTAR:

Rossio de Palma (2%) Bairro Dona Leonor (4%)
Bairro das Furnas (3% e 6% ) Quinta da Alfarrobeira (5°%)

LOJA MNERAN TESOC) Al ea Sex das 10/00n 2y 17h
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6 - Reunioes técnicas

Dado a diversidade de instituicdes da Freguesia de S. Domingos de Benfica que tém como
resposta a interven¢do e acompanhamento social e uma vez que muitos dos utentes sdo
acompanhados por varias instituicdes em simultaneo, achou-se pertinente implementar uma
dindmica de reunides numa logica mensal. Estas reunides realizam-se nas diversas instituicdes
da freguesia entre os técnicos de acompanhamento social e Agentes da PSP - Policiamento de
Proximidade, de forma a discutir casos e estratégias de intervencao e de prevengao, melhorando
o acompanhamento e evitando a duplica¢do de respostas.

Ao longo do trimestre realizaram-se duas reunides técnicas, no dia 28 de Outubro nas
instalacdes do Centro Paroquial de S. Domingos de Benfica, Casa Nossa Senhora do Rosario e no
dia 25 de Novembro nas instala¢des da sede da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica.

7 - Lx Porta-a-Porta

0 servico “Lx Porta-a-Porta” constitui um transporte urbano flexivel e gratuito, de percurso fixo
e paragens moveis/flexiveis, gerido pela CML em articulagdo com a Junta de Freguesia. Para a
freguesia de Sao Domingos de Benfica foi elaborado um percurso que percorre toda a freguesia,
tendo paragens em pontos estratégicos. Ao longo deste trimestre verificou-se um aumento do
numero de utilizadores desta resposta.

@ AGORA COM MAIS PARAGENS

Espogo 380 Domingos
Rua Augusto Pina
Quinta da Allorrobeira

Balo Gandela
Mercado de $Go Domingos
de Benfica

Beco da Botica

igrejo de $&o Domingos
Unidade de Salde das Tika
Centro de Saide

de Sete-Rios

Av. Columbano

gordalo Pinheiro

Lorgo de Paima

Loja do Cidoddo

Parque Bensaide

fua Licio de Azevedo
Quinta dos Barros

Baimo D.* Leonor

Hospital dos Lusiadas

a porta

8508

A

N
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8 - Transporte Sao Domingos Solidario

O projecto “Transporte Sdo Domingos Solidario” consiste num transporte gratuito que
possibilita aos fregueses recenseados em situacdo de isolamento social o acesso, mediante
marcagao prévia, a servicos e actividades especificas dentro da Cidade de Lisboa. Ao longo deste
trimestre este servico apoiou 19 utentes, transportando-os consoante as suas necessidades:
tratamentos, consultas, fisioterapia, entre outros.
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‘ AJUDAR QUEM MAIS PRECISA
Transporte E A NOSSA MISSAO

SGo Domingos

Solidario

9 - Movimento Zero Desperdicio

Este projecto conta, actualmente, com a parceria de onze restaurantes/ pastelarias da freguesia,
com o Hospital dos Lusiadas e com a Escola Basica das Laranjeiras, estando a equipa a
sensibilizar outros comerciantes para aderirem a este projecto. As institui¢cdes receptoras, até a
data, sdo o Centro de Apoio ao Sem-Abrigo e o Lar Madre Teresa de Saldanha. Com esta iniciativa
conseguimos apoiar cerca de 50 agregados em situacdo de fragilidade social.

Em parceria

dariac@dar

EM SAO DOMINGOS DE BENFICA
O DESPERDICIO E ZERO!

Ao entrar num estabelecimento da nossa Freguesia
com o selo Zero Desperdicio,
tem a certeza de que todas as refeicoes,
produzidas e nGo consumidas, sGo aproveitadas
e encaminhadas para a mesa de alguém.

10 - Projecto “Caixa do Bebé”

O Projecto “Caixa do Bebé” tem como principal objectivo apoiar familias da freguesia de Sao
Domingos de Benfica, através da atribuicdo de kits com bens essenciais para um recém-nascido.
Este kit consiste numa caixa de cartdo adaptada para servir de berco e vai acompanhado por
fraldas, chuchas, roupas, biberoes produtos de higiene, entre outros. Desde a sua inauguracio
foram atribuidas dezoito Kits a gravidas e maes freguesas de Sdo Domingos de Benfica.

“Caixa do Bebé”

Para informacdes e candidaturas & “Caixa do Bebé” contacte o Departamento de A¢do Social
da Junta de Freguesia através do numero 21 724 86 10
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11 - Academia de Sao Domingos de Benfica

A Academia de Sao Domingos de Benfica, iniciou o 22 ano letivo com 186 alunos inscritos e cerca
de 20 professores, que foram recebidos pelo Presidente de Junta de Freguesia de Sdo Domingos
de Benfica no dia 10 de Outubro, numa ceriménia marcada por um ambiente festivo. Este
decorreu junto as instalagdes da Academia na Quinta da Alfarrobeira.

Apd6s a mensagem de boas vindas proferidas pelo Presidente Anténio Cardoso, seguiu-se a
apresentacdo das disciplinas que compdem o programa curricular nomeadamente: Inglés,
Alemado, Italiano, Francés, Espanhol, Mandarim, Histéria Local, Histéria de Portugal, Artes
Manuais, Atelier do Vidro, Tapecaria, Pilates, Yoga, Clube do Bem Estar, Pintura e Desenho,
Informatica, e Bridge.

Os alunos demonstraram muito interesse em participar nas atividades da Academia de Sao
Domingos.

No ambito curricular das disciplinas, pretende a Academia proporcionar aos alunos o contacto
com a tematica de cada disciplina de forma a envolver o aluno, e desenvolver as suas
capacidades tornando desta forma um enriquecimento cultural mais efetivo.

No primeiro trimestre do ano letivo a Academia proporcionou aos alunos na tematica das
disciplinas de Historia Local, Histéria de Portugal e Mandarim diversas visitas de estudo ao
Patriménio local e a Museus.

A Visita ao Palacio Devisme onde nos foi dada a oportunidade de visitar o Museu de Teresa de
Saldanha a guarda das Irmas de Santa Catarina de Sena e toda a envolvente do Convento.

A visita de estudo que juntou as disciplinas de Histéria Local e Histéria de Portugal ao Nucleo
Arqueoldgico de Lisboa, contou com elevado nimero de alunos comprovando deste modo o
objetivo da Academia.

Na visita a Capela dos Castros integrado numa ala dos claustros do antigo convento de Sao
Domingos de Benfica, declarado Monumento Nacional em 1910, os alunos tiveram a
oportunidade de conhecer este importante patrimdnio local.

A visita ao Museu Fundagio do Oriente foi organizada no programa curricular da disciplina de
Mandarim, de forma a dar a conhecer aos alunos os usos e costumes, assim como as tradi¢cdes do
Mundo Asiatico.

A visita teve forte adesdo pelos alunos nio s6 os que frequentam a disciplina, mas também todos
0s que se interessam pelas atividades na Academia.

5 Alemdo | Mandarim | Inglés | ltaliano | Francés

\J S . 2 . 72

(o) ¢ s Espanhol | Bridge | Intfrodugdo a Informdtica

M no Histéria Local | Histéria de Portugal | Artes Manuais
. p\ a Atelier do Vidro | Tapecaria | Pilates | Yoga

el 0 -~

m Clube do Bem Estar | Workshops

Pintura e Desenho
A( : A D E M | A INSCREVA-SE NA QUINTA DA ALFARROBEIRA
o OU NA SECRETARIA DA JUNTA DE FREGUESIA
SAO DOMI N GOS Faga parte deste projeto que inclui formagao interdisciplinar,
num ambiente informal, onde se incluem atividades culturais,

DE BENFICA recreativas e de convivio.
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12 - Quiosque da Savide

Inserido no ambito da agdo social, este quiosque pretende dar resposta as necessidades dos mais
idosos e/ou situacdes emergentes com recurso a proximidade. No ultimo trimestre foram
realizadas mais de 300 consultas aos fregueses sendo os principais motivos: conversa
terapéutica, aconselhamento e educacdo e avaliacdo da tensdo arterial, colesterol e glicemia.

Encontra-se situado na Estrada da Luz junto préximo das Torres de Lisboa.

13 - Gabinete de Insercao Profissional

No 42 trimestre de 2016 foram atendidos no GIP cerca de 365 utentes. Realizaram-se 165
atendimentos individuais, sendo que 45 utentes foram encaminhados para formacio e 135 para
ofertas de trabalho. Sete utentes arranjaram emprego através do GIP.

As entidades e empresas envolvidas durante este trimestre sdo: CINEL, Modatex, Centro Social
Polivalente do Bairro das Furnas, Junta de Freguesia de S. Domingos de Benfica, Centro
Educativo Navarro Paiva, Fundacdo Aga Khan, Cooperativa Rumo, APEA-Associacdo Portuguesa
de Emprego Apoiado, Centro Social e Paroquial S. Domingos de Benfica, Centro Social e
Paroquial S. Tomds de Aquino, Word Job, Lusiadas Satide, Cruz Vermelha Portuguesa, Job Ready
Carnide, Human Being, Konfort Keepers, Hotel Marriott, LaborMarket, Randstad.

m ﬁ GABINETE DE INSERCAQ
1 PROFISSIONAL
VoA’ , . SG0

O que pode encontrar num GIP?

DomlngOS » Ofertas de emprego a nivel nacional;

de Benfica . Ofe’rfgs de em!arego locais;
: . * Estagios profissionais;

Quinta da Alfarrobeira - "

Rua Anténio Saude,n° 11013 * Computadores ligados & Intermet
para efetuar consultas e candidaturas;
* Sessdes de esclarecimento;
* Programas de mobilidade
da comunidade europeia;
» Ofertas de formagdo.

14- Rede Emprega Sio Domingos de Benfica

No dia 20 de Outubro realizou-se no Palacio Marqués da Fronteira um Encontro de Empresarios
para apresentacdo da “Rede de S. Domingos de Benfica”, projecto que surgiu da edicdo de 2015
do Bip Zip. A Técnica da Acgdo Social Paula Rodrigues apresentou o projecto. No painel das
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apresentacoes estiveram presentes o Senhor Vereador dos Direitos Sociais, Jodo Afonso e o
Senhor Presidente da Junta de S. Domingos de Benfica. Dois responsaveis, das empresas Hospital
da Cruz Vermelha e Wineman deram o seu testemunho acerca das vantagens de terem recorrido
aos servigos do Gabinete de Inser¢do Profissional. Trinta entidades e empresas marcaram
presenca.

Na sequéncia desta apresentacdo foram realizados 3 contactos/reunidées com empresas da
freguesia: Marriott, Grupo Lusiadas Satide, Human Being.

15 - “Para Ti Se Nio Faltares”

No inicio deste trimestre decorreram os processos de avaliacdo dos resultados do ano letivo
2015/2016 e os procedimentos de implementacdo do projeto em 2016/2017. No passado dia 23
de Novembro decorreu a sessdo de apresentagdo do projecto aos Encarregados de Educagao dos
novos beneficiarios do projecto. Recorde-se que se trata de um projecto que visa principalmente
combater o absentismo e insucesso escolar.

16 - Cabazes Alimentares Mensais

Tendo em conta o elevado nimero de familias em situacdo de fragilidade social na Freguesia, a
equipa da Acc¢ao Social considerou importante a implementagdo desta resposta, que permite
atribuir um cabaz alimentar mensal aos agregados previamente sinalizados. A atribuicao é feita
na terceira Quarta-feira de cada més. Em outubro, novembro e dezembro foi possivel apoiar 23
agregados, num total de 69 cabazes alimentares. Paralelamente, foi efectuada a entrega de
cabazes alimentares de emergéncia a 10 agregados familiares em situacdo de grande
vulnerabilidade socio-econémica.

17 - Festival Lisboa Idade

Comegamos este trimestre com a iniciativa Lisboa Idade, uma iniciativa da CML, cujo programa
era inter-geracional e que incluia espectaculos e varias actividades. A Junta de Freguesia de sdo
Domingos de Benfica levou um grupo de idosos a inauguracdo deste Festival, onde puderam
desfrutar de um jantar-convivio.

18 - Magusto

No passado dia 11 de Novembro realizou-se, como habitualmente, o tradicional Magusto. Este
ano, pela primeira vez, teve lugar na Quinta da Alfarrobeira, contando com a presenca de mais
de duas centenas de fregueses numa tarde muito animada ao som de musica regional, onde nao
faltou a Agua Pé, a Jeropiga e as castanhas assadas.
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19 - Almoco de Natal

No passado dia 15 de Dezembro realizou-se o Almoc¢o de Natal para os idosos da freguesia, este
ano com lugar no Hotel Marriott. Neste dia, cerca de duzentos e cinquenta fregueses com mais de
55 anos puderam usufruir de um almogo natalicio, culminando com um baile durante a tarde. E
uma iniciativa muito apreciada por todos os participantes, possibilitando-lhes momentos de
alegre convivéncia num espirito de partilha e amor.

20 - Cabazes de Natal

Trata-se de uma acc¢io tnica e pontual que permitiu atribuir 200 cabazes a agregados familiares
carenciados da freguesia de S3o Domingos de Benfica. Para se conseguirem os alimentos dos
cabazes, foram pedidos varios patrocinios a empresas e produtores. Os cabazes foram
abastecidos com alimentos tipicos da época natalicia, cumprindo o objectivo de proporcionar a
ceia de natal as familias mais desfavorecidas.

21 - Presépio Comunitario

Realizou-se no dia 06 de dezembro a inauguracdo do Presépio Comunitario da Freguesia de Sao
Domingos de Benfica. Esta iniciativa contou com a parceria da Junta de Freguesia de Sdo
Domingos de Benfica, do Centro Social Paroquial de Sio Domingos de Benfica, do Centro Social
Polivalente do Bairro das Furnas - SCML, do Centro Social Paroquial de Sdo Tomas de Aquino, do
Centro Social Paroquial do Calhariz de Benfica, da Gebalis, da APROS, da Associacdo de
Moradores do Bairro das Furnas, do Chapit6 e da PSP.

O presépio Comunitario pode ser visitado todos os dias e encontra-se situado no jardim em
frente a pastelaria Califa em Sdo Domingos de Benfica.
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22 - Monsanto Sénior

No ambito das comemorag¢des do Natal, realizou-se no dia 07 de dezembro a festa de Natal
Solidario - Monsanto Sénior. A Junta de Freguesia assegurou o transporte dos fregueses e dos
utentes do Centro Polivalente do Bairro das Furnas ao Centro de Interpretacdo de Monsanto,
tendo a tarde culminado com um lanche partilhado e animag¢do musical.

23 - Diagnéstico Social

A Acdo Social pretende realizar um levantamento das necessidades da freguesia, tendo em vista
a criacdo de respostas e projectos sociais ajustados as reais necessidades e que vdo ao encontro
dos fregueses, para tal, a equipa encontra-se a planear os procedimentos de recolha de dados.

24- Plano Municipal de Integracao de Imigrantes de Lisboa (PMIIL)

No dia 13 de Outubro, dando seguimento ao processo de implementacdo do Plano Municipal de
Integracdo de Imigrantes de Lisboa (PMIIL), realizou-se um encontro no Centro Nacional de
Apoio as Imigrantes (CNAI) onde foram debatidas varias tematicas relacionadas com as questdes
da imigracdo e foi feito um esclarecimento de duvidas do ponto de vista juridico em relacao ao
processo de intervencao junto de utentes imigrantes.

No dia 15/10/2016, realizou-se o Workshop “Imigrante e Emprego - Enquadramento Legal” esta
iniciativa resultou de uma parceria do Centro Padre Alves Correia (CEPAC) com a Camara
Municipal de Lisboa. O objectivo é dar resposta a dificuldade dos imigrantes em questdes
laborais, através da capacitacdo dos técnicos dos gabinetes de A¢ao Social e Emprego.

25 - Gabinete de Apoio ao Aluno e a familia (GAAF)

Este gabinete pretende dar respostas a necessidades de alunos, encarregados de educacgdo e
técnicos da comunidade educativa das escolas da Freguesia de S. Domingos de Benfica.

De forma a completar a equipa multidisciplinar que o constitui o Gabinete de Apoio ao Aluno e a
familia, foi alocada uma técnica do Pelouro da Ac¢do Social. Durante este trimestre foram
efectuadas 3 referencia¢des para acompanhamento social.

26 - Reuniao com entidades
- PSP Carnide, Benfica e Campolide
- Centro Social Paroquial S. Domingos de Benfica

- CML: Pelouro dos Direitos Sociais e Departamento Desenvolvimento Social, Programa de
Integracdo dos Emigrantes

- CML: no ambito do Plano Municipal de Preven¢do e Combate a Violéncia Doméstica e de Género
do Municipio de Lisboa

- SCML (Centro Social Polivalente do Bairro das Furnas e UDIP Luz)
- CML: Equipa Municipal de Apoio ao Acolhimento de Refugiados

- Familiarmente

- Liga Portuguesa Contra o Cancro

- VITAE

- Associacgdo Vita Vitae
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- MUSSOC - Associacdo Mutualista dos Trabalhadores da Seguranca Social
- DGSP
- Century 21 (Colombo)

- Universidade Catdlica Portuguesa;
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24. PELOURO DA CULTURA

1 - Ceriménia inaugural da nova sede da Junta de Frequesia de Sao Domingos de
Benfica - Quinta da Alfarrobeira — 28 Setembro 2016

O 4.° trimestre iniciou-se com a conclusao d programacdo da Ceriménia Inaugural da nova
sede da Junta Freguesia de S. Domingos de Benfica, tendo constituido um forte desafio
para toda a equipa do Executivo da Junta. Neste desiderato coube ao Pelouro da Cultura
responsabolidades na programacdo, coordenacdo e desenvolvimeto deste importante
acontecimento para a Junta de Freguesia de S. Domingos , cuja ceriménia se realizou no
dia 28 de Setembro de 2016.

A sua Capela, dedicada a N Sr2 da Conceicdo (destacada como Imédvel de Interesse
Puablico pelo Decreto n° 35817, de 20 de Agosto de 1946), constitui um espaco de
exceléncia, quer no plano arquiteténico, quer decorativo, encontrava-se desafecta ao culto a
largas décadas. O Executivo entendeu que aquele espaco deveria recuperar a sua funcao
eucaristica, definindo o objettivo da sua abertura ao culto através da celebragdo de uma
missa aberta a toda a populacéo na ceriménia inaugural

Neste contexto, a Junta de Freguesia esteve fortemente empenhada na sua reabertura ao
culto eucaristico, promovendo as diligéncias necessarias junto do Patriarcado de Lisboa que
se concluiram com sucesso e a tempo de se poder realizar a referida missa no dia 28 de
setembro. Este ato veio permitir a sua futura abertura a comunidade paroquial, fazendo
deste espaco, independentemente da sua valéncia cultural e artistica, um lugar de oracao e
meditacao espiritual.

A Missa celebrada na Capela, no dia 28 de Setembro contou com a dignissima presenga do
Bispo Auxiliar do Patriarcado e Diocese de Lisboa, D. Joaquim Augusto da Silva Mendes,
encontrando-se ainda presente o Diretor da Paroquia do Calhariz, Frei Anténio Martins e o
Padre Nélio Pita, responséavel pela Par6quia de S. Tomas de Aquino. Esta missa teve o
acompanhamento musical da compositora e guitarrista Luisa Amaro.

A manutencdo da sua abertura a celebracao Eucaristica ir4 ser acordada entre a Junta de
Freguesia e a equipa sacerdotal paroquial do Calhariz de Benfica, prevendo-se uma a
realizacdo de uma missa mensal a iniciar no ano de 2017.

Igualmente entedeu-se que o Pelouro da Cultura deveria realizar uma exposi¢cédo tematica
sobre a historia da Quinta de Alfarrobeira. Neste contexto procedeu-se a inauguracao no dia
28, apos a celebragdo da missa, da Exposicédo “Quinta da Alfarrobeira — Um Lugar de
Memoéria com Futuro”, cuja apresentagcdo de conteudos envolveram um conjunto de
instituicbes parceiras neste projeto, designadamente o Gabinete de Estudos Olisiponenses,
afeto a CML, Museu Arqueoldgico do Convento do Carmo, Museu Nacional do Azulejo e
Sociedade Nacional de Belas Artes. Para esta Exposicao foi produzido um desdobravel,
tendo tido neste ambito a colaboracdo da Imprensa Municipal, servico afeto igualmente a
CML. Os seus conteudos deram a conhecer a evolucao histérica e arquitectonica da Quinta
da Alfarrobeira, bem como a figura do arquitecto Jodo Frederico Ludovice.
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O evento contou ainda com o0 momento de descerramento da placa inaugural por Anténio
Cardoso, Presidente da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica e por Fernando
Medina, edil de Lisboa.

A Pastelaria Califa assegurou o porto de honra oferecido aos convidados e publico no dia
inaugural, bem como forneceu restauragdo no apoio aos musicos convidados.

Igualmente entendeu-se importante celebrar musicalmente este ato inaugural, tendo-se
criado uma programcédo musical que se estendeu até ao dia 1 de Outubro, celebrando desde
modo o dia Mundial da Musica. O dia inaugural contou com a realizacdo de dois concertos,
ficando a primeira parte sob a responsabilidade de Luisa  (guitarra portuguesa)
acompanhada com Paulo Sérgio (piano) e Gongalo Lopes (clarinete baixo) e a segunda a
Mario Laginha participando a solo. No dia 29 iniciou-se o espataculo com danca, contando
com a participacdo do grupo "Sentir Flamenco", seguindo-se o "Quinteto de Jazz" José
Monteiro. No dia 30 actuou a banda folk Golden Slumbers, encerrando-se este programa
musical no dia 1 de Outubro com a Banda da Escola de Musica Juventude de Mafra.

No plano protocolar procurou-se notabilizar a ceriménia inaugural com varias personalidade
gue marcaram presenca, nomeadamente o embaixador da Republica Federal da Alemanha,
Christof Weil, o escritor Mario Zambujar, o vice-presidente do Sport Lisboa e Benfica, Rui
Gomes da Silva, o Director do instituto dos Pupilos do Exército, Coronel Jodo Miranda
Soares, o Comandante da 32 Divisdo da PSP, Subintendente Pedro Pinho, o Comandante
da Policia Municipal de Lisboa, Superintendente Paulo Caldas, entre outras individualidades.

No plano da divulgacéo, esta ceriménia foi divulgada em vérios 6rgdos de comunicacao,
jornais, radio, e em alguns outros canais audiovisuais. Neste ambito a Programacao Musical
realizada teve o apoio da Empresa Municipal EGEAC, inserindo-se a sua divulgagdo no
evento “Lisboa na Rua”.
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2 - Exposicao Francisco de Almeida Grandela, A Cidade e o Cidadao

Apoés a sua exibicdo nas Juntas de Freguesia parceiras deste projeto, a exposicdo ficou
patente na Camara Municipal das Caldas da Rainha até ao final do més de novembro,
prevendo-se agora a sua itinerancia a partir de 2017 em algumas unidades de ensino do
agrupamento de escolas pertencentes a Junta de Freguesia.

3 - Exposicdo Fragment, Figure and Frame (Graphic Collages) no Forum Grandela

No dia 2 de Novembro, pelas 19 horas foi inaugurada, no Férum Grandela, a Exposicao
Fragment, Figure and Frame (Graphic Collages) de Maria Jodo Faustino, no &mbito do CRIA
— Centro de Recursos para a Inovagéo e Artes.

A artista é licenciada em Design Grafico, tendo ja desenvolvido varios trabalhos nesta area.
Ha cerca de quatro anos iniciou um projeto criativo pessoal que junta ilustragédo e colagens
em ambiente digital e que nos remete para o universo da Pop Art usando, maioritariamente,
elementos vintage.

Enquanto artista incubada no Mercado da Inovagédo de Sdo Domingos de Benfica, tem aqui
a primeira apresentagdo publica do seu trabalho num dos espagos mais iconicos da
freguesia: o Forum Grandela cuja vocagdo de Galeria de Arte se encontra em fase de
consolidagao.

4 - Academia de S. Domingos de Benfica

O Pelouro da Cultura tem participado ativamente nas suas atividades curriculares, através
da cadeira de Historia e Patriménio Local, tendo realizado algumas visitas exteriores a zona
histérica de S. Domingos, nomeadamente ao Palacio Devisme, Capela dos Castros, e Igreja
conventual de N. Senhora do Rosério.

5 - Evento Natal na Quinta

Este evento direcionado para as criancas prevé um conjunto de atividades ludicas e de
diversdo para as criancas a decorrer na Quinta de Alfarrobeira. Integra uma Programacéao
musical a decorrer nos dias 16 (“Ruca, Concerto de Natal’), 17 (“As musicas da Sonia” e
Mickael Carreira) e 18 de dezembro (Saint Dominic’s Gospel Choir).
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6 - Concerto de Natal no Instituto Portugués de Oncologiade Lisboa

Este concerto realizou-se no dia 15 de dezembro e contou com a participacdo da Orquestra
Ligeira do Exército.

7 - Concerto Coro de Natal

O Orfedao do Sport Lisboa e Benfica, sob a direcdo do maestro José Eugénio Vieira
apresentou-se no dia 17 de dezembro no Museu Nacional da Musica. Este concerto é feito
em parceria com o Museu Nacional da Musica.
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25. PELOURO DA EDUCACAO

1 - Entrega de Material Escolar

O inicio do ano escolar na Freguesia de Sdo Domingos de Benfica ficou marcado pela
entrega dos kits de material escolar aos cerca de 1000 alunos dos jardins de infancia e 1°
Ciclo das trés Escolas Bésicas da Freguesia: Frei Luis de Sousa, Anténio Nobre e

Laranjeiras.

Cada aluno recebeu material que usara ao longo do ano, como lapis, esferograficas, cola,
entre outros materiais que foram adquiridos pela Junta de Freguesia tendo em conta as
indicacfes dadas pelo Agrupamento.

Este é o segundo ano em que assumimos esta responsabilidade que se enquadra na
prioridade que o executivo tem vindo a dar a Educacéo investindo claramente no futuro de

S&do Domingos de Benfica.
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2 - Agrupamento de Escolas das Laranjeiras

O Agrupamento de Escolas das Laranjeiras abriu o novo Ano Letivo 2016/2017 reforgando o
seu papel na comunidade, aumentando a atracdo e confiangca no servico educativo
prestado aos seus alunos e familias, com a abertura de mais dois grupos/salas na educacao
pré-escolar e mais trés turmas no 10° ano de escolaridade.

Temos assim no agrupamento, 11 salas do pré-escolar, 30 turmas do 1° ciclo, 48 turmas do
2° e 3° ciclos e 21 turmas do ensino secundario regular e 6 do ensino profissional, contando
0 ensino noturno com 14 turmas. Somos por isso uma realidade cada vez maior e mais viva.

3 - Boletim — Educacdo 2016-17

O Pelouro da Educacdo publicou um Boletim destinado aos Pais e Encarregados de
Educacdo, dando a conhecer a sua area de intervencdo nas 3 Escolas Basicas da
Freguesia, nomeadamente na AAAF (Atividades de Animacao e Apoio a Familia), na CAF
(Componente de Apoio a Familia), AEC (Actividades de Enriguecimento Curricular), GAAF
(Gabinete de Apoio ao Aluno e Familia) e também nas Refeigbes Escolares.

Este documento revela-se de imprescindivel importancia, pelo facto de dar a conhecer os
projetos incrementados e desenvolvidos ao longo do corrente Ano Lectivo, com destaque
para as Academias da CAF, a carga horaria semanal do aluno, ao nivel das AEC, entre
outros aspetos.

O Gabinete de Apoio ao Aluno e Familia implementado neste novo Ano Letivo apresenta-se
como um projeto de grande alcance educativo e pedagdgico. O projecto CRESCEMOS
JUNT@S visa a implementagdo deste Gabinete dinamizado por profissionais técnicos da
Freguesia de Sdo Domingos de Benfica nos seus estabelecimentos de ensino.
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O GAAF é um espaco aberto a toda a comunidade escolar, criancas e jovens, familias e
professores/as, no qual a equipa multidisciplinar que o constitui d4 reposta as questdes
referenciadas por essa mesma comunidade.

A referéncia a gestao dos Refeitorios das 3 Escolas Basicas afigura-se também de grande
relevancia, pois tem sido possivel facultar a todas as criancas, sem excecao, uma
alimentacdo saudéavel, cuidada e equilibrada garantindo assim, a igualdade de
oportunidades a refei¢cdes diarias de exceléncia.

4 - Acdo de Formacao para Monitores CAF

Realizacdo de uma Acdo de Formagao para monitores/as CAF no dia 24 de Setembro de
2016. A este respeito intressa partilhar que para o desenvolvimento do espirito de grupo e
sua coesao, apresentacdo do projeto anual para as CAF e sua operacionalizacdo e para
dinamizagcdo de momentos de formacao e reflexdo, realizamos um encontro de dia inteiro
que contou com a presenca de cerca de 30 monitores/as e a coordenacdo do Pelouro da
Educacao. Para além dos evidentes ganhos ao nivel do entrosamento e partilha entre todos
0s intervenientes é importante salientar o empenho quer profissional quer emocional que
cada pessoa trouxe para este encontro. A sua mais valia foi de tal forma evidente que o
Pelouro da Educacgéo se disp0s a realizar mais encontros deste tipo ao longo do ano letivo
contando com a participagéo ativa de cada elemento que o constitui.

5 - Projetos do AEL

A equipa da Educacdo da Junta de Freguesia reuniu com a direcdo do Agrupamento de
Escolas das Laranjeiras, no sentido de colaborarmos e apoiarmos trés projetos que foram
implementados nas Escolas e que versam 0s seguintes assuntos: hortas, ciéncia viva e
bibliotecas
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6 - Festa do Halloween 2016

No dia 30 de Outubro realizou-se, como ja é tradi¢do, a festa do Halloween nas trés Escolas
Basicas de Sdo Domingos de Benfica. As escolas foram decoradas a rigor para a ocasiao e
0s alunos puderam divertir-se com um concurso de chapéus, elaborados com a ajuda dos
monitores CAF, no caso do JI e pelos professores AEC, de Inglés e de ALE, no caso do 1°
Ciclo.

Os materiais utilizados, a originalidade e a apresentacdo desfile foram os critérios que
presidiram a atribuicdo da pontuacdo tendo os primeiros lugares sido premiados com livros
recomendados pelo Plano Nacional de Leitura.

A festa que foi muito animada durante a tarde contou também com a participacéo dos varios
monitores CAF, técnicos AEC e professores que associaram-se ao espirito de assombro e
fantasia tipico do evento.
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7 - Festa do Pijama

No dia 18 de Novembro, realizou-se a primeira edicdo da Festa do Pijama, para os alunos
do 1° Ciclo das CAF das Escolas Béasicas de Sdo Domingos de Benfica, tendo participado
cerca de 160 alunos.

Neste dia os alunos puderam dormir na Escola das Laranjeiras, desenvolvendo atividades
culturais e artisticas, explorando o espaco da escola, fora do horario normal de aulas, o que
proporcionou a integracao entre turmas e a comunidade escolar.

Além de desenvolver as potencialidades e a socializacdo, a Festa do Pijama possibilitou o
fortalecimento dos lacos afetivos entre colegas, a0 mesmo tempo que proporcionou uma
primeira experiéncia de independéncia.

Para as criancas que participaram nesta iniciativa , a experiéncia de jantar fora e dormir com
0s colegas, proporcionou momentos inesqueciveis, possibilitando certamente conhecimento
e sensacédo de liberdade.

8 - Projeto “Experimentar para Descobrir”

No ambito do projeto “Experimentar para Descobrir’” do Agrupamento de Escolas das
Laranjeiras, a Junta de Freguesia disponibilizou o seu Autocarro e alugou um Autocarro de
50 lugares para transportar cerca de 150 criangas, no dia 29 de Novembro, no periodo da
manha, ao Planetario de Lisboa.

9 - Parceriacom o ACP

No dia 5 de Dezembro decorreu uma ac¢éo de parceria entre as AEC e o ACP. Foram
entregues livros sobre a prevencado rodoviaria a todos os alunos, pelo Presidente da Junta
de Freguesia e pelo Presidente do ACP.

10 - Corso de Natal

No dia 16 de Dezembro ira realizou-se um Corso de Natal na Freguesia. Os alunos
vestiram fatos alusivos ao Circo e que foram criados no ambito das CAF e das AEC. O
acompanhamento dos pais ha actividade foi um momento registado com satisfacdo pela
Junta de Freguesia.
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11 - Concurso de Presépios de Natal 2016

Promocao e organizacdo do Concurso de Natal, subordinado ao tema “Um Menino
Chamado Natal que tem como destinatarios os alunos de todas as Escolas do 1°, 2° e
3° Ciclos do Ensino Basico e Secundario Oficiais e Particulares e ainda as CAF
(Componentes de Apoio a Familia) e as AEC (Atividades de Enriquecimento
Curricular) da Freguesia de Sdo Domingos de Benfica. Envio do Regulamento e

respetiva Ficha de Inscricéo e divulgagao do referido Concurso.
S&o objetivos deste Concurso:

Proporcionar uma maior vivéncia da mensagem natalicia

Valorizar as tradi¢cdes e o patrimonio cultural

Promover a manifestacéo artistica e a criatividade das criancas

Incentivar o envolvimento e a participagcdo da comunidade educativa nas
manifestagcdes culturais.

A Junta de Freguesia realiza uma Exposicdo de todos os trabalhos enviados a
Concurso, entre 12 de Dezembro de 2016 e 6 de Janeiro de 2017, no Férum
Grandela. A atribuicdo dos prémios sera efetuada a 7 de Janeiro de 2017, no
Auditorio dos Pupilos do Exército.

74 2Y" CONCURSO
2ot DE PRESEPIOS DE NATAL
Natal “um menino cHAMADO NATAL”

EXPOSICAO
12 DE DEZEMBRO A 6 DE JANEIRO

# FORUM GRANDELA W

ATRIBUICAO DE PREMIOS .
7 DE JANEIRO | AUDITORIO DO INSTITUTO DOS PUPILOS DO EXERCITO

Institucional Agdo Social Desporto Cultura Economia Espago Publico Educagdo
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12 - Jornal “Trivio” do Agrupamento de Escolas das Laranjeiras

A Junta de Freguesia participou no 4° nimero do Jornal on-line chamado “Trivio” composto
pelo Agrupamento de Escolas das Laranjeiras, 0 Agrupamento de Escolas de Santa Maria
dos Olivais e a Escola Secundaria Camdes. E um projeto pioneiro no Pais, pois agrega 11
escolas num mesmo jornal. O artigo da Junta de Freguesia dava a conhecer 0 GAAF —
Gabinete de Apoio ao Aluno e Familia, um espaco aberto a toda a comunidade escolar,
criancas e jovens, familias e professores, criado para dar respostas as suas necessidades,
como seja avaliacdo psicoldgica, avaliacdo socio familiar, entre outras intervencgdes.

13 - Pequenas Reparacdes/Intervencdes nas Escolas

Considerando o fato de diariamente ocorrerem nas trés Escolas varios problemas
nas instalagbes que impede o bom acolhimento das criangas, professores e
auxiliares nos estabelecimentos escolares, a Junta de Freguesia diligencia com a
Camara Municipal de Lisboa, por forma a intervir nas areas que Ilhe compete, bem
como providencia a compra do material necessario e as respectivas
reparacdes/intervencdes nas trés Escolas Basicas, por forma a manter os
equipamentos e materiais em bom estado de conservagao e utilizagao.

14 - Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF)

- Desenvolvimento de procedimentos e documentacao necesséria para a implementagéo do
GAAF bem como coordenag&o do mesmo.

- Iniciamos formalmente em Outubro de 2016 a atividade do GAAF nas escolas do
Agrupamento das Laranjeiras sendo que até final de Novembro registamos 32
referenciacdes cerca de 100 ocorréncias (atendimentos, observacdes, reunides)
desenvolvidos pela equipa técnica do GAAF. Prevemos que até ao final do ano civil este
namero de referenciacdes aumente, sendo que a periodicidade diaria das ocorréncias
pressupfe que a sua contagem seja bastante superior no final deste periodo.

- Estabelecemos contactos com todas as instituicdes publicas, privadas e IPSS da freguesia
convidando-as a fazer parte do nosso projeto.

- Efetivdmos os contactos em diversas reunifes presenciais com diversas instituicbes da
freguesia para estabelecimento de parceria com resultados positivos ao nivel da sua
formalizagdo com: Agrupamento de Escolas das Laranjeiras quer ao nivel da coordenagéo
qguer ao nivel da Educacdo Especial, Externato Marista de Lisboa, Instituto Pupilos do
Exército, Associagdo Portuguesa de Sindrome de Asperger e Centro Polivalente das Furnas
(SCML) e Centro de Saude de Sete Rios (saude escolar).
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- Reunimos com as Associacdes de Pais das 4 escolas da Freguesia para apresentacdo do
GAAF.

- Reunimos com a Associacédo “Horas de Sonho” a fim de articular o servigo de Terapia da
Fala a baixo custo para as criancas do Agrupamento.

- Desenvolvemos 4 reunides técnicas de trabalho e discussédo de casos no ambito do GAAF
sendo que em Novembro reunimos pela primeira vez com todos os parceiros para analise
técnica dos casos e do funcionamento do GAAF: com a presenca de Pelouros de Educacgéo
e Acdo Social da J. F. S. Domingos de Benfica; Centro Polivalente das Furnas, Externato
Marista de Lisboa e Educacao Especial do Agrupamento de Escolas das Laranjeiras.

No dmbito do levantamento de necessidades da populacéo escolar

- Finalizamos, em parceria com a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, com
gue reunimos por diversas ocasifes, 0 questionario a aplicar as instituicdes escolares.

- Reunimos com o Centro de Sondagens de Opinido da Universidade Catdélica para
colaboracao na aplicagdo do questionario através dos seus meios técnicos. Estabelecemos
com este organismo uma parceria para desenvolvimento desta atividade.

No ambito da Escola das Familias

- Desenvolvemos o projeto da Escola das Familias (anteriormente designada de Escola de
Pais) para o ano letivo de 2016-2017

- Lancdmos a Escola das Familias para 2016-2017 através de artigos em Outubro e
Novembro subordinados aos temas “A importancia das relagcdes afetivas no sucesso
escolar” e “A pressao da avaliacdo — o desafio de motivar para aprender”.

No final de Dezembro iremos langar o terceiro artigo a luz da tematica “Resultados
escolares, o que fazer?”.

Outras actividades:

- Desenvolvimento, organizagdo e concretizacdo da acdo de formagdo para monitores/as
CAF no dia 24 de Setembro de 2016.
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- Articulacio e reunido com a Escola Profissional Alvares Cabral para acolhimento de
Estagiarios de Desporto nos projetos do Pelouro da Educacéo

- Articulacao e reunido com a Helen Doron English para o ensino do Inglés no Jardim de
Infancia das escolas onde desenvolvemos CAF.

- Articulacdo e reunido com Associacdo A PAR para desenvolvimento de atividades de
formacédo e cidadania nas escolas do Agrupamento.

- Participacéo no evento Humana Day 2016 desenvolvido pela Humana Portugal, no Centro
Cultural de Belém.

- Participacdo no Evento Bullying no Autismo desenvolvido pela Associacdo Portuguesa
de Sindrome de Asperger, na Fundacdo Calouste Gulbenkian.

- Apoio a contratagdo de professores AEC e monitores de CAF, nomeadamente ao nivel das
entrevistas de selecc¢éo.

- Desenvolvimento do projeto de Centro de Atividades de Tempos Livres para futura
apreciacao.

15 - Atividades de Enriguecimento Curricular (AEC)

A Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, com o designio de assegurar a
gualidade do ensino publico na area de intervencdo geografica da Freguesia de S&o
Domingos de Benfica, continua responsavel pela gestdo das AEC no ano letivo de
2016/2017, do Agrupamento de Escolas das Laranjeiras.

Conforme o Projeto Aprender a Brincar... com os outros! as atividades irdo continuar a
desenvolver-se de forma a tornar os espagos e tempos de AEC em locais ludicos, mas
agora com uma componente socioeducativa direcionada para conceitos de cidadania
universais que se pretendem orientadores do crescimento das criangas enquanto pessoas
solidarias, igualitérias e com sentido de justica.

O desenvolvimento a nivel psicomotor, cognitivo e socio afetivo das criangas, privilegiara a
vivéncia de valores que se apresentardo as criangas com uma cronologia temporal e
orientada da universalidade para a individualidade. Assim, em cada més letivo sera
trabalhado, de diversas formas, um valor. Setembro - Respeito; Outubro -
Tolerancia; Novembro — Igualdade; Dezembro - Solidariedade; Janeiro —
Justica; Fevereiro — Responsabilidade; Marco — Autoestima; Abril — Liberdade; Maio —
Empatia (...).”

Dos Projetos e Atividades desenvolvidos ou programados para o 4° trimestre do ano de
2016, refira-se:
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“Brincal Com a tua energia!” - No ambito das comemoragfes internacionais do Dia
Europeu sem Carros - 22 de Setembro — as AEC da JFSDB organizaram uma tarde
diferente. A iniciativa pretendeu envolver e sensibilizar as criancas para a necessidade de
uma mobilidade sustentavel que permita uma vida mais saudavel nas cidades. Uma tarde
diferente, onde todos puderam levar para a escola, trotinetes, patins, skates, ténis com
rodinhas e brincaram, com toda a sua energia, nos circuitos e jogos organizados pelos
professores de Atividade Fisica e Desportiva.

DIA EUROPEU SEM CARROS
22 DE SETEMBRO DE 2016

Integrado na Semana Europel Mobilidade, a JF

“Dia da Musica” — Sendo um facto que a mdusica representa uma importante fonte de
estimulos, equilibrio e felicidade para as criancas, no dia 30 de setembro as AEC
assinalaram o Dia Mundial da Musica (1 out) com atividades musicais, aulas de mdusica,
construcdo de instrumentos musicais e aprendizagem de novas cangoes.

“Alimentacao saudavel” — iniciativa de sensibilizacdo para uma alimentacdo saudavel, em
que foram organizados jogos, estafetas e desafios para transmitir aos alunos o valor
nutricional dos alimentos permitindo uma melhor compreenséo das opcdes alimentares de
uma forma ladica e variada.
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“Halloween” — No dia 28 de outubro realizou-se uma festa de Halloween nas trés Escolas
Bésicas de Sdo Domingos de Benfica. Assim como nos anos anteriores, as escolas foram
decoradas a rigor para a ocasido e os alunos do 1° Ciclo puderam divertir-se hum desfile e
concurso de Chapéus de Bruxas e Feiticeiros, elaborados com os professores AEC, de
Inglés e de ALE. Os materiais utilizados, a originalidade e a apresentacao/desfile foram os

critérios que presidiram a atribuicdo da pontuacdo tendo os primeiros lugares sido
premiados com livros recomendados pelo Plano Nacional de Leitura.

“Magusto” — No dia de Sdo Martinho, as Escolas realizaram o seu tradicional Magusto que
contou com o apoio da Junta de Freguesia e do AEL, com direito a castanhas assadas,
brincadeiras, ateliers e atividades variadas nas AEC.

“Concurso de Presépios “Um menino chamado Natal” - As AEC das Escolas Basicas do
Agrupamento de Escolas das Laranjeiras, irdo participar no Concurso de Presépios
promovido pela JFSDB com um presépio por escola, e estardo em exposicdo no Forum
Grandela.

262
Relatério de Gestdo e Contas 2016




TP Sao Domingos de Benfica
*,ih.\.[m 1,'1,‘6‘5’\& -

CONCURSO

W DE PRESEPIOS DE NATAL

“UM MENINO CHAMADO NATAL"
EXPOSICAO

12 DE DEZEMBRO A & DE JANEIRO

s FORUM GRANDELA s

% o

\ 1

1:21 724 86 10 | E: geral@if-sdomingosbenfica.pt

W et
BOA %D%On%ngos

“Presente de Natal + Postal de Natal” — elaboracdo de presente e postal de natal para os
alunos oferecerem aos pais, has AEC de ALE e de Inglés.

“Semana do Corfebol” — durante a primeira semana de dezembro, as aulas de
AFD das trés escolas basicas, deram incidéncia na modalidade de Corfebol, dando
seguimento ao protocolo estabelecido entre a Junta de Freguesia de Sdo Domingos
de Benfica e a Federagéo Portuguesa de Corfebol.

“Educacao Rodoviaria” — No dia 5 de dezembro, realizou-se nas AEC uma acao de
sensibilizacdo para a Educacdo Rodoviaria. Nesta iniciativa o Presidente do ACP procedeu
a entrega simbolica do livro “Jodo no Rally de Portugal” aos alunos da Escola das
Laranjeiras.
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Em simultaneo, os alunos das trés escolas receberam o mesmo livro e os professores de
AEC realizaram atividades com 0 objetivo em comum de ensinar e incutir comportamentos
de seguranca aos mais jovens para que, quando chegarem a idade adulta, ndo tenham os
comportamentos que hoje em dia se veem na estrada, inaceitaveis.

“O Circo de Natal na Quinta” — A Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica
organizou a sua tradicional Festa de Natal dirigida a todas as criangas do Agrupamento de
Escolas das Laranjeiras na tarde do dia 16 de dezembro, 62 feira.

A festa ocorreu nos Jardins da Quinta da Alfarrobeira, com muitas atividades para todos.

Esta grande Festa iniciou-se com um Desfile de Natal que partiu da Quinta da Alfarrobeira, e
cujos fatos e aderecos dos alunos do 1° ciclo foram realizados nas AEC de ALE, para que,
sob o tema “O Circo”, as criancas se trajassem a rigor e encarnassem uma personagem
circense: 1° ano — animais do circo; 2° ano — duendes; 3° ano -ilusionistas; 4° ano —
malabaristas.
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16 - Refeitorios das Escolas Basicas da Frequesia

A Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica iniciou em setembro o fornecimento das
refeicGes para as Escolas de EB1 Frei Luis de Sousa e EB1 Anténio Nobre.

A Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica constituiu a Equipa Pluridisciplinar para
avaliar qualitativamente o servigo de alimentacdo estimado em 1000 refei¢cdes diarias e as
ementas existentes de pequeno almoco, almoco e lanche por més. O objetivo foi tornar as
refeicGes das criancas saudaveis na oferta de matérias-primas e do equilibrio nutricional das
ementas, assim como também na monitorizacdo das capita¢gbes no consumo alimentar. A
Equipa procedeu a avaliacdo: da qualidade das ementas da refeicdo, do equilibrio
energético e nutricional, das condi¢cBes higio sanitdrias e da educacdo alimentar da
comunidade educativa. A Equipa adequa as ementas as necessidades das Criancas no que

diz respeito a cultura e aos héabitos alimentares como € o caso de Criangas Vegetarianas.

A Equipa definiu como necessidades imediatas de melhoria os seguintes pontos:

- melhoria e diversidade dos métodos de confecdo (p.ex. estufados, assados, cozidos e
grelhados);

- maior oferta de fruta, legumes e leguminosas;

- reduzir a oferta de gordura (reducéo de alimentos fritos), aclcar e sal;

- proporcionar uma maior diversidade de prato;

- tornar os pratos mais apelativos e coloridos para as criancgas.

A Junta de Freguesia S&o Domingos de Benfica estabeleceu o fornecimento de refeicbes
saudaveis para a comunidade escolar incluindo nas ementas uma variedade de alimentos
para que as criangas ingeram todos 0s macronutrientes e micronutrientes que necessitam
para o seu crescimento e desenvolvimento. Desta forma as ementas elaboradas incluem:

- uma porcdo de fruta (p.ex. macad, pera, kiwi, banana, laranja, nectarina, péssego,
clementina, meldo, melancia) e uma por¢éo de horticolas crus ou cozinhados (p.ex. alface,
tomate, cenoura, alho francés, brécolos, feijao verde, beterraba, lombardo, couve flor, couve
de bruxelas) os quais variam consoante a sazonalidade;

265
Relatério de Gestdo e Contas 2016




Junta de Freguesia de
P Sao Domingos de Benfica

E

- sopa de horticolas tendo como base a batata e a cenoura podendo ser confecionada como
creme (p.ex. creme de ervilhas, creme de cenoura, creme de alho francés, sopa de nabica,
sopa de feijdo encarnado com lombardo, sopa juliana, sopa de espinafres com gréo). Na
confecdo da sopa séo utilizados pelo menos quatro horticolas diferentes;

- uma porc¢ao de alimentos ricos em proteina nomeadamente peixe (p.ex. salméo, pescada,
corvina, red fish, bacalhau, abrétea, tintureira, cefalépodes, maruca, perca). A
recomendacao de limites diarios de proteina é entre 10 a 15% admitindo para o almoco o
valor médio de 420 kcal;

A politica alimentar adotada visa fornecer refeicdes nutricionalmente equilibradas e que
reflitam a cultura alimentar de cada crianca. Desta forma a refeicdo escolar cumpre as
recomendacdes do Ministério da Educacéao pretendendo garantir a aprendizagem de habitos
alimentares saudaveis e a melhorar os resultados escolares. O Plano HACCP esta a ser
implementado na EB1 Frei Luis de Sousa e a EB1 Ant6nio Nobre por forma a garantir a
confeccéo de refeicbes seguras do ponto de vista de seguranca alimentar.

A Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica possui as Condi¢bes de Funcionamento
dos Refeitorios Escolares que define um conjunto de procedimentos a cumprir para o
funcionamento do refeitério que é entregue a cada Encarregado de educagcdo no momento
da inscricdo. Nas Condi¢des de Funcionamento esté indicado o e-mail e o numero telefénico
dos refeitérios para qualquer necessidade de informagdo ou esclarecimento aos
Encarregados de Educacéao.

Foram realizadas no dia de Sdo Martinho atividades como o de assar castanhas para as
Escolas da EB1 Antonio Nobre e da EB1 Laranjeiras e confeccdo de bolachas e bolinhos na
EB1 Frei Luis de Sousa o que possibilitou o dinamismo ente a comunidade educativa e os
alunos.

A Equipa dos Refeitorios participou na atividade da Festa do Pijama na preparacdo do
jantar, da ceia e do pequeno almocgo.

A Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica aumentou a qualidade das refeicdes e
lanches a qual se tornou expressiva através da satisfacao das Criangas e dos Encarregados
de Educacdo. O incentivo para a ingestdo da refeicdo escolar é monitorizada pelos
Monitores que acompanham o periodo de almoco no sentido de garantir que todas as
Criangas consomem o0s alimentos que tém no prato de acordo com o aporte nutricional o
qgual é adequado para as atividades que realizam ao longo do dia.
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26. PELOURO DA ECONOMIA LoCAL E EMPREENDEDORISMO

1 - Mercado de Sdo Domingos de Benfica

O Mercado de S&do Domingos de Benfica continua a sua transformac¢éo rumo a inovagao.
Apesar de o projeto se encontrar ainda numa fase embrionéria, aquele que com as obra se
transformard no grande Mercado da Inovacéo acolheu ja os primeiros empreendedores que
se instalaram para iniciar a sua producao. Contamos ja com a Blocks, uma startup nacional
gque desenvolveu uma arquitetura modular de impressoras 3D para 0 segmento profissional
e de empresas, que permite criar maquinas otimizadas para os mais diversos tipos de
impressdo; sendo que o0 segmento de consumo esta também na mira destes
empreendedores, para o qual estdo a desenvolver a BLOCKS One, uma impressora 3D,
fornecida pronta a funcionar que € entregue montada, calibrada e com pelo menos 3/4hrs de
teste.

A Blocks implementou no Mercado da Inovagdo de S&o Domingos a sua unidade de
producdo, bem como um ponto de venda.

A Lisbdo é o segundo empreendedor a ocupar o0 mercado, produzindo sabdo artesanal, em
forma de azulejos tradicionais portugueses, produto com grande acolhimento junto dos
inmeros turistas que com a sua presenca presenteiam a nossa cidade.

Estes empreendedores, que iniciaram no Fablab as suas prototipagens incubados pela
Startup Lisboa vém agora fazer do Mercado da Inovacédo a sua casa.

Recém-chegada é também a INPACK, empresa empreendedora que esta a desenvolver
prototipos para a producédo e desenvolvimento de malas de viagem colapsaveis destinadas

ao segmento corporate.

Ainda neste trimestre acolhemos a startup Cookies, que ir4 produzir bolachas caseiras para
venda direta ao publico, que fardo certamente a delicia de todos os fregueses.

2 - Lancamento do Cartdo MAIS Sdo Domingos

Langdmos uma grande campanha teaser para o cartdo MAIS S&do Domingos, envolvendo a
colocagdo, na segunda quinzena de Dezembro, de outdoors em diversos pontos da
freguesia. Encontra-se igualmente em fase de testes o Portal de apoio ao cartdo, onde os
fregueses poderdo consultar todo o comércio e servicos aderente; promocdes e campanhas
especiais; noticias e entrevistas a comerciantes; e ainda ofertas de emprego, estas Ultimas
integradas na rede Emprega Sdo Domingos.
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3 - Pequeno-Almoco/Rede Emprega Sado Domingos

Realizdmos no Palacio Marqués de Fronteira um pequeno-almo¢co com empresarios e
parceiros da recém-constituida rede Emprega S&o Domingos, facilitando a aproximacao
entre os potenciais empregadores da Freguesia e 0s parceiros com contacto direto com a
populagdo desempregada.

A Sao Domingos Emprega — Rede de Empregabilidade tem como missdo uma parceria
competente e empenhada na promoc¢ao integrada da empregabilidade. Assim, pretende
criar dindmicas que contribuam para o desenvolvimento e dinamismo socioeconémico local,
bem como potenciar o incremento das respostas a populacdo desempregada.

4 - Quiosque da Saude

O Quiosque da Saude encontra-se em funcionamento desde o dia 16 de outubro e conta ja
com 276 atendimentos realizados. Analisando os motivos que levam os nossos fregueses
ao Quiosque concluimos que a facilidade de acesso a este é determinante assim como a
localizacdo junto de uma populagdo envelhecida e geograficamente longe do Centro de
Saude que os serve. Dos servigos prestados a conversa terapéutica é salientada como
mais-valia por 42.2% dos utentes, sendo a medicdo de tensdo arterial o servico mais
procurado, seguido da avaliacéo dos niveis de colesterol.

Da totalidade dos utentes atendidos, nove foram encaminhados para o servico nacional de
saude e um para a linha saude 24. Foram igualmente detetados casos de hipertensdo e
diabetes anteriormente desconhecidos pelos utentes, situagdo que sendo preocupante vem
reforgar o nosso sentido de missao.

O quiosque encontra-se situado no cruzamento entre a Estrada da Luz e a Rua dos Soeiros,
abrangendo uma populagdo muito idosa onde verificamos graves casos de isolamento e
soliddo. Aqui, a atencdo e tempo dispensado a cada utente tornam-se um fator diferenciador
indispensavel, permitindo ao longo da conversa identificar fatores e sintomas de risco
desconhecidos muitas vezes para o préprio utente. O Quiosque atende ja muitos fregueses
recorrentes que utilizam este equipamento como resguardo no combate ao seu isolamento,
tornando-se para alguns numa motivacao para sair de casa até entao inexistente.

5 - Concurso de Montras de Natal

Langamos o ja tradicional concurso de montras de natal, como incentivo a dinamizagdo do
comércio de rua da Freguesia. Foram convidados a participar todos aqueles com montra e
loja aberta ao publico, vindo a adesao a ultrapassar ja os valores da edi¢do anterior. A todos
0s comerciantes inscritos foi atribuido um distico identificativo, sendo as montras
fotografadas e colocadas a votagdo no Facebook acompanhadas da identificacdo da loja e
como o link para o seu site e/ou pagina, ficando o fregués a conhecer mais em detalhe o
gue cada loja tem para oferecer. As fotografias com o maior numero de likes serdo as
vencedoras do concurso, sendo atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados. A votacao
esta aberta até ao dia 6 de Janeiro de 2017.
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6 - Centro de Cidadania Digital de Sdo Domingos de Benfica

A Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica e a Camara Municipal de Lisboa uniram
esforcos com um conjunto alargado de entidades, com vista a criagdo e dinamizacdo do
Centro de Cidadania Digital de Lisboa em S&o Domingos de Benfica, sendo este inaugurado
no passado dia 21 de outubro, na Quinta da Alfarrobeira, sede de Junta de Freguesia.

O Centro de Cidadania Digital € um espago aberto aos cidadaos, equipado com as mais
recentes tecnologias de informacdo e comunicacdo, bem como todos o0s materiais
necessarios a promocao da cidadania ativa, inclusao digital e participacdo através do uso
das tecnologias.

Este polo constitui a materializacdo de uma politica de abertura a participacdo dos cidadéaos
na vida da cidade, de disponibilizacdo de ferramentas digitais com vista a uma democracia
mais proxima e participada por todos, a par do afirmar de Lisboa como uma cidade
inteligente, humana e cada vez mais integrada.

Aqui os cidaddos terdo acesso as principais ferramentas digitais para a cidadania e
participacao, tais como as aplicagbes “Na Minha Rua”, “O Meu Bairro”, “Lisboa Participa” e
“Lisboa Interativa”, a par de muitas outras que serdo parte integral de um verdadeiro
laborat6rio vivo, em que novas e inovadoras solu¢fes digitais sdo desenvolvidas e testadas
de forma participada e colaborativa.

Marcaram presenga na inauguragdo o Sr. Vereador com o Pelouro dos Sistemas de
Informacdo do Municipio, Jorge Maximo; o Sr. Presidente da Junta de Freguesia de S&o
Domingos de Benfica, Antonio Cardoso; o Vogal da JFSDB, Paulo Silva; e ainda
representantes das principais entidades envolvidas na criagdo e disponibilizacdo de servigos
e tecnologias digitais aos cidadaos.

Temos neste momento ainda a decorrer uma acéo de capacitacdo para desempregados
com enfoque na atualizagdo dos seus curriculos a par da familiarizacdo com a plataforma
Linkedin.

Realizamos também um workshop de construcdo de postais digitais de natal com grande
adesao entre a populacao sénior.
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7 - Linha Verde dos Caminhos de Sdo Domingos

No ambito do programa Por Sdo Domingos no Mapa, inaugurdmos a primeira linha dos
Caminhos de Sdo Domingos, Linha Verde, ligando o Jardim Zoolégico de Lisboa na praca
Marechal Humberto Delgado ao Palécio Fronteira, no largo de Sdo Domingos. Este caminho
pedonal consiste numa linha de cor verde pintada nos passeios ligando varios ponto de
interesse historico-turistico devidamente assinalados com placas contendo um breve
descritivo da sua historia, em portugués e inglés.

8 - Wireless Livre - Freguesia Digital

Sdo Domingos de Benfica assume-se como uma das mais dindmicas, integradas e
inovadoras freguesias da cidade. Assim, e marcando a vanguarda na transformacéo de S&o
Domingos de Benfica num territério digital, entraram no passado dia 4 de outubro em
funcionamento os trés primeiros hotspots gratuitos da Freguesia localizados no Parque
Bensaude; Praca de Marechal Humberto Delgado; e na Rua Antdnio Saude, junto a
Pastelaria Califa.

Esta acdo pioneira dotara, numa primeira fase, trés pontos de acesso livre a internet atraves
de rede Wi-Fi, tendo em vista a curto prazo o seu futuro alargamento a outros pontos do
territério.

O momento simbdlico de langcamento do projeto “Aqui a Internet é Gratis” decorreu junto a
Pastelaria Califa e contou com a presenca do presidente da JFSDB, Antonio Cardoso e do
Sr. Vereador responsavel pelos Sistemas de Informacao da Camara Municipal de Lisboa,
Jorge Maximo.

Sdo Domingos de Benfica surfa a onda de vanguarda da Inovacdo, dentro e fora do
ciberespaco!

Parqgue Bensaude
A Q U I Largo Antonio Saude
(junto ao Califa)
\ A INTERNET Procade Sete-Rios

r v d
E G RATIS Rede: JFSDB_FREE_WIFI
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9 - Lancamento do Orcamento Participativo

Com vista a realizacdo em 2017 do Primeiro Orcamento Participativo da Freguesia de Séo
Domingos de Benfica, procedemos as devidas diligéncias e momentos de auscultagdo a
vontade popular, resultando destas o documento de regulamento presente a aprovacdo
nesta assembleia, com vista a capacitar a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica
com 0S mecanismos necessarios a eficaz e prudente implementacdo dessa grande
conquista de intervencdo direta do fregués no espaco publico que é o Orcamento
Participativo.

10 - Inauguracdo de exposicdo no Férum Grandella — CRIA

No ambito do CRIA — Centro de Recursos para a Inovagéo e Artes, foi inaugurada no dia 02
de Novembro, no Férum Grandella, a exposicdo Fragment, Figure and Frame (Graphic
Collages) de Maria Joao Faustino.

Maria Jodo Faustino é licenciada em Design Grafico, tendo ja desenvolvido varios trabalhos
nesta area. Ha cerca de quatro anos iniciou um projeto criativo pessoal que junta ilustracao
e colagens em ambiente digital e que nos remete para o universo da Pop Art, usando,
maioritariamente, elementos vintage.

Enquanto artista incubada no Mercado da Inovacdo de S&o Domingos de Benfica, tem aqui
a primeira apresentacdo publica do seu trabalho num dos espagos mais iconicos da
Freguesia: O Forum Grandella, cuja vocacdo de Galeria de Arte se encontra em fase de
consolidacao. Assim, o CRIA assume-se desde jA como um ponto pioneiro na capacitagéo e
incentivo a comercializagdo da produgdo artistica na Freguesia, convidando
simultaneamente o fregués a desfrutar desta num circulo virtuosos de producéo, oferta e
procura. A mostra ficara patente até 31 de Dezembro.
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11 - Relatdrio trimestral do CRIE

O CRIE, Centro de Recursos para o Investimento e Empreendedorismo recebeu durante os
meses de Outubro e Novembro cinco novos projetos, um dos quais proveniente de uma
associacgédo ja assente na Freguesia.
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Realizdmos 44 atendimentos, entre novos empreendedores e agueles que se encontram ja
a ser apoiados no desenvolvimento dos seus projetos por este centro.

Uma das nossas empreendedoras incubadas, a Storyline, esteve presente através do CRIE
no Magusto da Casa de Pessoal da RTP no dia 11 de novembro, onde para além da
apresentacdo do seu produto pode também obter valioso feedback da aceitacdo do seu
projeto no mercado.

O projeto Faz Ja, também incubado pelo CRIE, esteve pelas maos deste presente na
WebSummit, usufruindo assim de uma oportunidade Unica de fazer um pitch de
apresentacdo da sua plataforma naquele que é o evento de networking por exceléncia do
pais, bem como uma referéncia a nivel mundial. Este apoio revela aquilo que é a esséncia
da misséo do CRIE: Capacitar, potenciar, e dinamizar; dando asas ao sonho, trazendo da
mente para o papel, do papel para o mercado.

Temos ainda em fase de formalizagdo de empresa mais dois dos nossos projetos
incubados, novas promessas do tecido empresarial da Freguesia de que fazemos misséo
tornar estrelas do “jogo” empresarial de amanha.
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27. PELOURO DA COMUNICACAO E NOVAS TECNOLOGIAS

A Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica tem como canais oficiais de comunicagao
online 0 seu Site (www.jf-sdomingosbenfica.pt), 0 Facebook
(facebook.com/jfsaodomingosbenfica) e ainda uma Newsletter Digital, com uma periodicidade

de envio quinzenal.

O Site conta ja com mais de 300.000 web pages visitadas desde a sua inauguragdo em maio de

2014.

No Facebook, continuamos a privilegiar a rapida resposta a todas as questdes que nos tém sido

colocadas, sendo que ja ultrapassamos os 10.600 seguidores nesta rede social.

Em junho de 2014 inaugurdmos a nossa Newsletter Digital, com o envio da mesma para todos os
Fregueses que se inscrevam para a receber através do Site da JFSDB. Atualmente contamos com

cerca de 1.600 subscritores da nossa Newsletter.

Queremos uma freguesia interligada, fisica e digitalmente, que seja um espacgo de vivéncia
coletiva e colaborativa, acessivel, préxima e partilhada por todos. Queremos por isso continuar a
abrir a atividade da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica aos seus fregueses. Este é o

principal objectivo da JFSDB.

Continudmos neste trimestre a trabalhar na proximidade, na transparéncia e no alcance da
Comunicacgio, inovando e modernizando, como temos feito até aqui. Se os desafios destes trés
primeiros anos de mandato foram, na sua maior parte conseguidos, temos como principais
objetivos, para o proximo ano de mandato continuar a melhorar, com mais exigéncia e

transpareéncia.

Imagem

Hoje, a imagem da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica é uma imagem moderna e
dindmica, que chega a mais fregueses do que nunca. Para isto, muito contribuiu a
profissionaliza¢do dos servicos de comunicacdo, que garantiram uma melhoria assinalavel do

impacto das atividades da Junta.

273
Relatério de Gestdo e Contas 2016




Junta de Freguesia de
P Sao Domingos de Benfica

Queremos por isso aumentar o alcance da imagem de marca de Sdo Domingos de Benfica de

forma a garantir que a nossa Freguesia seja uma referéncia na cidade de Lisboa

Site

A Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica tem hoje um site moderno e dindmico, em
permanente atualizacdo. Toda a atividade da Autarquia é divulgada no site, com noticia,

documentacao e albuns de fotografias.

Em termos de resultados, o site tem uma média de 5000 visitas por més, o que representa uma

Junta mais moderna e mais préxima dos fregueses.

Durante o exercicio de 2017 o site vai continuar a crescer, nomeadamente na capacidade e
qualidade de interacdo com os fregueses, com melhoramentos na velocidade de acesso e novas
dindmicas de participagdo, no sentido de garantir uma constante avaliagdo do trabalho do

executivo pelos fregueses.

Redes Sociais

O Facebook da Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica é ja o principal meio de
comunicacdo da atividade da Autarquia e é o meio de comunicacdo que esta mais préximo dos
fregueses. Sdo frequentes as mensagens e os comentarios que nos chegam pelo Facebook, o que

tem sido determinante para ac¢do da Junta.

O Facebook da Junta de Freguesia representa uma clara mais-valia para o trabalho deste
Executivo, muito gracas ao dinamismo que a equipa responsavel pelo mesmo lhe tem dado,
visivel nos mais de 10.600 seguidores e nos varios comentarios a que a Junta responde

diariamente.

0 nosso Facebook é também um dos facebooks com mais seguidores, de entre os facebooks das

Juntas de Freguesia de Lisboa.

Para além do Facebook, continuamos a apostar noutras redes sociais, como sdo o caso do canal
da JFSDB no You Tube, inovando onde for possivel, sempre com o intuito de ouvir aquilo que os

fregueses nos tém a dizer.
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Newsletter digital

A newsletter da Junta de Freguesia de Sio Domingos de Benfica tem como objetivo fazer chegar
a informacao sobre a atividade do executivo diretamente aos enderecos de correio electréonico

dos fregueses.

Temos ja 27 edi¢des da newsletter, que chegam hoje a cerca de 1500 enderecos de email. Visto
que a newsletter é enviada para todos os enderecos de email que se inscrevam via site, e apenas
para estes, a adesdo dos fregueses a newsletter representa um desafio para a equipa de

comunicacao.

E nosso objetivo, durante o ano de 2017, duplicarmos o niimero de enderecos que recebem esta

newsletter e termos, pelo menos, 24 edicées da mesma.
Revista

Durante o ano de 2016, foram distribuidos 7 edi¢des do Boletim “Sdo Domingos de Benfica Perto
de Si” e 3 edi¢des do “Sao Domingos de Benfica em Revista”, em formato fisico e digital, a todos

os fregueses.

Este continua a ser um objetivo deste Executivo para 2017, pois nem todos os fregueses tém
acesso ao site, Facebook ou email, e queremos ter uma freguesia inclusiva, que ndo deixe

ninguém de fora.
Vitrines

As vitrines estiveram em permanente atualizacdo, tendo-se conseguido divulgar assim muita da
atividade da Junta de Freguesia. Tem sido objetivo deste Executivo inovar na apresentacao da
informacao, de forma a aumentar o impacto da informacgao afixada nas vitrines e para tal foram
neste ultimo trimestre de 2016 adquiridas 12 novas estruturas, mais modernas e mais
apelativas. Pretendemos ainda assim aumentar este numero o que deverda suceder ja no

primeiro semestre de 2017.

Campanhas de Comunicacao

Normalmente, a atividade de um Executivo é subdividida pelos varios pelouros que, ao se
centrarem na sua area de intervencgdo especifica, ndo aproveitam todas as potencialidades que
existem entre os varios pelouros. O Executivo de Sdo Domingos de Benfica trabalha de forma
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diferente, com varias atividades que juntam mais de um pelouro, garantindo a maximizac¢ao do

beneficio dos fregueses.

0 pelouro da Comunicacdo é por exceléncia um pelouro de inter-relacdo, criando campanhas que

envolvam varios pelouros, centrando a comunica¢io nos fregueses.

Recursos operacionais

Durante o ano de 2016 consoliddmos a estratégia de comunicac¢do da Junta de Freguesia de Sao
Domingos de Benfica, mantendo-nos fiéis aos principios de modernizacdo, proximidade aos
fregueses e avaliacdo transparente da atividade do Executivo. Fizemo-lo sempre com total

respeito pelo controlo dos custos.

Em 2017, queremos ser mais exigentes, sem por em causa a sustentabilidade financeira da Junta
de Freguesia. A capacidade de respondermos de forma eficaz aos anseios dos fregueses exige-
nos um aumento da equipa de comunica¢do, com a contratacdo de melhores servigos e a

integracdo de mais recursos humanos que garantam uma continua melhoria dos nossos servicos.
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28. PELOURO DO EspAcoO PUBLICO, MOBILIDADE, ESPACOS VERDES E
HIGIENE URBANA

O Pelouro do Espaco publico da Freguesia de Sao Domingos de Benfica é responsavel pela
gestdo, manutencao e limpeza do espaco publico da Freguesia.

0 atendimento personalizado pelo Vogal responsavel, mediante marcagdo prévia, acontece as 3as
feiras da 22 e 42 semana de cada més, as 19 horas. Nestas reunides os fregueses tém
oportunidade de reclamar ou sugerir algumas interveng¢des que gostariam de ver concretizadas
ao nivel do espaco publico.

Do Pelouro do Espaco Publico da Junta de Freguesia de Sao Domingos de Benfica fazem parte as
seguintes competéncias de gestdo e manutencao:

- Zonas verdes e arvores de alinhamento;

- Parques Infantis;

- Equipamentos e mobiliario urbano;

- Zonas pedonais, mobilidade e acessibilidade;
- Sinalizacdo horizontal e vertical;

- Higiene Urbana.

Para além das competéncias atras referidas, faz também parte das competéncias deste
departamento a andlise e emissdo de parecer e despacho, relativa aos licenciamentos de
ocupacdo do espaco publico, que no dmbito da delegacdo de competéncia transitaram para a
Junta de Freguesia.

Em articulacdo com os servigos competentes da Camara Municipal de Lisboa (CML), analisam-se
e propdem-se solu¢des ao nivel do espaco publico, articulado e encarado como um todo, que
visam a promoc¢do da qualidade de vida dos moradores e das pessoas que trabalham na
Freguesia.

Na recepc¢ao de pedidos ou identificacdo de problemas no espago publico, cuja competéncia de
resolucdo extravasa o ambito da Junta de Freguesia, nomeadamente na reparagdo ou
substituicdo de pavimento betuminoso, ou em situagdes relacionadas com a iluminagdo publica e
saneamento, a Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, da conhecimento as entidades
competentes, para rapida resolucdo dos problemas.
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ESPACOS VERDES

MANUTENCAO DE ZONAS AJARDINADAS

Operacgdes de manutencio levadas a cabo pela equipa de manutencio de espagos verdes da Junta
de Freguesia de Sao Domingos de Benfica, nos 16,50 ha cuja manutencdo é da responsabilidade
da junta.

- Cortes de relvado;

- Reforgo de sementeira de relvados;

- Podas de manutencao e limpeza de arvores e arbustos inseridas em zonas ajardinadas;
- Retanchas e plantagdes de espécies herbaceas e arbustivas;

- Regas.

Rua Anténio Albino Machado

MANUTENGAO DE ARVORES

PODAS

As arvores desempenham um importante papel na estrutura verde da cidade. As arvores em
meio urbano sdo um excelente aliado no combate a poluigdo e melhoria da nossa qualidade de
vida urbana. Através do controlo da temperatura, do vento e da humidade, da reducido da
poluicdo do ar, do ruido, da luminosidade e da reflexdo da luz, entre outros.
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Teve inicio no inicio do més de Novembro mais uma época de podas, no arvoredo em caldeira da
Freguesia. Estes trabalhos inserem-se na calendariza¢do de podas de manutencdo e elevacdo de
copas que a Junta de Freguesia realiza nos meses de Novembro a Mar¢o|Abril . Altura em que a
grande maioria das espécies se encontra em repouso vegetativo e por isso a melhor altura do
ano para serem realizados os trabalhos.

E realizado um trabalho de avaliacdo das necessidades, através de verificacdo “in situ” pelos
servicos da Junta, mas também através de reclamagdes que nos chegam através dos diversos
meios de comunicagdo.

Rua Anténio Saide
SISTEMAS DE REGA DESLIGADOS
Como medida reducao de custos e poupanca de recursos, os sistemas de rega da Freguesia sdo

desligados em meados do més de Outubro, e assim permenecem, até meados de Abril. Esta ac¢do
é determinada pelas condi¢des meteorolédgicas verificadas ao longo do ano.
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PARQUE BENSAUDE

Ficou concluida a implantacdo de uma vedacdo, que limita o Parque Bensaude da zona
envolvente. Esta zona ficou bastante vulneravel apés a destruicdo da vegetacdo limitrofe,
durante o incéndio que deflagrou junto ao Parque no més de Julho, tornando-a um ponto de
entrada em horario ap6s o encerramento do Parque. Foram também reparados pequenos trogos
de vedacio, danificados durante o combate ao as chamas.

Parque Bensaude

REQUALIFICACAO DE ZONAS VERDES

Teve inicio a obra de requalificacdo do talude e espago publico envolvente, entre a Rua Jodo de
freitas Branco e a Rua Luciana Stegagno Pichu.
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PARQUES INFANTIS

PARQUE EXISTENTES

Existem na Freguesia de S. Domingos de Benfica oito parques infantis inseridos em pracas ou
espacos verdes.

(1) Jardim Alice Cruz

(2) Praga General Vicente de Freitas /Travessa de S. Domingos de Benfica
(3) Largo Conde de Bonfim

(4) Largo Pedro Correia Marques

(5) Rua Cidade de Cadiz

(6) Traseiras da Rua Roberto Duarte Silva

(7) Bairro das Furnas

(8) Parque Bensaude

Os parques infantis e zonas de jogo, sdo importantes zonas de lazer e fruigcdo para criangas, pais
e avds. Pontos de encontro entre diversas faixas etdrias. Sdo polos aglutinadores e
dinamizadores, que assumem nas cidades um papel de enorme relevancia e de caracter
identitario do espaco publico.

Tendo em conta a importancia relacionada com a seguranca e proteccdo dos utilizadores destes
espacos, a junta de Freguesia tem vindo a desenvolver uma avaliacdo cuidada das condi¢des de
conservacdo dos parques infantis da Freguesia. Um parque de recreio infantil seguro, e bem
conservado é um local onde as criancas podem brincar e divertir-se sem preocupacgdes.

Foi feito o levantamento das ndo conformidades existentes de todos os parques infantis da
Freguesia, por forma a garantir o cumprimento do estabelecido no D.L. 119/2009 de 29 de
Janeiro. Foi lancado o procedimento com vista a requalificacio de sete dos oito parques
infantis existentes na freguesia , por forma a garantir as condi¢des de seguran¢a aos seus

utilizadores de acordo com a legislagdo aplicavel.
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MANUTENCAO DE ZONAS PEDONAIS

A equipa de manutencao do espago publico continua diariamente a responder a solicitacdes
de ocorréncias na via publica que carecem de intervengdo. Solicitagcdes essas que chegam aos
nossos servigos através da plataforma digital LXI, email ou por reclamacao directa nos servicos da
Junta de Freguesia.

Criacdo de zona pedonal, na Rua Lucio de azevedo
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Operagoes de combate ao estacionamento abusivo

Neste tépico ilustram-se algumas das medidas tomadas pela junta de freguesia, que pela
colaboracao activa dos fregueses chegam até nds, com o intuito de combater o estacionamento
abusivo tanto nas zonas de circulagdo e acesso automoével como nas zonas de circulagdo pedonal.

Largo Carlos Selvagem

Rua Mariano Pina
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Rebaixamento de Passagem de pedes

Rebaixamento de passadeira e colocacdo de pavimento tactil, na Rua Virgilio Correia, junto ao
mercado de S. Jodo.

Rua Vergilio Correia
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REQUALIFICACAQ DO ESPACO PUBLICO E REORDENAMENTO DO ESTACIONAMENTO

A Junta de freguesia de Sdo Domingos de Benfica em conjunto com a CML desenvolveu um
conjunto de estudos e projectos que vizam como principal objectivo a melhoria das
acessibilidades e a requalificacdo do espago publico. Com estas interveng¢des pretende-se
também o ordenamento do estacionamento, com a criacdo de novos lugares de estacionamento
regular.

Foram lancados os concursos publicos de reabilitacio do espago publico da Rua Antdnio
Saude/Largo General Sousa Branddo, Largo Conde de Ottolini e Terreno expectante Junto a
Estrada da Luz/Avenida lusiada.

_:: + 124 \ovos uaares oe esTACiONANENTO

|| SITUAGAO EXISTENTE
L} LUGKRESIRREGLLARES 1
{ LUGARES REGULARES 102

TOTAL 2

SITUAGAO PROPOSTA
——  LUGARES REGULARES 2

d—

Plano geral intervenc¢do na Rua Anténio Saude
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A4 DF INTERVEKGAD - 500,00 m2
79 LICHAES O ESTACIONAVENTO.

01

SITUAGAO EXISTENTE
LUGARES IRREGULARES
LUGARES REGULAZES

TOTAL

SITUAGRO PROPOSTA
IGARES REGU A5

Plano geral intervengdo no Largo Conde de Ottolini
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BETUMINOSO

Foram rececionadas varias reclamacodes/pedidos de moradores e identificados internamente
varios locais com o betuminoso danificado. Neste sentido a Junta de Freguesia efetuou o
levantamento de todas as intervenc¢des necessarias e reencaminhou para a CML uma vez ser da
competéncia desta Entidade a manutenc¢do da estrutura asfaltica.

LICENCIAMENTOS

No ambito da Reorganizacdo Administrativa de Lisboa e com a passagem de diversas
competéncias para as Juntas de Freguesia, de acordo com o Decreto-Lei n? 56/2012, de 8 de
novembro, entre as quais o licenciamento de todo o tipo de ocupacao publica relacionada com os
estabelecimentos comerciais, como esplanadas abertas e destacadas, placas, cavaletes, toldos,
etc. Bem como a ocupacdo de espaco publico de restauracdo e bebidas de caracter nio
sedentario e recintos improvisados.

LICENCIAMENTO

[ ZERO

Nesta conformidade deram entrada nos nossos servicos no ultimo trimestre, as seguintes
comunicagoes:

e 49 “Licenciamento Zero”
e (“POEP”

ILUMINACAO PUBLICA

Foram recepcionadas varias reclamacdes de moradores e identificados internamente varios
locais com iluminacgdo deficitaria. A Junta de Freguesia reencaminhou todas as solicitagdes para
a CML, a qual tem vindo a proceder com muita eficiéncia.

SINALIZACAO

No ambito da delegacdo de competéncias, temos dado continuidade a requalificacdo de
sinaliza¢do horizontal e vertical.
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Sinalizacao horizontal

Pintura de passadeira na Rua Ginestal Machado

288
Relatério de Gestdo e Contas 2016




Junta de Freguesia de
¢ Sao Domingos de Benfica

Rua de Sdo Tomas de Aquino

MOBILIARIO URBANO

Durante o dltimo trimestre de 2016 foram adquiridos e colocado cerca de 20 novos bancos.

Bairro Grandela
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Rua Virgilio Correia/Rua Lucio de Azevedo

Apoio a eventos e interaccio com outros departamentos:

e Inauguracdo da quinta da Alfarrobeira

e (olaboracdo e apoio na realizacao de conferéncias e e outros eventos na Quinta da
Alfarrobeira e Forum Grandela.

e (olaboracdo e apoio na realizagdo notradicional Magusto de Sdo Martinho, realizado na
Quinta da Alfarrobeira;

e Mudanca das instalag¢des das oficinas e estalaeiros para o Posto de Limpeza e

Manuteng¢ao na Rua Anténio Satde, junto a Quinta da Alfarrobeira.

290
Relatério de Gestdo e Contas 2016




Junta de Freguesia de
< Sao Domingos de Benfica

P

&

4, X
g e B

HIGIENE URBANA féﬁ

O Sistema de Gestdo da Qualidade para a higiene urbana, com o dmbito de %, SGS

. . . . tifi a
Limpeza e Higiene Urbana, pode ser considerado como estando em fase avancada %74 cada

~—=lRac==
de maturacdo apos a auditoria de concessdo e da auditoria de acompanhamento
realizadas pela entidade certificadora, respectivamente, em 2015 e, um ano depois, no inicio de
2106. O Sistema de Gestdo da Qualidade é, por si proprio, evidéncia da implementagao eficaz da
estratégia seguida para este servico da Junta de Freguesia de Sio Domingos de Benfica, baseada
na auscultagcdo dos moradores, nos resultados das auditorias internas e na monitorizacdo da

resposta as solicitacdes das diversas partes interessadas do servigo como foi demonstrado nas

auditorias externas.

Este processo procura transmitir a todos os colaboradores a preocupacdo essencial com a
melhoria continua dos processos tendo por referéncia as normas internacionais adoptadas pelo
Sistema Portugués da Qualidade, relativas aos requisitos dos sistemas de gestdo de qualidade,
nomeadamente, segundo a NP EN ISO 9001:2008. Também é inerente a este sistema a
transmissao desta abordagem a execucdo de cada uma das tarefas caracteristicas das operacoes

executadas pelo servico.

Face aos resultados podemos aferir que o Sistema de Gestdo da Qualidade implementado na
Higiene Urbana contou com a participagdo activa de toda a estrutura afeta ao servigco e que
contribuiu para um incremento na responsabilidade e no reconhecimento do servico prestado

aos fregueses.
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Tratamento de solicitacdes

De acordo com os requisitos do Sistema de Gestdo de Qualidade, foram recepcionados pelo

servico de Higiene Urbana as solicitagdes das partes interessadas, tendo sido as mesmas

tratadas conforme o definido no P.02 Gestio de Ocorréncias. E de salientar que no periodo em

andlise foram também recebidos pelo servigo de Higiene Urbana um agradecimento ao servico.

Grafico 1: Acompanhamento de SolicitacGes
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Relembramos que este servico tem a seu cargo 57 circuitos de varredura sendo a frequéncia da
limpeza das ruas assegurada com frequéncia minima de uma a duas vezes por semana, para as
ruas com menor afluéncia pedonal, e diariamente para as ruas de afluéncia pedonal intensa. A

varredura é acompanhada do despejo de papeleiras.

0 apoio logistico as operacdes é executado com recurso a viaturas de apoio que fazem
diariamente o transporte dos funcionarios para os diversos locais que estio a ser
intervencionados nas diferentes tarefas: varredura, despejo de papeleiras e apanha dos residuos

das lavagens dos arruamentos (achegos).

Desmatacao

I
L

=
T

No ambito das competéncias do Servigo de Higiene Urbana é também assegurada a limpeza de
terrenos expectantes, recorrendo-se aos equipamentos de corte que poderdo variar de tipo

tendo em conta as caracteristicas do espago a intervencionar.
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Sdo exemplos de intervengdes os seguintes locais:

e Estrada da Luz
e Rua Azevedo Neves
e Rua Augusto Pina

e Rua Mariano Pina

Lavagem da via publica

Outra competéncia do servico de Higiene Urbana é a lavagem de via publica com uma
periodicidade regular. As interven¢des podem ser diurnas ou nocturnas dependendo do local e
dos constrangimentos que a propria operacdo possa causar a utilizacdo das artérias pelos
utentes. Em situacdes pontuais, também é este servigo que assegura as intervencdes de primeira

linha em situagdes de precipitacio forte.

Sdo exemplos de actividade regular as lavagens de recantos com caradcter bissemanal e a
monitorizagdo e intervencdo nos “Pontos Criticos” onde a acumulacdo de aguas de precipitacao
intensa em curto periodo de tempo provoca perturbac¢des na actividade normal dos Fregueses e

dos restantes utentes das artérias da Freguesia.

Os locais indicados sdo exemplos de intervengdes realizadas:
e Rua Antoénio Saude
e Praca Marechal Humberto Delgado
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e Rua Professor Lima Basto

e Avenida Columbano Bordalo Pinheiro
e Rua Conde Almoster

e Estrada de Benfica

e Travessa de Sdo Domingos

Limpeza de Sarjetas

Por forma a manter a eficicia de funcionamento de sarjetas e sumidouros foi feita manutencao

periddica com tarefas de limpeza e desobstrucdo das sarjetas e dos sumidouros.

Sdo exemplos de artérias intervencionadas, os seguintes arruamentos:

e Estrada de Benfica

e Rua Conde de Almoster

e Estradada Luz

e Estrada das Laranjeiras

e Praca Marechal Humberto Delgado
e Rua Abranches Ferrdo

e Bairro das Furnas

Apoio aos eventos

Sao exemplos de actividades desenvolvidas no apoio a eventos:

e Varredura, deservagem, lavagem e limpeza nas cerimonias da inauguragao das
instalacées da Quinta da Alfarrobeira.

e Limpeza da area envolvente ao Estadio da Luz nos Jogos do Sport Lisboa e Benfica

e Varredura e deservagem no circuito Anténio Saude - inauguracio do servico de internet
gratis

e Varredura, limpeza e apoio logistico na Corrida do Or¢amento Participativo Municipal.

e Apoio logistico a recolha selectiva nas instalacdes do Clube de Ténis das Laranjeiras;
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e Apoio logistico na limpeza da casa de funcao na escola Anténio Nobre,

e Limpeza e varredura no apoio a Procissio inter-paroquial a Basilica da Estrela;

e Limpeza e varredura no Bairro do Calhau em apoio a Procissdao Mariana de Qutubro da
Par6quia de Sao Domingos de Benfica;

e Varredura, limpeza e apoio logistico no Bairro do Calhau por ocasido do Corta Mato;

e Deservagem e varredura da entrada nobre da Quinta da Alfarrobeira por altura do
tradicional Magusto de Sdo Martinho;

e Varredura e deservagem na envolvente do Mercado de Sdo Jodo por ocasido da Feira das
Sopas;

e Varredura, deservagem e apoio logistico do bairro das Furnas em apoio a Acgao de
Sensibilizacdo do Centro Social Polivalente das Furnas integrado no Projecto “O Nosso
Bairro;

e Mudanga dos servicos de Higiene Urbana para as novas instalacdes da Junta de Freguesia

de Sao Domingos de Benfica na rua Antdnio Satude
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29. PELOURO DO DESPORTO E ASSOCIATIVISMO

1 - Centro Cultural Jodo das Regras

0 Centro Cultural Jodo das Regras e o seu ginasio de musculacdo tem tiveram neste trimestre o
seu arranque com o alargamento do horario de funcionamento das instalacdes desportivas e

com a implementacdo de novas modalidades a saber: YOGA ,HIP HOP, KIZOMBA.

TODAS AS TERCAS, DAS 18H AS 19H
CENTRO CULTURAL JOAO DAS REGRAS

Rua Raul Carapinha, 1500-542 LISBOA

De forma a servir melhor os fregueses foi criada uma aula de PILATES a hora de almoco estando

previsto a abertura de horarios diferenciadores caso se justifique.

Corrida do OP.

Para assinalar o inicio do periodo de Votagdo nos Projetos do Or¢amento Participativo de Lisboa
2016/17, que decorreu entre 15 de outubro e 20 de novembro, o OP convidou todos os cidadaos
a participarem na 22 Corrida OP, que se realizou no dia 15 de outubro na Freguesia de Sio

Domingos de Benfica, pelas 17.h00.

Esta iniciativa destinou-se a todos os cidaddos maiores de 18 anos e consiste numa corrida de

8km.

297
Relatério de Gestdo e Contas 2016




Junta de Freguesia de
’ Sao Domingos de Benfica

y,
%
NG e ‘f“

A partida e chegada foram junto a sede da junta de freguesia de Sdo Domingos de Benfica, na

Quinta da Alfarrobeira e estiveram presentes mais de 600 participantes.

[ Acdo de Corfebol Adpatado.

A I accdo de Corfebol Adaptado teve lugar no dia 5 de Dezembro de 2016 das 10 as 13h no

Pavilhdo dos Pupilos do Exercito.

Esta accdo foi realizada com a participagdo de varias instituicdes de Lisboa que ja integram o
Programa Corfebol Adaptado e cujos técnicos e atletas ja receberam formacdo. Participaram

cerca 70 pessoas entre técnicos e atletas.

A FPC montou uma zona de experimenta¢do apoiada por um monitor de Corfebol, para apoio

dessas Instituicdes e populagdo em geral .

Esta prevista uma realizagdo de uma ac¢do de formacdo em Janeiro/Fevereiro do préximo ano

sobre a tematica do Corfebol Adaptado.
2 - Caminhadas

Com a mudanca de instalagdes da Junta de Freguesia para a Quinta da Alfarrobeira deu-se
também uma mudanc¢a no local da partida das caminhadas que se continuam a realizar as
quartas feiras. Abertas a toda a populagdo as caminhadas partem agora da Quinta da

Alfarrobeira todas as quartas pelas 14h30 em direc¢do a Monsanto.

1 Camlnhadas
‘ Domlngos

TODAS AS QUARTAS

AS 14H30

INICIO NA QUINTA
DA ALFARROBEIRA

Servigo de fransfer &s 14h15
a partir da Rua Raul Carapinha.
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3 - Corrida Secreta

Em parceria com o Correr Lisboa realizou-se no dia 11 de dezembro uma corrida secreta
convocada através das redes sociais que partiu da Quinta da Alfarrobeira e percorreu diversos
pontos histdricos da Freguesia terminando no Jardim Zooldgico. A vontade de correr, a

motivagdo e a boa disposicdo foi o intuito desta corrida que contou com a presenca de 60 atletas.

4 - Protocolo com o Externato Alvares Cabral

Foi assinado e ja esta em execu¢do um Protocolo com o Externato Alvares Cabral no ambito da
pratica simulada de inser¢ao no mercado de trabalho. Este Protocolo coloca 5 aluno a estagiar na
Junta de Freguesia de Sdo Domingos de Benfica, sendo que no Desporto estdo a realizar tarefas
no Centro Cultural das Regras na area da gestdo de eventos e instalagdes. Durante a parte da

tarde os alunos colaboram com a Educacdo nas CAF e AEC nas Escolas Basicas.
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30. ATENDIMENTO DA SECRETARIA

Os servicos prestados pela Secretaria da JFSDB mantém-se em constante procura por
parte dos nossos Fregueses. O trimestre que agora encerramos apresentou o registo dos

numeros apresentados na tabela abaixo.

Setembro — Qutubro - Novembro de 2016

Atendimento Secretaria

Centro Atestados Canideos C.Cultural/Ténis/CAF/Refeitério/Academia Outros
Servigos
Emprego * *) *) *)

Setembro 526 225 41 2.077 434
Outubro - 228 18 2.106 333
Novembro ----- 196 43 1.782 260
TOTAL

TRIMESTRE 649 102 5.965 1.027

(*) Nameros com base nas guias/faturas emitidas pelo programa da Fresoft

Outros Servigos (facturados e pagos) - incluem eventos pagos, cartdo fregués, licenciamentos LZ, colénias
de férias, Passeios, etc
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