Programa de Atividades:

12 Semana

2aFeira

34aFeira

4aFeira

5aFeira

63Feira

8H
8H30

Rececgdo das Criangas
Rua Raul Carapinha
(antiga Junta)/Escola

Basica das Laranjeiras

Rececdo das Criangas
Rua Raul Carapinha

(antiga Junta)/Escola
Basica das Laranjeiras

Rececdo das Criangas
Rua Raul Carapinha

(antiga Junta)/Escola
Basica das Laranjeiras

Rececdo das Criangas
Rua Raul Carapinha

(antiga Junta)/Escola
Basica das Laranjeiras

Recegdo das Criangas
(Parque Bem Saude)

Manha

Praia da Costa
(a designar)
Surf & BodyBord

Jogo dos Envelopes
(na freguesia)

Praia de Sesimbra
(SUP e Canoagem)

Bx Adventure Park
(Mata de Benfica)

Praia da Costa
(a designar)
Surf & BodyBord

Almogo

Monsanto

(Alameda Keil do Amaral)

Parque do Calhau™
/Parque Bem Saude

Praia de Sesimbra

Mata de Benfica

Jardim de Belém

Tarde

Dindmicas Quebra-Gelo
(Alameda Keil do Amaral)

Mega Party
(Parque do Calhau ou
Parque Bem Saude)

Praia de Sesimbra
(SUP e Canoagem)

Bx Adventure Park 2
(Mata de Benfica)

A Corrida Mais Louca!
(Belém)

17H
17H30

Entrega das Criangas
Rua Raul Carapinha

(antiga Junta)/Escola
Basica das Laranjeiras

Entrega das Criangas
Rua Raul Carapinha

(antiga Junta)/Escola
Basica das Laranjeiras

Entrega das Criangas
Rua Raul Carapinha
(antiga Junta)/Escola

Basica das Laranjeiras

Acampamento
(Parque Bem Saude)

Entrega das Criangas
Rua Raul Carapinha
(antiga Junta)/Escola

Basica das Laranjeiras

Noite

Scoore 100
(Parque Bem Saude)

! Neste dia 0s 2 grupos nao se encontram, por motivos relacionados com as distancias a serem percorridas, dada a inexisténcia d e transporte. O grupo da Escola

Bésica das Laranjeiras desenvolve atividades no Parque Bem Satde; O grupo da Rua Raul Carapinha (antiga Junta) desenvolve atividades no Parque do Calhau.

Atividades Desenvolvidas: Arvorismo, Escalada, Slide, Carrinhos de Rolame ntos e Tiro com Arco.

22 Semana

23Feira

34Feira >

43Feira

5aFeira

63Feira

Recegdo das Criangas

Recegdo das Criangas

Recegdo das Criangas

Recegdo das Criangas

8H Rua Raul Carapinha Rua Raul Carapinha Rua Raul Carapinha Rua Raul Carapinha
8H30 (antiga Junta)/Escola (antiga Junta)/Escola (antiga Junta)/Escola (antiga Junta)/Escola
Basica das Laranjeiras Basica das Laranjeiras Basica das Laranjeiras Basica das Laranjeiras
Praia da Costa
- C lexo Aquaticod Olhé P inho! . . .
Manha omp g:zta?:ri coce (n: frissj;?a;) (a designar) Praia de Carcavelos Praia da Adraga
& Surf & BodyBord
Almoco Complexo Aquatico de | Mata de Séo Domingos*3 Parque da Paz Parque da Liberdade Colares
¢ Santarém /Parque Bem Saude (Almada) (Sintra)
Complexo Aquatico de Torneios I?esport!vos Orienta-te! Jogo das Torres Festa_de De?p_ed|da
Tarde Santarém (Mata de Sdo Domingos (Parque da Paz) (Parque da Liberdade) Jardins Palacio da
ou Parque Bem Saude) 9 9 Alfarrobeira
Entrega das Criangas Entrega das Criangas Entrega das Criangas
o 5 3 . , . Acampamento .
17H Rua Raul Carapinha Rua Raul Carapinha Rua Raul Carapinha Quinta do Pé da Serra Entrega das Criangas
17H30 (antiga Junta)/Escola (antiga Junta)/Escola (antiga Junta)/Escola (Colares) Quinta da Alfarrobeira
Basica das Laranjeiras Basica das Laranjeiras Basica das Laranjeiras
. Clued
Noite uedo

(Quinta do Pé da Serra)

-
3 N = N N A . N " A .
Neste dia os 2 grupos ndo se encontram, por motivos relacionados com as distancias a serem percorridas, dada a inexisténcia de transporte. O grupo da Escola

Bésica das Laranjeiras desenvolve atividades no Parque Bem Saude; O grupo da Rua Raul Carapinha (antiga Junta) desenvolve atividades na Mata de Sdo Domingos.

T: 21 724 86 10 | E: geral@jf-sdomingosbenfica.pt

M: Rua Lucio de Azevedo, 12A | 1600-148 LISBOA

S: www jf-sdomingosbenfica.pt | F: www.facebook.com/jf-saodomingosbenfica
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